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Voorwoord

Als we enkele brieven van Paulus bekijken, met name de brieven aan de Filippensen,
Kolossensen en Thessalonicensen, klinkt er duidelijk een levendige, alomvattende bood-
schap door. Hierin zien we onze behoefte aan een hoog niveau van christelijke karakter-
vorming en aan het begrijpen van belangrijke leerstellige waarheden ter voorbereiding op
de wederkomst van onze Heer

Deze brieven werden bijna 2000 jaar geleden geschreven, maar ze zijn nog steeds zeer rele-
vant voor ons. Ze werden alle drie binnen een periode van tien jaar geschreven en bevatten
elk een krachtige boodschap voor onze tijd. De brief aan de Filippenzen deelt de vreugde
van de apostel, zelfs toen hij gevangen zat vanwege zijn geloof; de brief aan de Kolossenzen,
eveneens geschreven vanuit de gevangenis, onthult een getrouw leerstellig beeld van het
christendom, en de twee brieven aan de Thessalonicenzen leggen de gebeurtenissen van
de laatste dagen op een unieke manier uit aan mensen, die zelf vervolging ondergingen.

“Heden ten dage zijn er in de wereld velen, die hun ogen sluiten voor de tekenen, die
Christus als waarschuwing voor Zijn komst aan de mensen heeft gegeven. Zij zoeken alle
bezorgdheid te sussen, terwijl tezelfdertijd de tekenen van het einde zich snel vervullen, en
de wereld de tijd tegemoet snelt, waarin de Zoon des mensen geopenbaard zal worden op
de wolken des hemels. Paulus leerde, dat het zondig is om onverschillig te staan tegenover
de tekenen, die aan de tweede komst van Christus voorafgaan. Degenen die zich aan deze
veronachtzaming schuldig maken, noemt hij kinderen van de nacht en van de duisternis.
Hij bemoedigt degenen, die nuchter en waakzaam zijn met de woorden:

‘Maar gij, broeders, zijt niet in de duisternis, zodat die dag u als een dief overvallen zou;
want gjj zijt allen kinderen des lichts en kinderen des dags. Wij behoren niet aan nacht of
duisternis toe; laten wij dan ook niet slapen gelijk de anderen, doch wakker en nuchter
zijn"” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 191.

“Vlak voor ons ligt de laatste worsteling in het grote conflict,

wanneer ‘met allerlei krachten, tekenen en bedrieglijke wonderen, en met allerlei ver-
lokkende ongerechtigheid’ Satan zijn uiterste best zal doen een verkeerde voorstelling te
geven van het karakter van God, om ‘ware het mogelijk, de uitverkorenen te verleiden’.
Als er ooit een volk was, dat het nodig heeft steeds meer licht uit de hemel te ontvangen,

is het dit volk, dat God in deze tijd vol gevaren heeft geroepen om de bewaarders van Zijn
heilige wet te zijn en Zijn karakter voor de wereld van blaam te zuiveren. Degenen, die

Hij zo'n heilige taak heeft toevertrouwd, moeten mensen zijn, die op een hoog geestelijk
niveau staan, bezield door de waarheden die zij belijden te geloven. Nooit heeft de
gemeente een grotere behoefte gehad aan de ervaring, die Paulus schreef in zijn brief aan
de Kolossenzen, toen hij schreef: Daarom houden ook wijj ... niet op voor u te bidden en te
vragen, dat gij met de rechte kennis van Zijn wil vervuld moogt worden, in alle wijsheid en
geestelijk inzicht, om de Here waardig te wandelen, Hem in alles te behagen, in alle goed
werk vrucht te dragen en op te wassen in de rechte kennis van God.” — Getuigenissen voor
de Gemeente 5, blz. 606. Moge dit onze ervaring zijn!

De Sabbatsschool Afdeling van de Generale Conferentie
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Eerste Sabbat Gaven
Sabbat, 3 oktober 2026

voor de Tanzaniaanse Zending

De Verenigde Republiek Tanzania is een Oost-Afrikaans land, dat bekend staat om
zijn uitgestrekte wildernisgebieden. Hier vindt men de vlaktes van het Serengeti
National Park, een safari paradijs, met olifanten, leeuwen, luipaarden, buffels en
neushoorns, en het Kilimanjaro National Park , waar de hoogste berg van Afrika is.
Voor de kust liggen de tropische eilanden Zanzibar en Mafia, met een zeepark waar
walvissen, haaien en koraalriffen te vinden zijn. In 2024 trokken deze pittoreske at-
tracties 1,8 miljoen toeristen.

In 2025 telde Tanzania zelf meer dan 71 miljoen inwoners. Hoewel er in totaal 126
lokale talen zijn, zijn de officiéle talen Swahili en Engels. Het land is verdeeld in 30
regio's, waarvan 25 op het vasteland en 5 op Zanzibar. Belangrijke economische dri-
jfveren zijn infrastructuurontwikkeling, mijnbouw, olie en gas. Meer dan 60% van
de bevolking is werkzaam in de landbouw, die momenteel gemoderniseerd wordt.

Volgens worldatlas.com is van de religieuze groepen die in Tanzania vertegenwoor-
digd zijn, 35% aanhanger van verschillende vormen van de islam, 31% rooms-katho-
liek, 27% protestant, 3,1% andere vormen van het christendom, 1,8% inheemse reli-
gies en de rest heeft geen specifieke religie.

De boodschap van de Reformatie bereikte Tanzania via onze broeders uit Kenia.
We werden ook geholpen door onze Duitse broeders. De Generale Conferentie laat
Sabbat BijbelLessen in het Swahili drukken door de Rwanda Unie, vlakbij Tanzania.
Swahili wordt gesproken in alle Oost-Afrikaanse landen.

Het werk is nu zover gevorderd, dat we ons hoofdkantoor moeten ontwikkelen en
een school moeten oprichten. Wij geloven, dat Dodoma de beste locatie is voor dit
project. Dodoma is de snelst groeiende stad van het land en is nu de nieuwe hoofd-
stad. We hebben 12,4 hectare grond gekocht en er is al een plaatselijke kerk geves-
tigd. Ons voorgestelde project heeft zeker de potentie om het werk hier verder te
ontwikkelen en met name om onze jongeren in alle rust te laten studeren, waardoor
de problemen met betrekking tot de Sabbat, die momenteel op openbare scholen
spelen, worden vermeden.

Wij doen een dringend beroep op al onze Sabbatschool leden wereldwijd om gul te
doneren aan dit project. Bij voorbaat dank u voor uw hulp. Moge God uw goedheid
voor Zijn werk in Tanzania rijkelijk belonen!

-Uw broeders en zusters van de Tanzaniaanse Zending
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SABBAT, 3 OKTOBER 2026 LES 1

Voorbij het Onmogelijke

Tekst om te onthouden: “Vertrouwende dit, dat Hij, die in u een goed werk
begonnen heeft, dat voleindigen zal tot op de dag van Jezus Christus” (Filippensen
1:6).

Aanvullende studie: Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 214-217.

“Stel de ziel, die vermoeid is van een leven van zonde, maar niet weet waar hij hulp kan
vinden, de barmhartige Verlosser voor. Neem hem bhij de hand, hef hem op, spreek woor-
den van bemoediging en hoop. Help hem de hand van de Verlosser te grijpen.” -De Weg tot
Gezondheid, blz. 135.

1. TEDERE HOOP

A.  Hoe kunnen we geinspireerd worden door Paulus' groet vanuit een Romeinse gevange-
nis? Filippensen 1:1-5.

“Evenals de brief aan de Colossenzen werd de brief aan de Filippenzen vanuit de gevan-
genis te Rome geschreven.” —-Van Jeruzalem tot Rome, blz. 351. “Paulus schreef aan deze
broeders als 'heiligen in Christus Jezus', maar hij schreef niet aan volmaakten in karakter.
Hij schreef aan hen als mannen en vrouwen, die streden tegen verzoekingen en die in
gevaar verkeerden te vallen. Hij wees ze op 'de God des vredes, die onze Here Jezus, de
grote Herder der schapen, door het bloed van een eeuwig verbond heeft teruggebracht
uit de doden, bevestige u in alle goed om Zijn wil te doen, terwijl Hij aan ons doe, wat in
Zijn ogen welbehaaglijk is door Jezus Christus. Wanneer iemand een fout heeft gemaakt
en zich daarvan bewust wordt, draag dan zorg, dat zijn zelfrespect niet vernietigd wordt.
Ontmoedig hem niet door onverschillig wantrouwen. Zegt niet: ‘Voordat ik hem mijn ver-
trouwen geef, wacht ik eerst om te zien of hij het volhoudt’. Dikwijls is juist dit wantrouwen
de oorzaak, dat de verzochte weer struikelt... Wij worden te snel ontmoedigd over zielen,
die niet dadelijk onze pogingen beantwoorden. Houdt nooit op voor een ziel te werken, als
er nog een sprankje hoop is.” —-De Weg tot Gezondheid, blz. 135, 136.
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2. VERTROUWEN OP DE KRACHT VAN GOD

A. Hoe kan onze houding ten opzichte van onze foutieve, dwalende medemensen de
diepte van ons geloof in de kracht van God onthullen? Filippensen 1:6-8.

“Wij zouden ernaar moeten streven de zwakheid van anderen te begrijpen. Wij weten
weinig van de zielsmoeilijkheden van degenen, die gebonden waren in de ketenen van de
duisternis, die besluiteloos zijn en weinig morele kracht bezitten. Heel meelijwekkend is
de toestand van mensen, die onder wroeging lijden; die is als iemand, die verdord is, wan-
kelt en wegzinkt in het stof. Hij kan niet duidelijk zien. Zijn geest is beneveld, hij weet niet
welke stappen hij moet nemen. Vele arme zielen worden misverstaan, niet gewaardeerd,
vol ellende en angst, een verloren, verdwaald schaap. Hij kan God niet vinden, toch heeft
hij intens verlangen naar vergiffenis en vrede. O, laat toch geen woord gesproken worden
dat dieper pijn veroorzaakt!.. Waardevolle zielen kostten onze zelfopofferende Heiland
een te hoge prijs om lichtvaardig opgegeven te worden aan de macht van de verzoeker. Wij
moesten onszelf in de plaats stellen van de verzochten. Denk aan de erfelijkheid, de invloed
van verkeerde contacten en omgeving, de macht van verkeerde gewoonten. Verbaast het
ons, dat onder zulke invloeden velen verdorven worden? Kunnen wij ons erover verwon-
deren, waarom zij zo langzaam onze pogingen, hen op te heffen, beantwoorden? Dikwijls
worden juist zij, die ruw en weinig belovend schijnen, wanneer ze door het evangelie
gewonnen worden, de meest loyale verdedigers van de boodschap, zij waren niet helemaal
verdorven. Onder de afkerige buitenkant zijn er goede opwellingen, die bereikt kunnen
worden. Zonder een helpende hand zouden velen zichzelf niet kunnen herstellen, maar
door geduldige, volgehouden pogingen kunnen zij opgeheven worden. Zulken behoeven
zachte woorden, vriendelijke aandacht, tastbare hulp. Zij behoeven die soort raad, die het
flauwe glimpje moed in de ziel niet uitdooft.” -De Weg tot Gezondheid, blz. 135-136.

B. Metwelk doel moeten we Gods woord bestuderen ? Filippensen 1:9-11.

“Iedere genadegave moet ijverig verbeterd worden, zodat de liefde van God ‘steeds meer
overvloedig moge zijn in helder inzicht en alle fijngevoeligheid, om te onderscheiden,
waarop het aankomt. Dan zult gij rein en onberispelijk zijn tegen de dag van Christus, ver-
vuld van de vrucht van gerechtigheid’. Uw christelijk leven moet krachtige en vastberaden
vormen aannemen. U kunt de hoge maatstaf bereiken, die u in de Schriften wordt voorge-
houden, en dat moet u, als u een kind van God wilt zijn. U kunt niet stil blijven staan; u gaat
vooruit of achteruit.” -Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 214-215.
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3. HET GROTE PLAATJE ZIEN

A.  Beschrijf hoe God vaak vervolging en moeilijkheden gebruikt om Zijn wonderbaarlijke
boodschap van liefde en genade te verspreiden. Filippensen 1:12-14.

"Het was niet te verwachten, dat Paulus, een arme gevangene zonder vrienden, de aan-
dacht zou trekken van de rijke en vooraanstaande klassen der Romeinse burgers. Hen trok
de ondeugd aan met al haar schittering en verlokkingen, en gewillig gaven ze zich over aan
haar slavernij. Maar velen van de zwoegende, armoedige slachtoffers van hun onderdruk-
king, zelfs van de arme slaven, luisterden begerig naar de woorden van Paulus, en vonden
in het geloof in Christus een hoop en vrede die hen bemoedigde in hun zware lot. Hoewel
het werk van de apostel begon onder de eenvoudigen en de nederigen, verbreidde zijn
invloed zich tot zelfs in het paleis van de keizer.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 340.

“De genade van God ondersteunde Paulus in zijn gevangenschap, en stelde hem in staat
zich in de verdrukking te verblijden. Vol geloof en verzekering schreef hij aan zijn broed-
ers te Filippi, dat zijn gevangenschap de bevordering van het evangelie ten goede kwam...
Voor ons ligt er een les in deze ervaring van Paulus. Want hierin wordt Gods werkwijze
geopenbaard. De Here kan datgene, wat in ons oog ontmoediging en nederlaag schijnt, geb-
ruiken om te overwinnen. We verkeren in gevaar, dat we God zullen vergeten, wanneer we
zien naar die dingen,die zichtbaar zijn, in plaats van met het oog des geloofs de onzichtbare
dingen gade te slaan. Wanneer ongelukken of rampen komen, staan we klaar om God van
achteloosheid of wreedheid te beschuldigen. Als Hij het juist oordeelt om onze bruikbaar-
heid op een of ander gebied stop te zetten, klagen we, zonder er bij na te denken dat God
ons bestwil voor ogen heeft. We moeten leren, dat kastijding deel uitmaakt van Zijn plan, en
dat de christen onder de roede der beproeving soms meer voor de Meester kan doen dan
wanneer hij actief voor God werkt.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 353.

B. Als we verleid worden ons teleurgesteld te voelen over ongebruikelijke manieren,
waardoor de zaden van de waarheid gezaaid kunnen worden, wat moeten we dan in
gedachten houden? Filippensen 1:15-18.

“Door de pogingen van Satan om het te vernietigen, wordt ‘het onvergankelijke zaad’, ‘het
levende enblijvende woord van God’(1 Petrus 1:23), in de harten der mensen gezaaid; door
de smaad en vervolging van Zijn kinderen wordt de naam van Christus groot gemaakt en
worden zielen gered. ‘Groot is het loon in de hemel’ van hen die getuigen zijn voor Christus
ondanks vervolging en smaad.” —Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 36.
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4. HET OOG OP DE EEUWIGHEID HOUDEN

A.  Waarom kunnen we geinspireerd raken door het verbazingwekkende getuigenis van
Paulus? Galaten 6:14; Filippensen 1:19-21.

“Degene,die het dichtst bij Christus zal staan, is hij, die het diepst de geest van Zijn zelfopof-
ferende liefde heeft gedronken, een liefde die ‘niet praalt ... niet opgeblazen is, ... zichzelf
niet zoekt, ... niet verbitterd wordy, ... het kwade niet toerekent’ (1 Korinthe 13:4-5), liefde
die de discipel beweegt, zoals zij onze Here bewoog, om alles te geven, om te leven en te
werken en offers te brengen, tot de dood toe, voor de redding van mensen. Deze geest werd
openbaar in het leven van Paulus. Hij zei: 'Het leven is mij Christus’; want zijn leven open-
baarde Christus aan de mensen; 'en het sterven gewin', winst voor Christus; de dood zelf
zou de kracht van Zijn genade openbaar maken, en zielen tot Hem verzamelen. 'Christus
zal worden grootgemaakt in mijn lichaam, zei hij, hetzij door mijn leven, hetzij door mijn
dood' (Filippensen 1:21, 20). —De Wens der Eeuwen, blz. 475.

“Paulus was een levend voorbeeld van wat een echte christen behoort te zijn. Hij leefde
tot eer van God... Hij, die vroeger een opvolger van Christus was in de persoon van Zijn
heiligen, houdt nu het kruis van Christus omhoog voor de wereld. Het hart van Paulus
gloeide van liefde voor zielen, en hij gebruikte al zijn energie om mensen tot bekering te
brengen. Nooit heeft er een werker geleefd, die meer zelfverloochenend, ijveriger en vol-
hardender was. Zijn leven was Christus; hij deed de werken van Christus. Alle zegeningen,
die hij ontving, werden gewaardeerd als zovele kansen om gebruikt te worden tot zegen
van anderen.” —Bijbelkommentaar; blz. 533.

“Want het leven is mij Christus’,zei hij (Paulus). Dit is de meest volmaakte verklaring, die de
Bijbel in enkele woorden geeft, van wat het wil zeggen een christen te zijn. Dit is de gehele
waarheid van het evangelie.” —Bijbelkommentaa; blz. 548.

B. Welk standpunt moeten we hebben met betrekking tot onze plichten hier op aarde,
in afwachting van de wederkomst van Christus ? Filippensen 1:22-24; 2 Timétheus 4:8;
Johannes 14:3.

“Hoewel de uiteindelijke beloning bij de komst van Christus wordt gegeven, heeft een van
ganser harte bewezen dienst voor God reeds in dit leven haar loon. Obstakels, tegenstand
en bittere, hartbrekende teleurstellingen zullen deel zijn van de werker. Wellicht ziet hij niet
de vruchten van zijn zwoegen. Maar ondanks dit alles vindt hij in zijn werk een gezegend
loon. Allen, die zich aan God overgeven in een onzelfzuchtig dienen voor de mensheid,
werken samen met de Heer der heerlijkheid. Deze gedachte verzoet alle zwoegen, sterkt de
wil, bezielt de geest, wat er ook moge gebeuren.” -De Daad bij het Woord, blz. 246.
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5. GESTERKT DOOR GELOOF

A.  Hoe kan de houding van Paulus hoop in ons opwekken? Filippensen 1:25-28.

“Maar Gods getrouwe dienaren moeten met hun werk standvastig voorwaarts gaan.
Omgord met de hemelse wapenrusting moeten zij onbevreesd en zegevierend oprukken,
hun strijd nooit opgevend, totdat een ieder binnen hun bereik de boodschap van de waar-
heid voor deze tijd heeft ontvangen.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 163.

B. Hoe versterkt het voorbeeld van Christus ons? Filippensen 1:29-30; Jesaja 53:8-11.

“Wat ondersteunde de Zoon van God tijdens Zijn verraad en beproeving? Hij zag het werk
van Zijn ziel en was voldaan. Hij ontving een blik van de uitgestrektheid van de eeuwigheid
en zag het geluk van hen, die door Zijn vernedering vergeving en eeuwig leven zullen ont-
vangen. Hij werd verwond voor hun overtredingen, verbrijzeld voor hun ongerechtigheid.
Desstraf, die aan hen vrede bracht, rustte op Hem, en door Zijn striemen werden zij genezen.
Hij hoorde de jubel van de verlosten. Hij hoorde de verlosten het lied van Mozes en het Lam
zingen. We moeten een visioen hebben van de toekomst en van de zaligheid van de hemel.
Sta op de drempel van de eeuwigheid en hoor de genadige welkomstgroet, die gegeven
wordt aan hen, die in dit leven met Christus hebben samengewerkt en het als een voor-
recht en een eer beschouwen om voor Hem te lijden... Daar begroeten de verlosten hen,
die hen naar de verheven Heiland hebben geleid. Ze verenigen zich in het prijzen van Hem,
die stierf, opdat de mens het leven zou hebben, dat gelijk is aan het leven van God. De strijd
isvoorbij. Alle beproeving en strijd zijn ten einde. Liederen van overwinning vullen de hele
hemel, terwijl de verlosten rond de troon van God staan.” —Testimonies for the Church, vol. 8,
blz. 43-44.

1. Waarom moeten we volhardend zijn met gevallen zielen, die op zijn minst een
sprankje hoop hebben?

2. Hoevaak heb ik al gezien, hoe koppige, eigenzinnige mensen op wonderbaarlijke

wijze veranderden?

Hoe kan God onze beproevingen gebruiken om Zijn goede doel te bereiken?

Beschrijf wat in wezen het motto van Paulus' bestaan was.

Op welke manieren moet ik het leven van Paulus en vooral dat van Christus beter

weerspiegelen?

kW
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SABBAT, 10 OKTOBER 2026 LES 2

Christus Gelijk in alle
Omstandigheden

Tekst om te onthouden: “Doet geen ding door twisting of ijdele eer, maar door
ootmoedigheid achte de een de ander uitnemender dan zichzelf. Een ieder zie
niet op het zijne, maar een ieder zie ook op hetgeen van de ander is” (Filippensen
2:3-4).

Aanvullende studie: Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 139-147; 391-401.

“Het kweken van een gelijkgezinde voorkomendheid, een bereidheid anderen te behande-
len zoals we zelf behandeld willen worden, zou de helft van de geschillen in het leven weg-
nemen. De geest van opgeblazenheid is de geest van Satan; maar het hart, waarin de liefde
van Christus leeft, bezit de liefde die zichzelf niet zoekt.” —Patriarchen en Profeten, blz. 106.

1. EEN NOODZAKELIJKE KWALITEIT

A.  Waarom moeten we Paulus' uiting van de waarde van ware christelijke harmonie waar-
deren? Filippensen 2:1-2; Romeinen 15:5-6.

“Christusleidt een volk uit en brengt hen tot de eenheid van het geloof, opdat zij één mogen
zijn, zoals Hij één is met de Vader. Verschillen van mening moeten worden opgegeven,
opdat allen tot eenheid in het lichaam mogen komen, opdat zij één gezindheid en één oor-
deel mogen hebben.” -Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 324.

B. Beschrijf de vreugde, die geoogst wordt door een dergelijke eenheid, en hoe alleen kan
deze bereikt worden. 1 Korinthe 1:10; Psalm 133:1-3.

“Gescheiden zijn van Christus is de oorzaak van verdeeldheid en tweedracht binnen het
gezin en in de gemeente. Nader tot Christus komen betekent: nader tot elkaar komen.
Het geheim van ware eenheid in de gemeente en in het gezin is niet diplomatie, niet een
kwestie van een goede manager. Het is niet een bovenmenselijke worsteling om moeili-
jkheden te overwinnen, ook al moet hieraan wel veel gedaan worden, maar het is eenheid
met Christus.” -Het Bijbels Gezin, blz. 145.
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2. EEN VERANDERING IN HOUDING

A.  Welke oproep komt tot alle christelijke gelovigen, en waarom? Filippensen 2:3.

“Opgeblazenheid, zelfzuchtige ambitie, is de rots waarop velen schipbreuk hebben geleden
en waardoor vele gemeenten hun krachten hebben verspeeld. Zij, die het minst weten van
toewijding, die de minste binding hebben met God, zijn degenen, die het hardst streven
naar de hoogste plaats. Zij hebben geen besef van hun zwakheid en de gebreken in hun
karakter.” —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 144.

“Mannen met een verschillende aard en gebrekkige karakters kunnen wel de fouten in
anderen zien, maar schijnen niet in staat te zijn hun eigen fouten te herkennen... De alle-
daagse mens heeft een egoistische ambitie, die het werk van God in de weg staat. Er moet
worden afgezien van eigenbelang." —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 342.

“Een hart waar de vrede van Christus echter niet aanwezig is, is ongelukkig en vol ontevre-
denheid; zo iemand ziet in alles fouten en gebreken, en hij zou in de meest hemelse
muziek wanklank veroorzaken. Een leven, dat zelfzuchtig is, is een leven dat slecht is.
Degenen van wie het hart gevuld is met zelfzucht, zullen slechte gedachten koesteren
jegens hun geloofsgenoten en zullen zich negatief uitlaten over de mensen, die God geb-
ruikt. Hartstochten, die door Satans ingevingen heftig en actief worden gehouden, zijn een
bittere bron, waaruit altijd bittere stromen opwellen om het leven van anderen te vergif-
tigen... Laat iedereen, die beweert Christus te volgen, zichzelf gering achten en anderen
meerder dan zichzelf. Blijf bij elkaar blijf bij elkaar! In eenheid is kracht en overwinning;
in wanklank en verdeeldheid is zwakheid en nederlaag.” -Getuigenissen voor de Gemeente
5, blz. 399-400.

B. Leg het geheim van oprechte voorspoed uit. Filippensen 2:4.

“Als ons leven gevuld is met een lieflijke geur; als wij God eren door goede gedachten over
anderen te hebben en goede daden doen om anderen te zegenen, maakt het niet uit of
wij in een hutje wonen of in een paleis. Omstandigheden hebben maar weinig te maken
met wat de ziel ervaart. Het is in de geest, die gekoesterd wordt, die kleur geeft aan al onze
daden. Een man, die in vrede leeft met God en zijn medemens, kan zich niet ellendig voelen.
Afgunst zal in zijn hart niet voorkomen, slechte gedachten zullen er niet plaatsvinden, er
kan geen haat bestaan. Het hart, dat in harmonie is met God, wordt boven de ergernissen
en smarten van dit leven uitgetild.” —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 399.

“Succes zal toenemen naarmate (onze instellingen) onbaatzuchtige vrijgevigheid
betrachten, en hun overvloed delen met instellingen, die worstelen voor een steunpunt.
Onze welvarende instellingen moeten die instellingen helpen, waarvan God heeft gezegd,
dat ze moeten leven en bloeien, maar die nog steeds worstelen voor hun bestaan. Er is
onder ons maar een zeer beperkte hoeveelheid echte, onbaatzuchtige liefde.” —Testimonies
for the Church, vol. 8, blz. 137.
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3.IN ZIJN VOETSPOREN

A.  Wat moeten ons denken en handelen in deze fase van de geschiedenis kenmerken? 2
Korinthe 10:3-5; Filippensen 2:5.

“Om de leer van Christus, onze Heiland, tot sieraad te strekken, moet dat gevoelen, dat in
Christus was, in ons leven. Onze voorkeur en tegenzin, ons verlangen om onszelf te bev-
oordelen ten nadele van anderen, moet overwonnen worden. Laat de vrede Gods in uw
harten wonen. Christus moet in ons een levende, werkende kracht zijn.” -Bijbelkommentaar;
blz.578.

“We moeten de school van Christus binnengaan, om van Hem zachtmoedigheid en ned-
erigheid te leren. Verlossing is het proces waardoor de ziel wordt opgeleid voor de hemel.
Deze opleiding betekent een kennis van Christus. Het betekent vrijmaking van ideeén,
gewoonten en praktijken, die verworven zijn in de school van de vorst der duisternis. De
ziel moet bevrijd worden van alles wat tegengesteld is aan de trouw aan God.” -De Wens
der Eeuwen, blz. 280.

B. Hoe enwaarom moeten we de houding van Christus weerspiegelen? Filippensen 2:6-8.

“Jezus nam onze natuur aan, legde Zijn heerlijkheid, majesteit en rijkdom af om Zijn missie
te volbrengen: het redden van wat verloren was. Hij kwam niet om gediend te worden,
maar om anderen te dienen. Jezus sloeg niet terug, toen Hij werd beschimpt, mishan-
deld en beledigd. Hij schold niet terug, toen Hij werd bespot. Toen de wreedheid van de
mens Hem pijnlijke striemen en wonden deed lijden, dreigde Hij niet, maar vertrouwde
Zichzelf toe aan Hemn, die rechtvaardig oordeelt. De apostel Paulus spoorde zijn Filippijnse
broeders aan: ‘Want dat gevoelen zij in u, hetwelk ook in Christus Jezus was. Die in de
gestaltenis Gods zijnde, geen roof geacht heeft Gode even gelijk te zijn, maar heeft Zichzelf
vernietigd, de gestaltenis van een dienstknecht aangenomen hebbende, en is de mensen
gelijk geworden’. Is de dienaar groter dan zijn meester? Christus heeft ons Zijn leven als
voorbeeld gegeven, en wij onteren Hem, wanneer wij jaloers worden op elke geringschat-
ting en bereid zijn elk verondersteld of echt onrecht kwalijk te nemen. Het is geen bewijs
van een nobele geest om bereid te zijn zichzelf te verdedigen, om de eigen waardigheid te
bewaren. We zouden beter honderdmaal onrecht kunnen lijden dan de ziel te kwetsen
door een geest van wraak of door onze woede te uiten. Er is kracht te verkrijgen van God.
Hij kan helpen. Hij kan genade en hemelse wijsheid geven. Als u in geloof vraagt, zult u ont-
vangen; maar u moet waken in gebed. Waakzaam zijn, bidden, werken, moet uw wacht-
woord zijn.” —Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 426-427.
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4. PROACTIEVE WAARDERING

A.  Hoe kijkt God de Vader naar het oneindige offer, dat Christus heeft gebracht, en hoe
moeten wij ernaar kijken? Filippensen 2:9-11.

“Aan wiens kant staan wij? De wereld heeft Christus buitengeworpen, de hemel heeft Hem
ontvangen. De mens, de sterfelijke mens heeft de Vorst des levens verworpen. God, onze
soevereine Heerser; heeft Hem opgenomen in de hemel. God heeft Hem verhoogd. De mens
heeft Hem gekroond met een doornenkroon, God heeft Hem gekroond met een kroon van
vorstelijke majesteit. Wij moeten allen eerlijk denken. Wilt u, dat deze mens Christus Jezus
over u zal heersen, of kiest u Barabbas? ... Maar de dood van Christus betekent hoop en
eeuwig leven voor allen, die Hem aannemen en in Hem geloven.” —Bijbelkommentaar; blz.
350-351.

B. Zwak als wij zijn in morele kracht en wilskracht, waarom moeten wij ons dan bedrijvig
aan de Verlosser overgeven? Filippensen 2:12-13.

“Als u werkelijk uit geloof bent gaan leven, hebt u uzelf aan de Heer gegeven om Hem
geheel toe te behoren, en Hij zal u aannemen om u te kneden en te vormen naar Zijn
plannen, zodat u een vat kunt zijn tot Zijn eer. U moet een oprecht verlangen hebben om
kneedbaar te zijn in Zijn hand, en Hem te volgen waar Hij u ook heen leidt. Dan zult u erop
vertrouwen, dat Hij Zijn plannen uitvoert, terwijl u tevens met Hem samenwerkt in het
met vreze en beven bewerken van uw eigen zaligheid... Zuivere godsdienst heeft met de
wil te maken. De wil is de overheersende kracht in de natuur van de mens, die alle andere
eigenschappen ondergeschikt maakt. De wil is niet de voorkeur of de geneigdheid, maar
de beslissende kracht die in de mensenkinderen werkzaam is, en die leidt tot gehoorzaam-
heid aan God of tot ongehoorzaamheid.” -Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 418.

“U zult in een constant gevaar verkeren, totdat u de ware kracht van de wil ontdekt. U kunt
van alles geloven en beloven, maar uw beloften of uw geloof hebben geen waarde, totdat
u uw wil inzet om te geloven en zo tot daden komt. Als u de strijd van het geloof uit alle
wilskracht strijdt, zult u overwinnen. U mag geen vertrouwen stellen in uw gevoelens, uw
gedachten en uw emoties, want deze zijn geen betrouwbare maatstaf... U hoeft echter niet
te wanhopen... Het ligt aan u om uw wil te onderwerpen aan de wil van Jezus Christus; en
wanneer u dit doet, zal God onmiddellijk bezit van u nemen, en zal Hij in u zowel het willen
als het werken tot stand brengen. Uw gehele natuur zal dan onder controle van de Geest
van Christus gebracht worden, en zelfs uw gedachten zullen aan Hem onderworpen zijn.”
—Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 419.
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5. DAGELIJKS CHRISTENDOM

A.  Noem enkele algemene problemen, die we moeten overwinnen. Filippensen 2:14-15.

“De liefde van God moet de ziel doordringen, anders zullen de vruchten van gerechtigheid
niet verschijnen. Het is niet goed om je over te geven aan ijdelheid en trots, of aan machts-
wellust of winstbejag. Het is de ergste vorm van egoisme om te mopperen, te bekritiseren
en te klagen, omdat je de macht hebt om dit te doen en degenen die u op deze manier
misbruikt, kunt u niet tegenhouden. Het is egoisme dat onenigheid veroorzaakt in de
familiekring en in de gemeente. Onchristelijke harten zullen denken, dat zij grote misstan-
den bij anderen kunnen onderscheiden, waar die er niet zijn en zullen blijven stilstaan
bij kleine zaken, totdat ze enorm lijken uitvergroot. Het werk om deze kleine zaken, die
voor sommigen zo groot lijken, op te lossen, heeft God aan Zijn volgelingen zelf overgelaten.
Laat die ongelukkige verschillen niet voortduren, totdat ze een wortel van bitterheid in de
gemeente worden, waardoor velen besmet zullen raken. Wanneer Christus in het hart is,
zal het zo verzacht en onderworpen worden door liefde voor God en de medemens, dat er
geen ruimte meer zal zijn voor gemoppey, geklaag en twist. De godsdienst van Christus in
het hart zal de bezitter ervan een volledige overwinning bezorgen op die hartstochten, die
naar de heerschappij streven.” —Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 610.

B. Aanwelke essentiéle realiteit moet Paulus' aanbeveling van Epafroditus ons herinneren?
Filippensen 2:21, 25-27, 30.

“Christus zond Zijn engelen niet naar deze gevallen wereld, terwijl Hij in de hemel bleef;
maar Hijzelf ging buiten het kamp en droeg de smaad. Hij werd een man van smarten en
vertrouwd met verdriet; Hijzelf nam onze kwalen op Zich en droeg onze zwakheid. En het
ontbreken van zelfverloochening bij Zijn zogenaamde volgelingen beschouwt God als een
verloochening van de christelijke naam. Zij, die beweren één met Christus te zijn en zich
overgeven aan hun egoistische verlangens naar rijke en dure kleding, meubels en voed-
sel, zijn slechts in naam christen. Een christen zijn betekent gelijk te zijn aan Christus.” -
Counsels on Stewardship, blz. 54.

Waarom is christelijke eenheid belangrijk en hoe wordt deze alleen bereikt?

2. Wat is het geheim van succes, zowel voor individuen als voor instellingen?

3. Hoe zouden we kunnen samenvatten, wat Christus voor de mensheid heeft
gedaan?

4. Wat is Jezus, ondanks ons niet vlekkeloos verslag, bereid voor ons te doen, en
hoe?

5. Waarom heb ik de neiging om te klagen, en wat kan mij helpen deze slechte

gewoonte te overwinnen?

N
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Verlangen om Jezus beter te
kennen

Tekst om te onthouden: “Opdat ik Hem kenne, en de kracht van Zijn opstanding,
en de gemeenschap van Zijn lijden, Zijn dood gelijkvormig wordende; of ik enigsz-
ins moge komen tot de wederopstanding der doden” (Filippensen 3:10-11).

Aanvullende studie: Testimonies for the Church, vol. 3, blz. 22-32; The Story of
Redemption, blz. 310-314.

“Wanneer de Bijbelonderzoeker de Verlosser aanschouwt, is in de ziel de geheimzinnige
kracht van het geloof, de aanbidding en liefde ontwaakt. De ogen zijn gevestigd op Christus,
en de aanschouwer groeit naar het voorbeeld van Hem, Die hij vereert.” -Karaktervorming,
blz. 194.

1. GERECHTIGHEID DOOR GELOOF

A. Hoe verheft Paulus de behoefte van geloof in Christus zonder te vertrouwen op ver-
meende verdiensten van het vlees? Filippensen 3:1-3.

“Hoe meer wij Jezus naderen en hoe duidelijker wij de reinheid van Zijn karakter onder-
scheiden, des te duidelijker wij de uitnemende grootte van de zonde zien en des te minder
zullen wij onszelf wensen te verheffen... Niet een van de apostelen of profeten heeft ooit
beweerd zonder zonde te zijn. Mensen, die het dichtst bij God hebben geleefd, die liever
hun leven wilden opofferen dan bewust een verkeerde daad te begaan, mensen die door
God zijn ge€erd met goddelijk licht en goddelijke kracht, hebben de zondigheid van hun
eigen natuur beleden. Zij hebben niet op vlees vertrouwd en geen aanspraak gemaakt op
eigen gerechtigheid, maar zij hebben volkomen vertrouwd op Christus’ gerechtigheid. Dat
zal het geval zijn met allen, die Christus aanschouwen. Ons berouw zal bij elke stap in het
christelijke leven dieper worden. De Here zegt tot hen, die Hij heeft vergeven, die Hij erkent
als de Zijnen: 'Dan zult gij terugdenken aan uw boze wandel en uw handelwijze, die niet
goed was, en gij zult van uzelf walgen' (Ezechi€l 36:31)... Dan zal uit onze mond geen zelfver-
heerlijking worden gehoord. Wij zullen weten, dat wij alleen door Christus aanvaardbaar
zijn.” —Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 94-95.
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2. VREUGDE IN HET DIENEN VAN CHRISTUS

A. Beschrijf de vroegere houding van Paulus, voordat hij tot Christus bekeerd was.
Filippensen 3:4-6.

“Op de theologische scholen van Judea was het Woord Gods opzij gezet voor menselijke
bespiegelingen; het was ontdaan van zijn kracht door de uitleggingen en inzettingen van
de rabbi’s. Zelfverheerlijking, zucht om te overheersen, ijverzuchtige afgeslotenheid, blinde
dweepzucht en minachtende trots waren de leidende beginselen en beweegredenen van
deze leraars. De rabbi’s waren trots op hun voortreffelijkheid en voelden zich verheven, niet
alleen boven andere volken, maar ook boven de grote massa van hun eigen natie. Terwijl
zij hun Romeinse verdrukkers haatten met een vurige haat, koesterden zij de gedachte
om door de macht der wapenen hun onafthankelijkheid te overwinnen en zich vooraan te
plaatsen in de volkerenrij. Zij haatten en doodden de volgelingen van Jezus, Wiens bood-
schap van vrede zo lijnrecht tegenover hun eerzuchtige plannen stond. Aan deze vervol-
ging nam Saulus deel op de meest verbitterde en meedogenloze wijze.” —Karaktervorming,
blz. 64.

B. Wat legt Paulus uit over de immense vreugde van zich volledig overgeven aan Jezus?
Filippensen 3:7-8.

“De apostelen hadden hun leven niet lief, maar verheugden zich, dat ze waardig geacht
werden om in Christus’ naam smaadheid te lijden. Paulus en Silas hadden het verlies van
alles, wat ze bezaten, te betreuren. Ze werden gegeseld en werden op niet zachtaardige
wijze in een zeer pijnlijke houding op de koude vloer van hun kerker geworpen, namelijk
met de voeten in het blok. Was het gemor en en geweeklaag, dat de stokbewaarder hoorde?
O neen! Vreugdezangen en lofliederen ter ere Gods verbraken van uit de kerker de stilte
van het middernachtelijk uur Deze discipelen werden opgemonterd door een diepe en
vurige liefde voor het werk huns Verlossers, voor Wie zij leden. Wanneer de waarheid
Gods onze harten vervult, onze affecties absorbeert en ons leven beheerst, zullen wij het
ook als een vreugde beschouwen om ter wille van de waarheid te lijden. Geen kerker-
muren, geen brandstapel zullen hun schrik aanjagen of hun liefde voor het grote werk
verkillen. Kom, o mijn ziel, tot Golgotha. Schenkt uw aandacht eens aan het nederige leven
van de Zone Gods. Hij was ‘een Man van Smarten, en verzocht in krankheid’ (Jesaja 53:3).
Aanschouw Zijn schande, Zijn zielesmart in Getsemane, en leer dan wat zelfverloochening
is. Wordt van ons een liJden verwacht? Dat werd verwacht van Christus, de Majesteit des
hemels. Maar Zijn armoede was om ons bestwil. Worden wij gerekend onder de rijken?
Maar Hij wel. Echter om onzentwille wilde Hij arm worden, opdat wij door Zijn armoede
rijk zouden worden. Wat zelfverloochening betreft hebben we in Christus een sprekend
voorbeeld.” -Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 400-401.
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3. HET ECHTE ERVAREN

A.  Welk doel van Paulus moeten we nu verlangen te overdenken? Filippensen 3:9.

“De ware Getuige heeft gezegd: ‘Koop van Mij goud, dat in het vuur gelouterd is, opdat gij
rijk moogt worden, en witte klederen, opdat gij die aandoet en de schande uwer naak-
theid niet zichtbaar worde’. Wat is de schande van deze naaktheid en armoede? Het is de
schande van zichzelf te bekleden met eigengerechtigheid en onszelf van God af te zon-
deren, terwijl Hij ruime voorziening voor allen getroffen heeft om Zijn zegen te ontvan-
gen.” -Bijbelkommentaar; blz. 651.

“De ziel, die God lietheeft, verheft zich boven de mist van de twijfel; hij verkrijgt een hel-
dere, brede, diepgaande, levende ervaring, wordt zachtmoedig en aan Christus gelijk. Zijn
ziel heeft hij aan God overgegeven en is met Christus verborgen in God. Hij zal in staat zijn
weerstand te bieden aan de toets van verwaarlozing, van smaad en verachting, omdat zijn
Heiland dit alles heeft geleden. Hij zal niet wrevelig en moedeloos worden, als hij door moe-
ilijkheden is omringd, omdat Jezus niet faalde of moedeloos werd. Elke ware christen zal
sterk zijn, niet in de kracht en verdienste van zijn goede werken, maar in de gerechtigheid
van Christus, die hem door het geloof wordt toegerekend. Het is iets groots om zachtmoedig
en nederig van hart te zijn, om zuiver en onbesmet te zijn, zoals de Vorst des hemels, toen
Hij rondging onder de mensen.” —Bijbelkommentaar; blz. 555.

B. Leguitwaar hetechte christelijke leven op gericht is. Filippensen 3:10-11; 1 Petrus 2:21.

“(De apostelen) wezen de levende weg aan door zelfverloochening en het kruis. Zij hadden
gemeenschap met hun Heiland in Zijn lijden, en hun grootste verlangen was Christus Jezus
te kennen, en Hem gekruisigd. Zij dachten niet aan hun eigen gemak, noch achtten zij hun
leven dierbaar. Zij leefden niet om te genieten, maar om goed te doen en zielen te redden
voor wie Christus gestorven was.” —Testimonies for the Church, vol. 3, blz. 27.

“Gemeenschap met Christus, persoonlijk contact met een levende Heiland, stelt verstand,
hart en ziel in staat de lagere natuur te overwinnen. Vertel aan hem, die afgedwaald is,
dat een almachtige hand hem zal ondersteunen, dat de oneindige menselijkheid van
Christus hem kent en met hem meeleeft. Het is niet voldoende, dat hij gelooft in de wet
en in de kracht, dingen die niet kunnen voelen en het hulpgeroep niet kunnen horen. Hijj
heeft behoefte zich vast te klemmen aan een helpende hand, te vertrouwen op een hart
vol tederheid. Richt zijn gedachten op Gods tegenwoordigheid, die altijd nabij hem is, en
die hem altijd vol medelevende liefde gadeslaat. Zeg hem, dat hij moet denken aan het hart
van de Vader;, dat bedroefd is over de zonde, aan de hand van een Vader, die nog steeds
uitgestrekt is.” —Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 240-241.
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4. VOLHARDING TEGEN VERLEIDING

A.  Hoe beschrijft Paulus de voortdurende, dagelijkse roeping van elke volgeling van
Christus? 2 Korinthe 7:1; Filippensen 3:12-14; 1 Korinthe 15:31.

“Er is een treffende tegenstelling tussen de opgeblazen, zelfgerechtigde beweringen van
hen, die voorgeven zondeloos te zijn, en de eenvoudige taal van de apostel. Toch waren het
de zuiverheid en de trouw van zijn eigen leven, die zo’n kracht gaven aan zijn vermanin-
gen aan zijn broeders.” -Het Geheiligde Leven, blz. 65-66.

“O, datiedereen de hemelse gave zou mogen kiezen, om een erfgenaam van God te worden
van die erfenis, waarvan het recht veilig is voor elke vernietiger; tot in eeuwigheid! O, kies
niet de wereld, maar kies de betere erfenis! Streef, dring aan op uw weg naar het teken,
naar de prijs van uw hoge roeping in Christus Jezus.” —Fundamentals of Christian Education,
blz. 235.

“Geen enkele dag weten we, hoe zwaar onze strijd de volgende dag kan zijn. Satan leeft, en
is actief, en elke dag moeten we vurig tot God roepen om hulp en sterkte ten einde hem te
weerstaan. Zolang Satan heerst, zullen we het eigen-ik tot onderwerping hebben te bren-
gen; moeten we aanvechtingen overwinnen, en er is geen enkele plaats, waar we daar-
mede kunnen ophouden, er is geen punt tot waar wij kunnen komen en zeggen, dat we het
doel ten volle bereikt hebben... Het christelijk leven is een voortdurend voorwaarts gaan.
Jezus polijst en en loutert Zijn volk; en wanneer Zijn beeld in hen volmaakt wordt weer-
spiegeld, zijn ze volmaakt en heilig, toebereid om het onverderfelijke aan te doen.” -Uit de
Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 116.

B. Welke fysieke verleiding is vaak een geestelijke valstrik? Filippensen 3:18-19.

“Zelfverloochening en het beteugelen van dierlijke lusten zijn noodzakelijk om een betere
gezondheids- en morele toestand te bereiken en te vestigen, en om een verdorven samen-
leving te zuiveren. Elke schending van de principes met betrekking tot eten en drinken tast
het waarnemingsvermogen aan... Matigheid in alles is noodzakelijk voor de gezondheid
en de ontwikkeling en groei van een goed christelijk karakter: Zij die de wetten van God in
hun fysieke bestaan overtreden, zullen niet minder geneigd zijn de wet van God, die vanaf
de Sinai is verkondigd, te schenden. Zij, die niet willen, nadat het licht tot hen is gekomen,
uit principe eten en drinken in plaats van zich door hun lusten beheerst te worden, zullen
ook in andere zaken niet standvastig zijn in het naleven van principes. De discussie over
reformatie van eet- en drinkgewoonten zal een karakter vormen en zal krachtig aan het
licht brengen hetgeen, wat ‘een god van hun buik’ maakt.” -Counsels on Health, blz. 38-39.
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5. EEN ANDER BURGERSCHAP

A.  Welke oproep en belofte spreken ons hart nu aan? Filippensen 3:20-21.

“Zo zal Gods volk, het ware Israél, hoewel verstrooid onder alle volken, als gasten en vreem-
delingen zijn op aarde, omdat hun burgerschap in de hemel is.” —Patriarchen en Profeten, blz.
404.

“Lieve broeders en zusters: Geloven wij met ons ganse hart, dat Christus spoedig komen
zal, en dat wij nu de laatste boodschap van genade aanhoren, die ooit aan een schuldige
wereld gegeven zal worden? Is ons voorbeeld, wat het moet zijn? Tonen wij door middel
van ons leven en heilige wandel aan onze omgeving, dat wij uitzien naar de heerlijke ver-
schijning van onze Heer en Heiland, Jezus Christus, die deze vernederde lichamen veran-
deren zal, opdat ze gelijkvormig worden aan Zijn heerlijk lichaam? Ik vrees, dat wij deze
dingen niet geloven en beseffen, gelijk wij dit behoren te doen. Degenen, die de gewich-
tige waarheden, welke wij belijden, geloven, moeten ook hun geloof beleven. Er is te veel
zoeken naar vermakelijkheden en dingen in deze wereld, die de aandacht bezighouden;
men laat zijn gedachten te veel bezig zijn met kleding, en de tong wordt te dikwijls gebruikt
tot het voeren van lichte en niets beduidende gesprekken, die onze belijdenis loochenen,
want onze wandel is niet in de hemel, waaruit wij ook de Zaligmaker verwachten. Engelen
waken en houden de wacht over ons; wij grieven deze engelen menigmaal door lichte
gesprekken te houden, door te schertsen en grappen te maken, en ook door in een zor-
geloze, stompe staat te vervallen. Ofschoon wij nu en dan een poging doen om de over-
winning te behalen, en het ons gelukt, toch behouden wij die niet, maar vervallen weer in
dezelfde zorgeloze, onverschillige toestand; niet bij machte om verzoekingen te lijden en
de vijand te weerstaan, verduren wij niet de beproeving van ons geloof, die veel kostelijker
is dan die van het goud. We lijden niet om Christus’ wil, en roemen niet in verdrukkingen.
Er is groot gebrek aan christelijke kracht en het dienen van God uit beginsel. Wij moeten
niet trachten om onszelf te behagen en te bevredigen, maar om God te eren en te verheerli-
jken, en in al wat wij doen en zeggen een eenvoudig oog te hebben voor Zijn heerlijkheid.”
—Eerste Geschriften, blz. 126-127.

Wat weerhoudt me ervan om zelfingenomen te worden?

Beschrijf de verbazingwekkende karakterverandering van Paulus.

Wat moet de focus van mijn leven zijn?

Hoe beinvloedt overmatige bevrediging van de eetlust mijn sgeestelijk leven?
Welke valkuilen kunnen mijn christelijke groei belemmeren?

vhwn=
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SABBAT, 24 OKTOBER 2026 LES 4

Versterkt door de Hemel

Tekst om te onthouden: “En ik weet vernederd te worden, ik weet ook overv-
loed te hebben; alleszins en in alles ben ik onderwezen, beide verzadigd te zijn
en honger te lijden, beide overvlioed te hebben en gebrek te lijden. Ik vermag alle
dingen door Christus, Die mij kracht geeft” (Filippensen 4:12-13).

Aanvullende studie: Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 594-597; Van Jeruzalem
tot Rome, blz.340-344.

“Bedenk, dat samenwerken met Christus als uw persoonlijke Verlosser uw kracht en uw
overwinning is. Dit is het deel, dat iedereen moet doen. Aan hen, die dit doen, komt de ver-
zekering: Zovelen, die Hem ontvangen hebben, hun heeft Hij de macht gegeven om zonen
van God te worden’.” —Testimonies for the Church, vol. 7, blz. 39.

1. MEDELEVEN

A, Wat moeten we leren van de manier, waarop Paulus anderen bemoedigde? Filippensen
4:1.

“Hij (Paulus) schreef niet aan volmaakten in karakter. Hij schreef aan hen, als mannen en
vrouwen, die streden tegen verzoekingen en die in gevaar verkeerden te vallen... Wanneer
iemand een fout heeft gemaakt en zich daarvan bewust wordt, draag dan zorg, dat zijn
zelfrespect niet vernietigd wordt. Ontmoedig hem niet door onverschillig wantrouwen.
Zegt niet: ‘Voor ik hem mijn vertrouwen geef, wacht ik eerst om te zien of hij het volhoudt'.
Dikwijls is juist dit wantrouwen oorzaak, dat de verzochte weer struikelt.” -De Weg tot
Gezondheid, blz. 135.

“De vreugdevolle verlichting van de geest en de tempel van de ziel door de zekerheid, dat
we verzoening met God hebben, de hoop die we hebben op eeuwig leven door Christus, en
het plezier om anderen tot zegen te zijn, zijn vreugden die geen verdriet met zich meebren-
gen.” -My Life Today, blz. 177.

B. Wat was de betekenis van enkelen van de personen, die Paulus noemde? Filippensen
4:2-3; Openbaring 20:15.
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2. LICHT IN DE DUISTERNIS

A.  Welke opmerkelijke oproep doet Paulus vanuit de gevangenis? Filippensen 4:4.

“Looft de Heer; zelfs wanneer uin duisternis terecht komt. Looft Hem, zelfs in de verleiding.
‘Verheugt u altijd in de Heer’, zegt de apostel; ‘en ik zeg het nogmaals: Verheugt v’. Zal dat
somberheid en duisternis in uw gezinnen brengen? Neen, zeker niet; het zal een zonnes-
traal brengen. Zo zult u stralen van eeuwig licht van de troon der heerlijkheid verzamelen
en deze om u heen verspreiden. Ik spoor u aan om u met dit werk bezig te houden, dit licht
en leven om u heen te verspreiden, niet alleen op uw eigen pad, maar ook op de paden
van hen met wie u omgaat. Laat het uw doel zijn om de mensen om u heen te verbeteren,
hen te verheffen, hen naar de hemel en de heerlijkheid te wijzen en hen ertoe te brengen
om bovenal de eeuwige zaak, de onsterfelijke erfenis, de onvergankelijke rijkdommen te
zoeken.” —Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 593-594.

“Watuw aard ook moge zijn, God isin staat die zo te vormen, dat deze lieflijk en Christusgelijk
zal zijn. Door een levend geloof te beoefenen kunt u zich afScheiden van alles, wat niet in
overeenstemming is met Gods geest, en zo de hemel in uw leven hier op aarde brengen.
Als u dit doet, zult u bij elke stap zonneschijn ervaren. Wanneer de vijand de ziel met duis-
ternis probeert te omhullen, zing dan van geloof en spreek van geloof, en u zult merken,
dat u uzelf in het licht hebt gezongen en gesproken. Wij openen voor onszelf de poorten
van verdriet of vreugde. Als we onze gedachten laten opslokken door de problemen en
aardse kleinigheden, zullen onze harten gevuld worden met ongeloof, somberheid en
voorgevoelens. Als we onze aandacht richten op de dingen die boven zijn, zal de stem van
Jezus tot onze harten spreken, zal het gemopper ophouden en zullen vervelende gedachten
verdwijnen in lofprijzing aan onze Verlosser.” —Counsels to Parents, Teachers and Students,
blz. 233-234.

B. Wat moeten we in een gehaaste, stressvolle wereld altijd in gedachten houden?
Filippensen 4:5-7.

“Hij openbaart juist, wanneer wij op moeilijke plaatsen komen, Zijn macht en wijsheid als
antwoord op ons nederig gebed. Heb vertrouwen in Hem als beantwoorder van gebeden.
Hij zal Zichzelf aan u openbaren als Een, die in elke nood kan helpen. Hij, die de mens
schiep, die hem een wonderbaar lichaam gaf, verstand en geestelijke eigenschappen, zal
hem niet onthouden wat nodig is om het leven, dat Hij gegeven heeft, in stand te houden.”
—De Weg tot Gezondheid, blz. 164-165.
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3. GEESTELIJKE KRACHT

A.  Noem de essentiéle elementen voor overwinning door Christus. Filippensen 4:8.

“Wanneer God door Zijn Heilige Geest aan het hart werkt, moet de mens met Hem samen-
werken. De gedachten moeten beperkt en teruggetrokken worden van het zich richten
en overdenken van dingen, die de ziel alleen maar verzwakken en verontreinigen. De
gedachten moeten rein zijn, de overdenkingen van het hart zuiver zijn, wanneer de woor-
den uit de mond aangenaam voor God en van nut voor uw metgezellen moeten zijn... In
de Bergrede hield Christus aan Zijn discipelen de verstrekkende beginselen van Gods wet
voor. Hij onderwees Zijn toehoorders, dat de wet werd overtreden in het denken, eer de
boze begeerte in daden werd omgezet. We zijn verplicht ons denken te beheersen en onze
gedachten ondergeschikt te maken aan Gods wet. De edele krachten van het verstand zijn
ons door de Here gegeven om ze te gebruiken in het overdenken van hemelse zaken. God
heeft overvloedig voorzieningen getroffen, dat de ziel steeds kan groeien in het goddelijke
leven. Hij heeft van alle zijden middelen ter beschikking gesteld om te helpen onze ontwik-
keling van kennis en deugd, en toch, wat worden deze middelen weinig op prijs gesteld of
genoten! Hoe dikwijls wordt het denken gebruikt voor het stilstaan bij wat aards, zinnelijk
en laag is! Wij wijden onze tijd en ons denken aan de onbelangrijke en alledaagse dingen
van deze wereld en verwaarlozen de grote belangen, die betrekking hebben op het eeu-
wige leven. De edele krachten van de geest worden in de groei tegengehouden en verz-
wakt door gebrek aan het beoefenen van onderwerpen, die de moeite van het overdenken
waard zijn.” -Bijbelkommentaar; blz. 180.

B. Beschrijf de buitengewone mentale discipline, die Paulus in zijn leven ontwikkelde.
Filippensen 4:11-12.

“Het is noch rijkdom, noch intellect dat geluk geeft. Het is morele waarde. Ware goedheid
wordt door de hemel beschouwd als ware grootheid. De staat van de morele gevoelens
bepaalt de waarde van de mens. lemand kan bezittingen en intellect hebben, en toch waar-
deloos zijn, omdat het gloeiende vuur van goedheid nooit op het altaar van zijn hart heeft
gebrand, omdat zijn geweten is verschroeid, zwartgeblakerd en verhard door zelfzucht en
zonde.” —Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 305.

“Godsvrucht met tevredenheid is grote winst. Hier is het ware geheim van geluk en echte
voorspoed voor ziel en lichaam.” —Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 542.
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4. KRACHT EN ZEGEN

A.  Inhoeverre worden we, door in Christus te blijven, veranderd en bekrachtigd? Johannes
15:5; Filippensen 4:13.

“We kunnen nu geen zwak geloof hebben; we kunnen niet veilig zijn in een lusteloze, luie,
trage houding. Elk greintje van bekwaamheid moet worden gebruikt, en scherp, kalm en
diep nadenken is nodig. De wijsheid van elk menselijk wezen is niet voldoende voor het
plannen en bedenken in deze tijd. Leg elk plan voor God neer met vasten, [en] met ned-
erigheid van de ziel voor de Heer Jezus, en vertrouw uw wegen aan de Heer toe. De zekere
belofte is, dat Hij uw paden zal leiden. Hij is oneindig in middelen. De Heilige van Isra€l, die
de hemelse legermachten bij naam roept en de sterren aan de hemel op hun plaats houdt,
heeft u persoonlijk in Zijn hoede.” —Selected Messages, bk. 2, blz. 364.

“Zij, die wantrouwend tegenover zichzelf staan, die door gebrek aan zelfvertrouwen
terugdeinzen voor alle verantwoordelijkheid, moeten leren op God te vertrouwen. Zo
zal menigeen, die anders maar een nul of een hulpeloze last in de wereld zou zijn, met
de apostel Paulus kunnen zeggen: Tk vermag alle dingen in Hem, Die mij kracht geeft’.”
—Karaktervorming, blz. 258.

“Telkens als de gemeente haar zonden naliet en de waarheid geloofde en daarnaar leefde,
werd zij door God geéerd. In geloof en nederige gehoorzaamheid ligt een kracht, die de
wereld niet kan weerstaan. De voorzienigheid van God voor Zijn volk houdt vooruitgang
in, voortdurende vordering in de vervolmaking van een christelijk karakter; een heilige lev-
enswijze en een steeds hoger komen in het heldere licht en de kennis en liefde van God, tot
het einde van de tijd.” -Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 396.

“Welke fouten of mislukkingen er ook geweest mogen zijn in het verleden, wij mogen met
Gods hulp er bovenuit groeien.” -De Weg tot Gezondheid, blz. 443.

B. Legde grote waarde van weloverwogen vrijgevigheid uit. Filippensen 4:14-19.

“Hij, die zijn leven aan God heeft gegeven in het dienen van Zijn kinderen, is verbonden
met Hem, Die alle krachtbronnen van het heelal tot Zijn beschikking heeft. Zijn leven wordt
samengebonden door de gouden keten van de onveranderlijke beloften, die verbonden
zijn aan een leven met God. De Here zal hem niet verlaten in het uur van lijden en nood...
En in het uur van hoogste nood zal de barmhartige een toevlucht vinden in de barmhar-
tigheid van de ontfermende Heiland, en hij zal worden ontvangen in de eeuwige wonin-
gen.” —Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 27.
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5. GEMEENHEID HET HOOFD BIEDEN

A.  Welke bijzondere groep bekeerlingen kan een ware inspiratiebron zijn voor allen, die
zich in een moeilijke situatie bevinden, en waarom? Filippensen 4:21-22.

“Zelfs in het huishouden van Nero werden trofeeén gewonnen voor het kruis. Onder de
laaghartige dienaars van een nog laaghartiger koning werden bekeerlingen gewonnen als
zonen van God. Deze mensen waren geen christenen in het verborgene, maar kwamen
rond voor hun geloof uit. Ze schaamden zich niet voor hun geloof.” -Van Jeruzalem tot Rome,
blz. 341.

“Tedere christen heeft iets te doen in dienst van zijn Meester. Wij moeten niet uit zijn op
onze rust of hetgeen ons het beste uitkomt, maar eerder de opbouw van Christus’ kon-
inkrijk voorop stellen... God heeft Zijn kinderen verspreid in verschillende plaatsen, zodat
het licht van de waarheid kan blijven schijnen te midden van de morele duisternis, die
de aarde omhult. Hoe dieper de duisternis om ons heen, hoe groter is de behoefte ons
licht voor God te laten schijnen. Wij kunnen ons bevinden in een situatie van grote moe-
ilijkheden en beproeving, maar dit bewijst niet, dat wij niet op de plaats zijn, die God ons
in Zijn Voorzienigheid heeft aangewezen. Onder de christenen te Rome in de tijd van
Paulus noemt de apostel hen ‘die aan het huis des keizers verbonden zijn’. Nergens had
de morele sfeer ongunstiger kunnen zijn voor de christenen dan aan het Romeinse hof
onder de wrede en losbandige Nero. Zij echter; die Christus hadden aangenomen, terwijl
zij bij de keizer in dienst waren, voelden zich niet vrij om na hun bekering hun werk-
kring te verlaten. Terwijl zij te maken hadden met grote verleidingen, heftige tegenstand
en afschuwelijke gevaren, waren zij trouwe getuigen voor Christus. Wie geheel vertrouwt
op Gods genade, kan zijn leven tot een voortdurend getuigenis maken voor de waarheid.
Niemand verkeert in zodanige omstandigheden, dat hij geen echt en trouw christen kan
zijn. Hoe groot ook de obstakels, allen die vastbesloten zijn om God te gehoorzamen, zullen
zien hoe de weg zich voor hen opent naarmate zij voortgaan. Zij, die trouw blijven aan God
te midden van tegenwerkende invloeden, doen een ervaring op van grote waarde. Zijn
kracht neemt toe bij het nemen van elk obstakel en het overwinnen van iedere verleiding.”
—Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 150-151.

Hoe kan ik meer doeltreffend zijn in het helpen van eigenzinnige zielen?

2. Leg uit de enorme invloed op de keuzes, die we maken bij het kiezen van onze
gedachten.

Wat voor dingen moet ik wel en niet bedenken?

Leg uit, welke kracht het met zich meebrengt om in Christus te blijven.

Wat kan ik leren van de christenen, die in het huishouden van Caesar leefden ?

—_

ukhWw
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SABBAT, 31 OKTOBER 2026 LES 5

Waardig wandelen

Tekst om te onthouden: “Opdat gij de Heere waardig moogt wandelen, om Hem
in alles te behagen, in alle goede werken vrucht dragende, en opwassende in de
kennis van God; met alle kracht bekrachtigd zijnde, naar de sterkte Zijner heer-
lijkheid, tot alle lijdzaamheid en lankmoedigheid, met blijdschap” (Kolossensen
1:10-11).

Aanvullende studie: Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 71-77; Testimonies for
the Church, vol. 8, 286-289.

“Op deze wijze bracht Paulus zijn wens voor de gelovigen in Colosse onder woorden. Welk
een hoog ideaal bevatten deze woorden voor de volgelingen van Christus! Ze tonen de
wonderbare mogelijkheden van het christelijk geloof en maken duidelijk dat er geen bep-
erkingen zijn aan de zegeningen die Gods kinderen kunnen ontvangen.” —Van Jeruzalem
tot Rome, blz. 346.

1. EEN VOORBEELD VOOR ONS

A.  Hoe drukt de apostel Paulus zijn diepe vertrouwen uit in de geestelijke toestand van de
gelovigen in Kolosse? Kolossensen 1:1-6.

“De beide eerste hoofdstukken van Kolossenzen zijn mij getoond als een uiting van wat
onze gemeenten in elk deel van de wereld behoren te zijn.” —Bijbelkommentaar; blz. 552.

B. Waartoe zet dit geloof de apostel aan om te doen? Kolossensen 1:7-11.

“(Zie Kolossensen 1:9-11). Hoe volledig is dit gebed! Er is geen grens aan de zegeningen,
die wij kunnen ontvangen. Wij kunnen ‘vervuld worden met de kennis van Zijn wil’. De
Heilige Geest zou Paulus nooit hebben geinspireerd tot het opzenden van dit gebed voor
zijn broeders, als het voor hen niet mogelijk zou zijn geweest om van God een antwoord te
ontvangen in overeenstemming met dit gebed. Daar dit nu het geval is, weten wij dat Gods
wil aan Zijn volk geopenbaard wordt, wanneer zij een duidelijker begrip van Zijn wil nodig
hebben.” —Bijbelkommentaar; blz. 552.
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2. SCHEPPENDE KRACHT IN CHRISTUS

A.  Beschrijf de glorieuze ervaring, die de apostel schetst, en hoe wij ons geloof sterk moeten
houden door daarin te blijven. Kolossensen 1:12-14.

“Wij behoren te staan in de vrijheid, met welke Hij ons vrijgemaakt heeft en ons te verheu-
gen in de waarheid. God neemt het ons kwalijk, als wij naar dwaling gaan luisteren, zonder
dat wij verplicht zijn te gaan; want tenzij Hij ons zendt naar die bijeenkomsten, waar dwal-
ing door middel van wilskracht krachtig aan de mensen wordt voorgesteld, zal Hij ons er
niet voor bewaren. De engelen geven hun waakzame zorg voor ons op, en wij worden
overgelaten om door de vijand met vuisten geslagen, en door hem en de macht van zijn
boze engelen in duisternis gedompeld en verzwakt te worden; en het licht, dat rondom
ons schijnt, wordt met de duisternis besmet. Ik zag, dat wij geen tijd hebben om te ver-
spillen met naar fabelen te luisteren. Onze gedachten moeten niet op die manier worden
afgetrokken, maar behoren bezig te zijn met de tegenwoordige waarheid, en naar wijsheid
te zoeken, opdat wij een beter verstand mogen verkrijgen aangaande de stelling, die wij
innemen,; dat wij bereid mogen zijn tot verantwoording uit de Schriften, van de hoop die in
ons is, met zachtmoedigheid.” —Eerste Geschriften, blz. 144-145.

“God ‘heeft ons verlost uit de macht der duisternis en overgebracht in het koninkrijk van
de Zoon Zijner liefde’. (Kolossensen 1:13). Het wordt ons alles in Zijn woord aangeboden.
Indien we het Woord aannemen, hebben we de verlossing.” —De Wens der Eeuwen, blz. 270.

B. Hoe verduidelijkt het vergelijken van Schriftteksten met Schriftteksten het concept van
Christus' voorbestaan? Kolossensen 1:15, 18; vergelijk het woord 'eerstgeborene' in
Psalm 89:21, 28; 1 Samuel 16:11-13.

“Wehebben slechts één volmaakte foto van God, en datis Jezus Christus.” —Bijbelkommentaar;
blz. 552.

C. Wat onthult Christus als God? Kolossensen 1:16-17; Johannes 1:1-3; Hebreeén 1:2.

“Door Christus, het Woord, schiep een persoonlijk God de mens en schonk hem verstand
en macht.” -De Weg tot Gezondheid, blz. 348.

“De hand, die de werelden in de ruimte schraagt, de hand die alle dingen door het hele uni-
versum Gods in hun vastgestelde loop en onvermoeide activiteit leidt, is de hand, die voor
ons aan het kruis werd genageld.” -Karaktervorming, blz. 132.
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3. HET OFFER KOESTEREN

A.  Wat moeten we begrijpen over de diepe betekenis van Christus' missie, toen Hij als de
Zoon des mensen kwam? Kolossensen 1:19-20; 2:9.

“Om zich ten volle de waarde der zaligheid te realiseren, moet men verstaan wat dit kost.
Als gevolg van de begrensde ideeén aangaande het lijden van Christus, slaan velen het
grote werk der verzoening te laag aan... In dit goddelijke plan ziet men de wonderlijkste
manifestaties van de liefde Gods tegenover de gevallen mensheid.” -Uit de Schatkamer der
Getuigenissen 1, blz. 223.

“Maar hoewel de goddelijke heerlijkheid van Christus een tijd lang omhuld en verbor-
gen was door de menselijkheid, die Hij op Zich had genomen, hield Hij niet op God te
zijn, toen Hij mens werd. Het menselijke nam de plaats van het goddelijke niet in, even-
min als het goddelijke in de plaats van het menselijke kwam. De beide uitdrukkingen
‘menselijk’ en ‘goddelijk’ waren in Christus hecht en onverbrekelijk verbonden; toch beza-
ten ze een afzonderlijke persoonlijkheid. Hoewel Christus Zich vernederde door mens te
worden, bleef Hij toch God. Zijn goddelijkheid kon niet verdwijnen, terwijl Hij getrouw
en waarachtig was aan Zijn loyaliteit. Omvangen door smart, lijden en zedelijk verderf,
veracht en verworpen door het volk aan wie de woorden Gods waren toevertrouwd, kon
Jezus toch van Zichzelf spreken als de Zoon des mensen in de hemel. Hij stond klaar om
Zijn goddelijke heerlijkheid weer op Zich te nemen, als Zijn werk op aarde gedaan was.”
—Bijbelkommentaar; blz. 388.

“Jezus plaatste het kruis op een lijn met het licht, dat van de hemel afkomt, want daar zal
het oog van de mens er op vallen. Het kruis staat op een lijn met het schijnsel van het god-
delijke gelaat, en door het zien van het kruis kunnen de mensen God en Jezus Christus, die
Hij gezonden heeft, zien en kennen. Door op God te zien, aanschouwen wij Hem, die Zijn
ziel in de dood heeft uitgestort. In het zien op het kruis gaat de blik verder naar God en
wij zien Zijn haat tegen de zonde. Maar terwijl wij in het kruis Gods haat tegen de zonde
zien, aanschouwen wij tevens Zijn liefde voor de zondaars, die sterker is dan de dood.” —
Bijbelkommentaar; blz. 394-395.

B. Hoe vat de apostel het werk samen, dat Christus verricht ten behoeve van hen, die zich
volledig aan Hem overgeven? Kolossensen 1:21-22.

“Christus heeft voorzieningen getroffen, dat Zijn gemeente een veranderd lichaam zou zijn,
verlicht door het licht des hemels, en in het bezit van de heerlijkheid van Immanuel. Het is
Zijnbedoeling, dat iedere christen omgeven zal zijn door een geestelijke atmosfeer van licht
en vrede. Er zijn geen grenzen aan de bruikbaarheid van degene die, het eigen-ik verzak-
ende, plaats maakt voor de werking van de Heilige Geest op zijn hart en een leven leeft, dat
geheel aan God gewijd is.” -Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 214-215.
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4. VOORTDUREND GEROEPEN

A.  Op welke belangrijke voorwaarde is de verlossing van hen, die tot Christus komen volle-
dig verzekerd? 1 Korinthe 15:1-2; Kolossensen 1:23.

“We kunnen onmogelijk een veranderlijke godsdienst hebben. Het evangelie moet verkon-
digd en persoonlijk ontvangen worden. Een algemene instemming is niet genoeg. Er moet
een verstandig, hartverwarmend onthaal van de waarheid zijn, waarbij de ontvanger
standvastig moet blijven en de ontvangen kennis volhardend aan anderen moet door-
geven. De waarheid moet in alle opzichten in praktijk gebracht worden, vasthoudend aan
het woord des levens, ‘waardoor gij ook zalig wordt, indien gij het behoudt op dusdanige
wijze, als ik het u verkondigd heb, tenzij dan dat gij vergeefs geloofd hebt’ (1 Korinthe 15:2).
Er is een geloofShelijdenis, die zo verwaterd is door de natuurlijke karaktereigenschappen
van de mens, dat het de reddende kracht heeft verloren, doordat het de kenmerkende
eigenschap van Christusgelijk zijn kwijt is geraakt. Hoewel u kunt zeggen rijk te zijn, zult
u uiteindelijk ellendig, arm, blind en naakt blijken te zijn. Wanneer er sprake is van een
willekeurig geloof en een willekeurige praktijk is, die niet in overeenstemming zijn met de
lessen van Christus, dan is uw geloof ijdel. Uw hart moet ofwel de schatten van het goede
bevatten, ofwel de schatten van het kwade. Uit de goede schat van het hart brengt de ont-
vanger van de waarheid goede dingen voort. Wie beweert te geloven, maar het niet in
praktijk brengt, brengt kwade dingen voort die verwonden, ontmoedigen en vernietigen.
Ik vraag u, mijn broeder; om u niet als een kind te gedragen wat betreft begrip. Gedraagt u
als een kind, dat het Woord van God in praktijk brengt. Christus zegt: ‘Waarom noemt u Mij
Meester en Heer; en doet u niet de dingen, die Ik zeg? De beginselvastheid van ons gedrag
in woorden, in geduld en in zachtmoedigheid zal de Christus in ons hart openbaren. Neem
uzelf serieus, mijn broeder; en ga gestaag verder stap voor stap, om een overwinnaar te
worden.” -Manuscript Releases, vol. 9, blz. 213-214.

B. Hoe beschrijft Paulus zijn roeping? Kolossensen 1:24-25; 2 Korinthe 11:28-30.

“Schep moed uit de ervaring van de apostel Paulus. Hij had heel wat beproevingen. Hij
was een onvermoeide werker en reisde voortdurend, soms door onherbergzame streken,
soms over water, door storm en orkaan. Zijn lot was veel zwaarder dan het onze, want
reizen kende toen niet de gemakken van nu. Maar Paulus liet zich door niets in zijn werk
tegenhouden." —Bijbelkommentaar; blz. 522.
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5. HET MYSTERIE IN ACTIE

A.  Hoealleen kunnen christenen het levende evangelie, dat we moeten delen, op een voor-
beeldige manier in de praktijk brengen? Kolossensen 1:27-29.

“Door de macht van Christus hebben mannen en vrouwen de ketenen van zondige
gewoonten verbroken. Ze hebben zelfzucht prijsgegeven. De potter is eerbiedig geworden,
de dronkaard is nuchter;, de onreine is rein. Zielen, die de gelijkenis van Satan droegen, zijn
veranderd naar het beeld van God. Deze verandering is op zichzelf het grootste wonder.
Een verandering bewerkstelligd door het Woord, is een van de diepste verborgenheden
van dat Woord. We kunnen het niet begrijpen; we kunnen slechts geloven, zoals de Schrift
het zegt: ‘Christus in u, de hoop der heerlijkheid’.” -Van Jeruzalem tot Rome, blz. 349.

“Er is behoefte aan geheiligde, zichzelf opofferende mannen, die niet zullen terugschrik-
ken voor beproevingen en verantwoordelijkheid; mannen die moedig en getrouw zijn;
mannen die Christus, ‘de Hoop der heerlijkheid’, in hun hart hebben en van wie de lippen
aangeraakt zijn met heilig vuur, zodat ze het woord zullen verkondigen. Het werk van God
lijdt door gebrek aan zulke arbeiders, en fatale misleidingen besmetten als een dodelijk gif
de moraal van de mensen en vernietigen de hoop van een groot deel van het menselijk
geslacht.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 371.

“Indien Christus, ‘de hoop der heerlijkheid’, in uis, zult u geen lust hebben om anderen gade
te slaan, om fouten aan het licht te brengen. In plaats van te trachten te beschuldigen en te
veroordelen, zal het uw doel zijn te helpen, te zegenen en te behouden. Wanneer u optreedt
tegen hen, die dwalen, zult u acht slaan op de vermaning: Ziet op uzelf, gij moogt ook eens
in verzoeking komen’. (Galaten 6:1). U zult terugdenken aan de vele keren, dat u gedwaald
hebt en hoe moeilijk het was om de goede weg te vinden, wanneer u die eenmaal verlaten
had. U zult uw broeder niet in groter duisternis duwen, maar met een hart vol mededogen
zult u hem spreken over het gevaar; waarin hij zich bevindt. Hij, die dikwijls op het kruis
van Golgotha ziet en daarbij bedenkt, dat zijn zonden de Heiland daar brachten, zal nooit
trachten om de mate, waarin hij schuldig is, te vergelijken met de schuld van anderen. Hij
zal niet op de rechterstoel gaan zitten om een beschuldiging in te brengen tegen een ander.
Er kan geen geest van kritiek of zelfverheerlijking zijn bij hen, die wandelen in de schaduw
van het kruis van Golgotha.” —-Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 112.

1. Welk verlangen van Paulus voor de Kolossenzen moeten we vandaag de dag op
onszelf toepassen?

Hoe verheerlijkt de Schrift Christus als Schepper van alle dingen?

Waarom is een nauwkeurig begrip van de aard van Christus essentieel?

Hoewel iemand Christus kan belijden, welke nalatigheid ondermijnt het ware
geloof in Hem?

5. Waarom is Christus in ons, de hoop der heerlijkheid, nu zo hard nodig?

pWN
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Eerste Sabbat Gaven
Sabbat, 7 november 2026

voor de Publiciteitsafdeling van de Generale Conferentie

De afgelopen jaren was u gewend om op de eerste Sabbat van november in deze les een
oproep te lezen met citaten uit de Geest der Profetie over de verspreiding van literatuur,
waarbij met name de noodzaak om dit werk uit te breiden werd benadrukt, wat volkomen
terecht en actueel is.

Deze keer willen we echter graag wat informatie met u delen om deze behoefte beter te
begrijpen.

Enkele jaren geleden drukten we 10.000 Sabbat Bijbel Lessen in het Engels (die we tegen
een gereduceerd tarief voor grote aantallen konden inkopen). Momenteel is dit aantal
gedaald tot ongeveer 2.000 lessen, wat helaas gepaard gaat met veel hogere productie-
kosten per stuk. Deze afname in het drukken is te danken aan het gemak van gratis online
toepassingen (wat natuurlijk ook een zegen is van de technologische vooruitgang).

In navolging van de wereldwijde trend heeft de Generale Conferentie geinvesteerd in
een app waarmee u de wekelijkse Sabbat Bijbel Lessen in uw eigen taal kunt bestuderen.
Momenteel zijn er 22 talen beschikbaar, plus links naar eerdere lessen in het Engels. U
kunt de app vinden in de Google Play Store en de Apple App Store onder de namen ‘Sab-
bat Bijbel Lessen’, ‘Church Hymnal' of ' sdarm' . De app biedt ook toegang tot lessen voor
kinderen en het blad voor de Gebedsweek.

Onze website “ sdarm.org ” biedt toegang tot eerdere lessen en momenteel zijn de Sabbat
Bijbel Lessen beschikbaar in 53 talen. We erkennen en waarderen het toegewijde werk van
onze vrijwillige vertalers ten zeerste. De online aanwezigheid is natuurlijk uitstekend, en
nogmaals, we danken God voor de technologie.

Het is echter ook waar, dat dit de wereldwijde behoefte aan gedrukte materialen niet
vervangt!

De Publiciteitsafdeling van de Generale Conferentie verstuurt gratis gedrukte exemplar-
en van de Sabbat Bijbel Lessen. De tijdschriften Reformation Herald en Youth Messenger
worden naar meer dan 30 zendingen over de hele wereld verzonden. Dit betekent dat
deze verzendingen, evenals het drukwerk, worden gesubsidieerd door de collectes die
elk jaar in november worden gehouden. Een snelle blik leert dat deze collectes niet alle
kosten dekken.

Plan voor deze Sabbat uw gift voor lectuur alvast, zodat we daarmee ons best kunnen
doen om meer mensen met de boodschap te bereiken!

-Publiciteitsafdeling van de Generale Conferentie
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SABBAT, 7 NOVEMBER 2026 LES 6

Gesterkt door de Verlosser

Tekst om te onthouden: “Gelijk gij dan Christus Jezus, de Heere, hebt aange-
nomen, wandelt alzo in Hem: Geworteld en opgebouwd in Hem, en bevestigd in
het geloof, gelijk gij geleerd zijt, en overvioedig zijnde daarin met dankzegging"”
(Kolossensen 2:6-7).

Aanvullende studie: Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 290-302.

“U heeft het Voorbeeld, Christus Jezus; wandel in Zijn voetstappen, en u zult geschikt
worden om elke functie te vervullen, waartoe u geroepen mag worden.” -Fundamentals of
Christian Education, blz. 303.

1. DE VASTE BRON

A. Ineentijdperk, waarin zoveel informatie beschikbaar is, waar spoort de apostel ons dan
aan om antwoorden te zoeken? Kolossensen 2:1-4.

“Mij is opgedragen tot ons volk te zeggen: Laten we Christus volgen. Vergeet niet, dat Hij in
alle dingen ons voorbeeld is. Al die ideeén, die niet in Zijn leer gevonden worden, kunnen
we veilig opzij zetten. Ik doe een beroep op onze arbeiders, dat ze er zeker van zijn, dat
hun voeten geplaatst zijn op het fundament der eeuwige waarheid. Past op dat u niet een
innerlijke aandrang volgt, die wordt aangezien als de Heilige Geest. In dit opzicht verkeren
sommigen in gevaar. Ik doe een beroep op hen, dat ze geworteld staan in het geloof, in
staat om ieder die daarnaar vraagt, een reden van de hoop, die in hen is, te geven.” —Uit de
Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 281.

“Wij naderen echter het einde van de tijd, mijn beste zuster; en wij moeten ons nu niet
schikken naar de voorkeuren en gewoonten van de wereld, maar ons richten naar de wil
van God, om te zien wat de Schriften zeggen, en vervolgens te wandelen naar het licht dat
God ons gegeven heeft. Onze neigingen, onze gewoonten en gebruiken moeten niet de
voorkeur hebben. Gods woord is ons richtsnoer.” —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz.
413414.

B. Voor welke waardevolle eigenschappen prijst de apostel de gelovigen in Kolosse speci-
fiek? Kolossensen 2:5.
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2. LEREN IN DE TEGENWOORDIGE WERELD

A. Hoe moeten we groeien bij iedere stap in onze christelijke wandel, en hoe kan dit ons
ook helpen bij het onderwijzen van de volgende generatie? Kolossensen 2:6-7.

“De beste opvoeding, die gegeven kan worden aan kinderen en jongeren, is die welke
het nauwst verbonden is met het toekomstige, onsterfelijke leven. Deze opvoeding moet
worden gegeven door godvrezende ouders, door toegewijde leerkrachten en door de
gemeente tot het einde, zodat de jongeren op hun beurt ijverige zendelingen kunnen
worden, zowel in eigen land als in het buitenland. Zij moeten ernstig worden onderwezen
in de waarheden van de Bijbel, zodat zij pilaren in de gemeente kunnen worden, verdedi-
gers van de waarheid, geworteld en gegrondvest in het geloof. Zij moeten weten, waarin zij
geloven en zo'n ervaring in goddelijke zaken hebben, dat zij nooit verraders zullen worden
van heilig vertrouwen. De jongeren moeten onderwezen worden door voorschrift en voor-
beeld om instrumenten van God te zijn, boodschappers van barmhartigheid, bereid tot elk
goed woord en werk, en om een zegen te zijn voor hen die op het punt staan te vergaan.”
—Fundamentals of Christian Education, blz. 231.

B. Welk essentieel uitzicht moeten we, gezien de huidige wereldlijke denkwijze, altijd in
gedachten houden? Kolossensen 2:8; 1 Korinthe 3:19.

“De grootste intellectuelen van de wereld worden verward en raken verloren in hun
pogingen tot onderzoek van wetenschappelijke zaken en de openbaring, wanneer ze niet
door Gods Woord worden verlicht. De Schepper en Zijn werken gaan het menselijk bev-
attingsvermogen te boven, en omdat de mensen Gods werk en wegen niet op natuurli-
jke gronden kunnen verklaren, maken ze de gevolgtrekking, dat de geschiedenis van de
Bijbel onbetrouwbaar is. Velen zijn er zo zeer op uit om God buiten het uitoefenen van
soevereine wil en macht in de gevestigde gang van zaken in het universum te sluiten,
dat zij de mens, het edelste deel van de schepping, verlagen. De theorieén en speculaties
van de wijshegeerte willen ons doen geloven, dat de mens door geleidelijke ontwikkeling
is ontstaan, niet slechts uit een woeste staat, maar uit de laagste vorm van de onbezielde
schepping. Zij vernietigen de waardigheid van de mens, omdat zij Gods wondermacht niet
willen erkennen. God heeft het menselijk verstand verlicht en een stroom van kennis over
de wereld gebracht door ontdekkingen van kunst en wetenschap. Maar zij, die dit alles
slechts bezien vanuit een zuiver menselijk standpunt, zullen beslist tot verkeerde gevol-
gtrekkingen komen. De dorens van dwaling, twijfel en ongeloof worden vermomd door
de bedekking van filosofische en wetenschappelijke gewaden. Satan heeft deze ingenieuze
manier bedacht om mensen af te trekken van de levende God, van de waarheid en de gods-
dienst.” -Bijbelkommentaar; blz. 553.
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3. EEN VOLLEDIGE VERLOSSER

A.  Wat moeten we beseffen over de natuur van Christus? Kolossensen 2:9.

“Eenwonderbare combinatie van mensen God! ... Het eeuwige Woord stemde toe ommens
te worden! God werd mens! Dit was een wonderlijke vernedering.” —Bijbelkommentaar;
blz. 384, 385.

“Christus had niet naar deze aarde kunnen komen met de heerlijkheid, die Hij in de hemel
bezat. Zondige mensen zouden dat gezicht niet kunnen verdragen. Hij verhulde Zijn god-
delijkheid met het gewaad van menselijkheid, maar Hij deed geen afstand van Zijn goddeli-
jkheid. Hij kwam als een goddelijk-menselijke Heiland om aan het hoofd van het gevallen
mensdom te staan, om deel te hebben aan hun leven van kind tot volwassene. Christus
had Zijn goddelijkheid niet verwisseld voor menselijkheid, maar Hij had Zijn goddelijkheid
bekleed met menselijkheid. Weest voorzichtig, uiterst voorzichtig, als u het hebt over de
menselijke natuur van Christus. Houdt Hem niet voor aan de mensen als een mens met de
neiging tot zonde. Hij is de tweede Adam. De eerste Adam werd als een zuiver, zondeloos
wezen geschapen, zonder een spoor van zonde in zich; hij was geschapen naar Gods beeld.
Hij kon vallen, en is gevallen door overtreding. Als gevolg van zijn zonde is zijn nageslacht
geboren met geérfde neigingen tot ongehoorzaamheid. Maar Christus was de eniggeboren
Zoon van God. Hij nam de menselijke natuur op Zich en werd in alle dingen verzocht, zoals
de menselijke natuur wordt verzocht. Hij had kunnen zondigen; Hij had kunnen vallen,
maar voor geen enkel ogenblik was er in Hem een boze neiging.” —Bijbelkommentaar; blz.
386-387.

B. Wat onthult Zijn machtige, algenoegzame kracht om ons te redden? Kolossensen 2:10.

“Door Zijn gehoorzaamheid aan al de geboden van God heeft Christus verlossing voor de
mensheid bewerkstelligd. Dit was niet gedaan door Zichzelf te verlaten en naar een ander
te gaan, maar door de mensheid in Zichzelf op te nemen. Zo gaf Christus de mensheid een
bestaan buiten Zichzelf. Om de mensheid in Christus te brengen, het gevallen mensen-
geslacht in eenheid met de goddelijkheid te brengen, is het werk van verlossing. Christus
nam de menselijke natuur aan, opdat de mens één met Hem zou zijn zoals Hij één is met de
Vader; opdat God de mens zou liefhebben zoals Hij Zijn eniggeboren Zoon lietheeft, opdat
de mens deel zou hebben aan de goddelijke natuur en volkomen in Hem zou zijn... Deze
vereniging wordt gesymboliseerd door de vereniging van de wijnstok en de ranken. De
sterfelijke mens wordt verenigd met de menselijkheid van Christus. Door het geloof wordt
de menselijke natuur gelijkvormig aan de natuur van Christus. Wij worden één met God in
Christus.” -Selected Messages, bk. 1, blz. 250-251.
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4. GODS METHODEN AANSCHOUWEN

A.  Beschrijf de ervaring die door de doop vertegenwoordigd wordt. Lukas 3:16; Kolossensen
2:11-13.

“De doop is de plechtigste verzaking van de wereld. Die gedoopt zijn in de drievoudige
Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, precies aan het begin van hun christelijke
leven, getuigen in het openbaar; dat ze de dienst van Satan hebben opgegeven en leden van
het Koninklijke gezin zijn geworden, kinderen van de hemelse Koning. Zij hebben het bevel
gehoorzaamd: ‘Gaat uit het midden van hen en scheidt u af, ... en raakt niet aan hetgeen
onrein is.” -Uit de Schatkamer der Getuigenissen 2, blz. 409.

“De Heer bereidt een volk voor op de hemel. Karaktergebreken, koppigheid, zelfzuchtige
afgoderij, het toegeven aan muggenzifterij, haat en geschil, wekken Gods toorn op en
moeten worden weggedaan uit Zijn geboden-houdend volk ... God zal Zijn volk terecht-
wijzen en waarschuwen, zolang zij op aarde verblijven.” —Testimonies for the Church, vol.
4,180.

B. Wat moeten we begrijpen over die voorschriften, die aan het kruis genageld zijn?
Kolossensen 2:14-15.

“Na de voltooiing van de tabernakel sprak Hij (de Heer) met Mozes vanuit de wolk der
heerlijkheid boven het verzoendeksel, en gaf hem volledige aanwijzingen aangaande het
offerstelsel en de vormen van eredienst, die in de tabernakel gevolgd moesten worden. Zo
werd de ceremoniéle wet aan Mozes gegeven en door hem in een boek geschreven. Maar
de wet der Tien Geboden, vanaf de Sinai gesproken, werd door God Zelf in stenen tafelen
geschreven en in de ark bewaard. Er zijn velen, die trachten deze beide stelsels te verwar-
ren, door teksten te gebruiken, die betrekking hebben op de ceremoniéle wet en hiermee
aan te tonen, dat de morele wet is afgeschaft; maar dit is een verdraaien van de Schrift. Het
verschil tussen de beide stelsels is groot en duidelijk. Het ceremoniéle stelsel bestond uit
symbolen, die heenwezen naar Christus, naar Zijn offer en priesterschap. Deze rituele wet
moest met haar offers en instellingen door de Hebreeén beoefend worden tot schaduw en
werkelijkheid elkaar ontmoetten in de dood van Christus, het Lam Gods, dat de zonden
der wereld wegneemt. Dan zou er een eind komen aan alle slachtoffers. Deze wet was
door Jezus ‘weggedaan’ door ze ‘aan het kruis te nagelen’. (Kolossensen 2:14). Maar van de
wet der Tien Geboden zegt de Psalmist: ‘Voor eeuwig, o Here, houdt Uw woord stand in de
hemelen’ (Psalm 119:89).” —Patriarchen en Profeten, blz. 328-329.
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5. HET ONTWIKKELEN VAN ONDERSCHEIDINGSVERMOGEN

A. In tegenstelling tot de zevende-dag Sabbat in de Tien Geboden (Exodus 20:8-11), in
welke andere context komt het woord 'Sabbat' ook voor in Kolossensen 2:16-17? Leg
het onderscheid uit. Leviticus 23:37-39; Hebreeén 10:1-4.

“Paulus trachtte de geest van zijn toehoorders op het ene grote Zoenoffer voor de zonden
te richten. Hij verwees naar de offers, die een schaduw waren van de toekomende dingen,
en daarna verkondigde hij Christus als het antitype van al die ceremonién, als Degene op
wie zij heenwezen als de enige bron van leven en hoop voor de gevallen mens. Heilige
mannen van weleer werden door het geloof in het bloed van Christus gered. Wanneer zij
de doodsstrijd van de heilige offerdieren zagen, blikten zij over een tijdsverloop van jaren
heen naar het Lam Gods, dat de zonden der wereld zou wegnemen.” —Van Jeruzalem tot
Rome, blz. 308-309.

B. Geefvoorbeelden van waar Paulus voor waarschuwt in Kolossensen 2:18-23.

“De leraars van het spiritualisme komen tot u op een prettige, betoverende wijze om u te
misleiden, en wanneer ge naar hun fabels luistert, wordt ge bedrogen door de vijand der
gerechtigheid, en een beloning zal u zeker ontgaan. Wanneer gij eenmaal de fascinerende
invloed van de aartsbedrieger hebt ondergaan, zijt ge vergiftigd, en zijn dodelijke invloed
vervalst en vernietigt uw geloof in Christus als zijnde de Zoon van God, en gij houdt op u te
verlaten op de verdiensten van Zijn bloed. Die zich door deze philosophie laten meeslepen,
komen ten opzichte van hun beloning door de misleidingen van Satan, bedrogen uit. Zij
verlaten zich op hun eigen verdiensten, doen zich nederig voor; zijn zelfs bereid offers te
brengen, en plaatsen zich op een lager niveau, onderwerpen hun verstand aan de grootst
mogelijke onzin, terwijl ze de meest absurde ideeén verkrijgen door degenen, welke zij als
hun overleden vrienden beschouwen. Satan heeft hun ogen zo verblind en hun oordeel
zo verdorven, dat ze het kwaad niet zien; en zij volgen de instructies op, die zogenaamd
van hun overleden kennissen zijn, nu engelen in hoger sfeer” —Uit de Schatkamer der
Getuigenissen 1, blz. 95-96.

Waarom is het verstandig om de lessen, die ik uit de Schrift leer, te koesteren?

2. Noem enkele subtiele gevaren, waarmee men te maken krijgt bij het volgen van
een wereldlijke hogere opleiding.

Hoe kan de kennis van Christus' wezen ons betere mensen maken?

Wat moet ik begrijpen over Kolossensen 2:14-15?

Naar wat voor soort Sabbat verwijst Paulus in Kolossensen 2:16-17?

-

kW
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SABBAT, 14 NOVEMBER 2026 LES 7

Een weerspiegeling van de
eeuwigheid

Tekst om te onthouden: “Bedenkt de dingen, die boven zijn, niet die op de
aarde zijn" (Kolossensen 3:2).

Aanvullende studie: Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 92-94, 350-359;
Boodschap aan Jonge Mensen, blz. 93-111.

“Als u uw aanleg en vaardigheid evenzeer had gebruikt om zielen te redden en de waar-
heid te verspreiden aan hen, die in duisternis zijn, als om winst te maken en uw aardse
bezittingen te vergroten, dan zou u vele sterren in de kroon van uw vreugde in het konink-
rijk der heerlijkheid hebben.” —Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 358.

1. FOCUS BEHOUDEN

A.  Waar moet de focus liggen van allen, die zich toevertrouwen aan Christus? Kolossensen
3:1.

“Wij zijn met Christus opgestaan. Christus is ons leven. Door Zijn barmhartigheid en gen-
adige liefde zijn wij uitverkoren, aangenomen, vergeven en gerechtvaardigd verklaard.
Laten wij daarom de Heer groot maken.” —Selected Messages, bk. 2, blz. 245.

“Het eigenbelang moet niet geraadpleegd worden. Trots, eigenliefde, egoisme, hebzucht,
begeerte, liefde van de wereld, haat, achterdocht, jaloezie, kiwade vermoedens, alles moet
voorgoed bedwongen en opgeofferd worden. Wanneer Christus zal verschijnen, zal het
niet zijn om deze kwaden te corrigeren en vervolgens een morele geschiktheid voor Zijn
komst te geven. Deze voorbereiding moet allemaal voor Zijn komst plaatsvinden. Het moet
een onderwerp van overdenking, studie en ernstig onderzoek zijn: Wat zullen wij doen om
gered teworden? Hoe zal ons gedrag zijn, zodat we aan God mogen tonen, dat Hij ons goed-
keuren kan? Wanneer u in de verleiding komt om te mopperen, te klagen en toegeeft aan
ergernis, degenen om u heen kwetst, en daardoor uw eigen ziel verwondt, o! laat dan de
diepe, ernstige, bezorgde vraag uit uw ziel opkomen: Zal ik onberispelijk voor de troon van
God staan? Alleen de onberispelijken zullen daar zijn. Niemand zal in de hemel worden
opgenomen, zolang zijn hart gevuld is met aardse rommel. Elk gebrek in het morele karak-
ter moet eerst worden hersteld, elke vlek moet worden verwijderd door het reinigende
bloed van Christus, en al de onaangename, onbeminnelijke karaktertrekken moeten over-
wonnen worden." -Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 705.
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2. BESLISSEN WAT LIEF TE HEBBEN

A, Welke bewuste keuze moeten we consequent maken om onze verlossing te verze-
keren? Kolossensen 3:2-3; Openbaring 3:11.

“Ons denken blijft op het peil van datgene, waarbij onze gedachten stilstaan, en als wij
over aardse dingen denken, zullen wij nalaten indrukken van hemelse dingen op te doen.
Wij zouden ten zeerste gebaat zijn met het overdenken van de barmhartigheid, goedheid
en liefde van God; maar wij lijden grote verliezen door stil te staan bij aardse en tijdelijke
zaken. Wij laten toe, dat verdriet, zorg en verslagenheid onze geest op de aarde richt, en
wij maken van een molshoop een berg... Tijdelijke dingen moeten niet al onze aandacht in
beslag nemen of onze geest vullen tot ons denken geheel van de aarde, aards is. Wij moeten
de geest oefenen, en zo opvoeden, dat wij in hemelse termen kunnen denken, dat wij ons
kunnen bepalen bij onzichthare en eeuwige dingen, die alleen met het geestelijk oog onder-
scheiden kunnen worden. Door het zien op de Onzienlijke kunnen wij krachtig en vurig
van geest worden.” —Bijbelkomumentaar; blz. 512.

B. Welkverheven voorrecht is aan elke volgeling van Christus geboden, en hoe kunnen we
daar actief gebruik van maken? Kolossensen 3:4; 1 Johannes 3:2-3.

“Ons leven moet verborgen zijn met Christus in God; en ‘hoewel het nog niet duidelijk is
wat wij zullen zijr’, ‘wanneer Christus, die ons leven is, zal verschijnen’, zullen we Hem
gelijk zijn, want wij zullen Hem zien zoals Hij is’. De vorstelijke waardigheid van het chris-
telijke karakter zal stralen als de zon, en de lichtstralen van het gelaat van Christus zullen
weerkaatst worden op hen, die zichzelf gereinigd hebben zoals Hij rein is. Het voorrecht
om zonen van God te worden is goedkoop te verkrijgen, zelfs door het offeren van alles
wat we bezitten, zelfs ons leven. Mijn beste broeder;, u moet ernaar streven een man naar
Gods eigen hart te zijn. Wat anderen mogen durven doen of zeggen dat niet strikt in over-
eenstemming is met de christelijke standaard, moet voor u geen excuus zijn. U moet staan
voor de Rechter van de hele aarde, niet om te antwoorden voor een ander; maar voor uzelf.
We hebben een individuele verantwoordelijkheid, en de karaktergebreken van geen enkel
mens zullen ook maar het geringste excuus zijn voor onze schuld; want Christus heeft ons
in Zijn karakter een volmaakt voorbeeld gegeven, een onberispelijk leven... Verleidingen
zullen ons overspoelen, want daardoor moeten we beproefd worden tijdens onze bepro-
eving op aarde. Dit is de beproeving van God, een openbaring van ons eigen hart. Eris geen
zonde in het hebben van verleidingen; maar zonde komt erin, wanneer er aan verleidin-
gen wordt toegeven.” —Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 357-358.
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3. DE NIEUWE MENS

A, Wat moeten we, om ons aan Christus te hechten, doden, dat wil zeggen, afsterven, en
hoe is dit alleen mogelijk? 1 Petrus 2:11; Kolossensen 3:5-8.

“De apostel gebiedt ons ons te onthouden van vleselijke lusten, die strijden tegen de ziel.
Elke verdorven begeerte wordt een strijdende begeerte. Begeerten die ten koste gaan van
de lichamelijke kracht veroorzaken ziekte van de ziel. De begeerte die de apostel noemt,
beperkt zich niet tot het overtreden van het zevende gebod, maar elk toegeven aan de
smaak die de lichamelijke kracht vermindert, is een strijdende begeerte... U moet zelfbe-
heersing ontwikkelen. De les die u in uw jeugd hebt moeten leren, moet u nu beheersen.
Oefen uzelf om het-ik te laten sterven, om uw wil te onderwerpen aan de wil van Christus.”
—Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 215.

“Wanneer de christen zijn doopgelofte aflegt, wordt hem goddelijke hulp beloofd. De Vader,
de Zoon en de Heilige Geest staan klaar om voor hem te werken. God stelt de hemelse hulp-
bronnen ter beschikking, zodat hij een overwinnaar kan zijn. Zijn eigen kracht is gering,
maar God is almachtig en God is zijn helper. Dagelijks moet hij zijn behoeften kenbaar
maken aan de troon der genade. Door geloof en vertrouwen, door gebruik te maken van
de beschikbare hulpbronnen, kan hij meer dan een overwinnaar zijn.” -Our High Calling,
blz. 157.

B. Hoe beinvioedt de vernieuwing van ons hart onze woorden? Kolossensen 3:9-10.

“Alles wat christenen doen, moet zo doorzichtig zijn als zonlicht. De waarheid is uit God;
bedrog, in elk van zijn tienduizend vormen, is uit Satan; en een iedey; die op enigerlei wijze
afwijkt van de rechte lijn der waarheid, verraadt zichzelf en levert zich over aan de macht
van de boze. Toch is het geen lichte of gemakkelijke taak om de nauwkeurige waarheid te
spreken. We kunnen de waarheid niet spreken, indien wij niet de waarheid kennen; en
hoe dikwijls verhinderen vooropgezette meningen, vooroordelen, een onvolledige kennis
of een verkeerd oordeel een juist begrip van zaken, waarmede wij te maken krijgen! We
kunnen niet de waarheid spreken, indien niet onze geest voortdurend wordt geleid door
Hem, die de waarheid is.” —-Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 63.

“Satan juichte, dat hij erin geslaagd was het beeld van God in de mens te verlagen. Toen
kwam Jezus om in de mens het beeld van zijn Maker te herstellen. Niemand behalve
Christus kan het karakter herstellen, dat door de zonde verwoest is. Hij kwam om de duiv-
elen, die de wil beheersten, uit te drijven. Hij kwam om ons uit het stof op te heffen, om het
verwrongen karakter opnieuw naar het beeld van Zijn goddelijk karakter te vormen, en
om het met Zijn eigen majesteit heerlijk te maken.” -De Wens der Eeuwen, blz. 25.
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4. EEN UNIEK VOLK

A.  Beschrijf Gods boodschap voor de gehele mensheid die Hij geschapen heeft.
Handelingen 17:24, 26-27; Kolossensen 3:11.

“Hij (Christus) zag de mensheid verzonken in ellende en zondigheid. Hij wist, dat mannen
en vrouwen verdorven en onteerd waren, en dat ze de meest weerzinwekkende gebreken
koesterden. Engelen verwonderden zich erover, dat Christus een voor hen hopeloze taak
op Zich nam. Ze verwonderden zich erover, dat God zo'n zondig geslacht kon tolereren.
Ze zagen geen plaats voor liefde. Maar ‘alzo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij Zijn
eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat een ieder die in Hem gelooft, niet verderve, maar
het eeuwige leven hebbe’ (Johannes 3:16). Christus kwam naar deze aarde met een bood-
schap van barmhartigheid en vergeving. Hij legde de basis voor een godsdienst, waardoor
Jood en heiden, zwart en wit, vrij en slaaf met elkaar verbonden zijn in één gemeenschap-
pelijke broederschap, erkend als gelijken in Gods ogen. De Heiland heeft een grenzeloze
liefde voor ieder mens. In ieder mens ziet Hij de mogelijkheid tot verbetering. Met goddeli-
jke kracht en hoop begroet Hij hen, voor wie Hij Zijn leven heeft gegeven. In Zijn kracht
kunnen zij een leven leiden, dat rijk is aan goede werken, vervuld met de kracht van de
Geest.” —Testimonies for the Church, vol. 7, blz. 225.

B. Noem enkele manieren, waarop onze woorden en daden een hoger niveau van chris-
tendom kunnen onthullen dan gewoonlijk wordt gezien. Kolossensen 3:12-14.

“Als een broeder duidelijk zondigt, vertel dat dan niet aan een ander; maar wijs hem,
met liefde voor de broeders ziel, met een hart vol mededogen en barmhartigheid, op de
fout. Laat de zaak vervolgens aan hem en de Heer over. U hebt uw plicht gedaan. U hoeft
geen oordeel te vellen. Het is te lichtvaardig opgevat om een broeder ter verantwoording
te roepen, om hem te veroordelen en hem onder veroordeling te houden. Er is ijver voor
God geweest, maar niet volgens de kennis. Als ieder zijn eigen hart op orde zou brengen,
dan zou het getuigenis van de broeders, wanneer zij samenkomen, gereed zijn en uit een
oprecht hart komen, en zouden de mensen om hen heen die de waarheid niet geloven,
bewogen worden. De manifestatie van de Geest van God zou in hun harten zeggen, dat zij
kinderen van God zijn. Onze liefde voor elkaar zou voor iedereen zichtbaar moeten zijn.
Dan zal het spreken. Dan zal het invloed hebben... Pak het werk individueel aan, wees
ijverig en heb berouw; en wanneer alle bekende verkeerdheden zijn rechtgezet, geloof dan
dat God u aanneemt. Ga niet treurend heen, maar neem God op Zijn woord.” — Testimonies
for the Church, vol. 1, blz. 165.
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5. ZOETE MELODIE

A.  Noem in de hedendaagse vijandige wereld enkele verfrissende eigenschappen van een
waarachtig leven in Christus. Kolossensen 3:15-17.

“Laten wij onze moeilijkheden en problemen vergeten, en God loven voor de ons geboden
gelegenheid om voor de heerlijkheid van Zijn naam te leven. Laat de frisse zegeningen van
elke nieuwe dag lofzegging in onze harten wekken voor deze tekenen van Zijn liefdevolle
zorg. Wanneer u uw ogen in de morgen opent, dank God, dat Hij u door de nacht behouden
heeft. Dank Hem voor de vrede in uw hart. Laat 's morgens, 's middags en 's avonds, uw
dank als lieflijke geur hemelwaarts stijgen. Wanneer iemand vraagt, hoe u zich voelt,
probeer dan niet iets treurigs te zeggen om zijn medeleven op te wekken. Praat niet over
uw gebrek aan geloof, en uw zorgen en lijJden. De verzoeker schept behagen in zulke woor-
den. Wanneer wij over sombere onderwerpen praten, zijn wij bezig hem te verheerlijken.
Wij moeten onze gedachten niet over de grote macht van de Satan laten gaan, die ons wil
overwinnen. Laten wij in plaats daarvan spreken over de grote macht van God, waarmee
Hij al onze belangen verenigt met die van Hemzelf. Vertel over de oneindige macht van
Christus en spreek van Zijn heerlijkheid. De gehele hemel heeft belang in onze redding. De
engelen van God, duizenden en duizenden, tienduizend maal tienduizenden, worden uit-
gezonden ten dienste van hen, die erfgenaam zullen zijn van de verlossing. Zij beschermen
ons tegen het kwaad en verdrijven de machten der duisternis, die onze ondergang zoeken.
Hebben wij geen reden om ieder moment dankbaar te zijn, zelfs wanneer er schijnbaar
moeilijkheden op ons pad liggen?” -De Weg tot Gezondheid, blz. 213.

“Jezus plaatst de overwinningskroon met Zijn rechterhand op het hoofd van de over-
winnaars. Iedereen krijgt een kroon met zijn eigen ‘nieuwe naam’ (Openbaring 2:17) en
met het opschrift: ‘Heilig is de Heere’, ledereen ontvangt een overwinningspalm en een
blinkende citer Wanneer de leidinggevende engelen de toon aangeven, glijden de vingers
over de snaren en brengen mooie muziek met rijke, volle akkoorden ten gehore.” —De Grote
Strijd, blz. 596.

Wat toont te vaak, dat we vast kunnen zitten in een aardse denkwijze?

Hoe kan ik mijn aandacht beter richten op de voorbereiding op Jezus?

Waarom wil Jezus, dat ik me richt op een hoger niveau van denken en handelen?
Waarom is een discussie over rassen verschillen niet belangrijk voor echte chris-
tenen?

Hoe kan ik de pure onschuld van de hemel uitstralen in woord en lied?

PN~

g
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SABBAT, 21 NOVEMBER 2026 LES 8

Het gezin en verder

Tekst om te onthouden: “Maar weest jegens elkander goedertieren, barmhar-
tig, vergevende elkander, gelijk ook God in Christus u vergeven heeft” (Efeze 4:32).

Aanvullende studie: Testimonies for the Church, vol. 3, blz. 527-540.

“Wij moeten de Geest van God hebben, anders kan er nooit harmonie zijn in ons gezin...
Als de een zondigt, toont de ander christelijke verdraagzaamheid en trekt zich niet afstan-
delijk terug.” —Het Bijbels Gezin, blz. 93.

1. OPROEP AAN VROUWEN

A. Hoe kan een vrouw een mooi harmonisch huwelijk bevorderen? Spreuken 14:1; Efeze
5:33 (laatste deel); Kolossensen 3:18.

“ De relatie tussen man en vrouw is uiterst heilig en plechtig.” -Manuscript Releases, vol. 6,
blz. 43.

“Veel mannen stoppen bij de woorden: 'Vrouwen, schik u onder uw eigen man’. Maar wij
willen het slot van dit bevel lezen, dat luidt: 'als onder de Heere'. God verlangt van de vrouw,
dat ze God steeds zal verheerlijken en vrezen. Alleen aan de Heer Jezus Christus moet zij
zich volledig onderwerpen. Hij heeft haar als Zijn eigen kind gekocht tegen de oneindige
prijs van Zijn leven. God heeft haar een geweten gegeven, dat zij niet ongestraft kan neg-
eren. Haar persoonlijkheid mag niet opgaan in die van haar man, want zij is door Christus
gekocht. Het is een vergissing te denken, dat ze met blinde toewijding alles moet doen, wat
haar man zegt. Ze weet, dat ze door zo te handelen, haar lichaam en geest beschadigd kan
raken. Ze is vrijgekocht van de slavernij van de Satan. Fr is Een Die hoger staat dan de man
boven zijn vrouw. Het is haar Verlosser. God heeft voorgeschreven, dat zij zich onder aan
haar man moet schikken: ‘als onder de Heere’.” —Het Bijbels Gezin, blz. 91-92.

“Als de vrouw de geest van Christus heetft, is ze voorzichtig met haar woorden. Ze houdt
haar geest in bedwang, ze is nederig. Toch ziet ze zichzelf niet als slavin, maar als levens-
gezel van haar man.” —Het Bijbels Gezin, blz. 93.
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2. EEN VERGETEN OPROEP

A.  Hoe moeten vrouwen, die God vrezen, Zijn gedragsprincipes waarderen, en daarin ook
aangemoedigd worden door hun familie en gemeenten? 1 Petrus 3:1-6 ; Filippensen
2:14.

“Er worden afgoden gekoesterd in onze hedendaagse gezinnen en gemeenten, die op
ons dezelfde invloed hebben als het gouden kalf had op de Israélieten. Zullen de mensen
zichzelf onderzoeken? Zullen de herders hun werk doen als getrouwe wachters van God?
Zullen zij zien, welke afgoden gekoesterd worden? Zullen allen, die onder gemiddelde
omstandigheden leven, bedenken dat zij een bijzonder en afgezonderd volk vormen door
hun Kkleding, hun spraak, hun gedrag, dat van de wereld verschilt? Zullen zij hun afgod-
erij in zowel Kleine als grote zaken beseffen en inzien, dat die hen van God scheidt? Als ze
worden vermaand, schamen zij zich, maar zij hebben geen berouw.” —Bijbelkommentaar;
blz. 612.

“Opzichtige, extravagante kleding wakkert al te vaak begeerte aan in het hart van de drager
en wekt lage hartstochten op in het hart van de toeschouwer. God ziet, dat de ondergang
van iemands karakter vaak voorafgaat aan het toegeven aan trots en ijdelheid in kleding.”
—Counsels on Health, blz. 602.

“Mode is de godin die buiten in de wereld regeert, en vaak sluipt zij de kerk binnen. De
gemeente moet het woord van God tot haar maatstaf maken, en ouders moeten, wat dit
onderwerp aangaat, hun verstand gebruiken. Wanneer zij zien, dat hun kinderen geneigd
zijn wereldse mode te volgen, moeten zij evenals Abraham hun huis resoluut gebieden de
weg des Heeren te bewaren. Breng hen in contact met God, in plaats van hen met de wereld
te verenigen.” —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 408.

“Om Gods volk te beschermen tegen de verderfelijke invloed van de wereld, en tevens om
de lichamelijke en morele gezondheid te bevorderen, werd de kleding hervorming onder
ons ingevoerd. Het was niet de bedoeling dat het een juk van slavernij zou zijn, maar een
zegen.” —Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 634.

B. Wat versterkt de gemeente om godvruchtige praktijken te handhaven en de moraal te
beschermen in een goddeloze wereld? Titus 2:1-5; Matthéus 5:8.

“Mijn zusters, u moet zelfs de schijn van kwaad vermijden. In deze snelle tijd, die wemelt
van verdorvenheid, bent u niet veilig, tenzij u op uw hoede bent. Deugd en bescheidenheid
zijn zeldzaam. 1k doe een beroep op u als volgelingen van Jezus Christus, die een hoog en
verheven geloof belijden, om deze kostbare, onbetaalbare juweel, bescheidenheid, te koes-
teren. Dit zal de deugd bewaken.” —A Solemn Appeal, blz. 151.
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3. OPROEPEN AAN MANNEN

A, Wat moet een man beseffen, als hij besluit te trouwen? Kolossensen 3:19.

“Als mannen eisen, dat hun vrouw volledig ondergeschikt moet zijn, en zeggen, dat een
vrouw in het gezin geen stem en geen wil heeft, maar zich volledig moet onderwerpen,
dan kennen ze hun vrouw een positie toe, die in strijd is met de Schriften. Door de Schriften
zo uit te leggen doen ze het doel van het huwelijk geweld aan. Mannen gebruiken deze
uitleg, zodat ze willekeurig kunnen heersen, maar dat is niet hun voorrecht. We lezen
verder: ‘Mannen, heb uw vrouw lief en wees niet verbitterd tegen haar’ (Kolossensen 3:19).
Waarom zou een man verbitterd moeten zijn tegen zijn vrouw? Als hij merkt, dat ze zon-
digt en fouten maakt, verhelpt bitterheid dat kwaad niet... Maar het is niet Gods bedoeling,
dat de man als hoofd van het gezin heerst, als hij zichzelf niet aan Christus onderwerpt.
Hij moet zelf onder de heerschappij van Christus staan, zodat hij een beeld kan zijn van de
relatie tussen Christus en Zijn gemeente.” —Het Bijbels Gezin, blz. 92.

“Vele mannen hebben hun vrouwen lief, maar zijn te zelfzuchtig dat te openbaren. Zij
hebben een verkeerd waardigheidsgevoel en hovaardij en willen hun liefde niet tonen
door woorden en daden. Er zijn vele mannen, die nooit weten hoe het hart van de vrouw
hunkert naar woorden van minzame waardering en genegenheid. Zij plaatsen hun
geliefden buiten hun gezichtskring en morren, wanneer de voorzienigheid Gods hun lev-
ensgezellin van hen heeft weggenomen, terwijl, indien zij het innerlijke leven van deze
vrouwen hadden kunnen aanschouwen, ze zouden hebben gezien, dat hun eigen handel-
wijze de oorzaak was van hun vroegtijdige dood.” -Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3,
blz. 101.

B. Watinspireert ware liefde in een man voor zijn vrouw, en hoe wordt zijn relatie met God
beinvioed door zijn houding? Efeze 5:25, 33 (eerste deel); 1 Petrus 3:7.

“Mannen moeten het voorbeeld van Christus bestuderen. Ze moeten onderzoeken, wat de
betekenis is van het beeld, dat in de brief aan Efeze geschetst wordt. Welke verhouding
heeft Christus precies ten opzichte van Zijn gemeente? De man moet zich, net als Christus,
als Verlosser voor zijn gezin gedragen. Ondersteunt hij met zijn edele, door God gegeven
mannelijke eigenschappen altijd zijn vrouw en kinderen? Verspreidt hij een zuivere, aan-
gename sfeer rondom zich? Is hij net zo volhardend in het zich oefenen in de liefde van
Jezus, en maakt hij die thuis tot net zo’n vast beginsel, als dat hij aanspraak maakt op gezag?

“Laat iedere man en vader studeren, zodat hij de woorden van Christus begrijpt. Hij mag
niet eenzijdig stilstaan bij de ondergeschiktheid van de vrouw aan haar man, maar hij
moet zijn eigen positie in het gezin in hetlicht van het kruis van Golgotha bestuderen.” -Het
Bijbels Gezin, blz. 92-93.
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4. OUDERS EN KINDEREN

A. Legonze plicht jegens onze ouders uit. Deuteronomium 5:16; Kolossensen 3:20.

“Kinderen, die hun ouders onteren, en hun goede raad en aanwijzingen in de wind slaan,
kunnen geen deel hebben aan het leven op de nieuwe aarde. Die gezuiverde, nieuwe aarde
heeft geen plaats voor opstandige, ongehoorzame en ondankbare zonen en dochters.” -Het
Bijbels Gezin, blz. 241.

“Eris geen tijd, wanneer kinderen hun vader en moeder respect en liefde zullen onthouden.
Zolang de ouders leven, zal het de vreugde van kinderen zijn hen te eren te respecteren.
Ze zullen alle vrolijkheid en zonneschijn in het leven van hun bejaarde ouders brengen,
zoveel zij kunnen... De gedachte, dat kinderen hun ouders troost hebben geboden, is een
gedachte van voldoening een leven lang, en zal aan hen vooral vreugde brengen, wanneer
ze zelf behoefte hebben aan medeleven en liefde. Zij, wier harten vol liefde zijn, zullen het
voorrecht om de gang naar het graf voor hun ouders te vergemakkelijken als een onschat-
baar voorrecht beschouwen. Ze zullen zich verheugen, dat ze een rol hebben gespeeld in
het brengen van troost en vrede in de laatste dagen van hun geliefde ouders.” —The Review
and Herald, 15 november 1892.

B. Hoeworden wijals ouders gevraagd om het onze kinderen gemakkelijker te maken hun
plicht jegens ons te vervullen? Kolossensen 3:21; Efeze 4:32, 6:4.

“De jeugd is onwetend en onervaren, en de liefde tot de Bijbel en zijn heilige waarheden
komen niet vanzelf. Tenzij grote moeite wordt gedaan rondom hen barriéres op te werpen
om hen te beschermen tegen de listen van Satan, vallen zij ten prooi aan zijn verleidingen
en worden door hem gevangen genomen, wanneer hij dat wil. In hun jonge jaren moet aan
kinderen de eisen van Gods wet en geloof in Jezus, onze Verlosser; die reinigt van smetten
van de zonde worden bijgebracht... Wanneer kinderen jong zijn, kunnen zij nog gevormd
worden. Maar de jaren verstrijken, terwijl hun hart zacht en gevoelig is, en er wordt slechts
weinig tijd besteed aan hun morele beschaving. De kostbare lessen van de waarheid en de
plicht moeten dagelijks in hun hart worden gelegd.” -Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz.
269.

“Wanneer vaders en moeders beseffen, hoe hun kinderen hen nadoen, zullen ze zorgvuldig
waken over elk woord en gebaar.” -Sermons and Talks, vol. 1, blz. 325.

“Gelukkig zijn die ouders, waarvan het leven een juiste weergave is Gods Woord, zodat
de beloften en geboden van God in het kind dankbaarheid en eerbied wekken; de ouders
wier tederheid en rechtvaardigheid en verdraagzaamheid het kind opmerkzaam maken
op Gods liefde, rechtvaardigheid en verdraagzaamheid.” —Profeten en Koningen, blz. 155.
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5. AAN HET WERK

A.  Ongeacht onze functie of maatschappelijke positie, welk vooruitzicht inspireert ons tot
een oprecht christelijke houding? Kolossensen 3:22; 4:1, 5.

“Er schuilt een bepaalde wetenschap in het eenvoudigste werk, en als iedereen het zo zou
zien, zouden zij de adel van het werk zien. Elk werk moet met hart en ziel worden gedaan;
dan is er opgewektheid en doelmatigheid... Er schuilt eer in elke arbeid, die gedaan moet
worden. Laat Gods wet de maatstaf van het werk worden; deze veredelt en heiligt alle
werk. Trouw in het verrichten van elke plicht veredelt het werk en openbaart een karakter
dat God kan goedkeuren.

‘Gij zult de Heere, uw God, liethebben met heel uw hart en uit geheel uw ziel, en uit geheel
uw verstand en uit geheel uw kracht’. God vraagt om de liefde, die tot uitdrukking komt
in een dienst van harte, met heel de ziel, in het dienen met de lichaamskrachten ... U kunt
verkiezen vast te houden aan de verkeerde handelwijze, omdat u niet vastbesloten bent
uzelf in de hand te houden en te veranderen; u kunt ook uw krachten aankweken om een
zo goed mogelijk werk te leveren, en dan zal men u altijd en overal kunnen gebruiken. U
zult naar waarde worden geschat. ‘Wat gij ook doet, verricht uw werk van harte’. ‘In ijver
onverdroten, vurig van geest; dient de Heere’.” —Bijbelkommentaar; blz. 359.

“We weten niet, wat de gevolgen van een dag, een uug zelfs een moment kunnen zijn, en
we mogen nooit de dag beginnen zonder ons leven toe te vertrouwen aan onze hemelse
Vader: Zijn engelen hebben opdracht gekregen over ons de wacht te houden. Als wij ons
onder hun leiding plaatsen, zullen zijj in tijden van gevaar bij ons zijn. Als wij onbewust
gevaar lopen een verkeerde invloed uit te oefenen, zullen engelen bij ons zijn en ons aan-
sporen een betere weg te volgen, onze woorden voor ons kiezen en onze daden beinv-
loeden. Op deze wijze kan onze invloed een zwijgende, onbewuste, maar sterke macht zijn,
die anderen tot Christus zal trekken.” —Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 208.

Verklaar het gezonde evenwicht, dat God voor echtgenotes voor ogen heeft.
Noem een afgodische afleiding, die vaak in een valkuil eindigt.

Beschrijf de hoge roeping van een echtgenoot in het huwelijk.

Hoe kan ik Gods wil beter weerspiegelen in mijn houding ten opzichte van mijn
ouders?

Hoe kan ik Gods wil beter weerspiegelen aan degenen op mijn werk?

PN~
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SABBAT, 28 NOVEMBER 2026 LES 9

Werken voor de verlorenen

Tekst om te onthouden: “Gij zijt getuigen, en God, hoe heilig, en rechtvaardig en
onberispelijk wij u, die gelooft, geweest zijn... En getuigden, dat gij zoudt wandel-
en, waardig voor God, die u roept tot Zijn koninkrijk en heerlijkheid " (1 Thessalo-
nicensen 2:10, 12).

Aanvullende studie: Van Jeruzalem tot Rome, blz. 256-264.

“Paulus was een opvoeder. Hij predikte het evangelie met zijn stem, en in zijn verstandige
arbeid predikte hij het met zijn handen.” ~The Review and Herald, 6 maart 1900.

1. DE TOEGEWIJDE ONDERHERDER

A. Hoe onthult Paulus' eenvoudige, inleidende begroeting aan de Thessalonicenzen de
diepte van zijn tedere genegenheid voor de kudde? 1 Thessalonicensen 1:1-4.

“Uit de wortel van ware nederigheid ontspringt de meest kostbare grootheid van geest,
grootheid die mensen ertoe leidt zich te vormen naar het beeld van Christus. Zij, die deze
grootheid bezitten, verkrijgen geduld en vertrouwen in God. Hun geloof is onoverwin-
nelijk. Hun ware toewijding en overgave houden het eigen ik verborgen. De woorden, die
van hun lippen komen, worden gevormd tot uitingen van christelijke tederheid en liefde.
Zich bewust van hun eigen zwakheid, waarderen zij de hulp die de Heer hun geeft en
smeken zij om Zijn genade, opdat zij mogen doen wat recht en waar is. Door hun gedrag,
hun houding en hun geest dragen zij de bewijzen van leerlingen in de school van Christus
met zich mee.” -That I May Know Him, blz. 37.

B. Inwelk opzicht lijkt de oproep van de apostel Petrus op die van Paulus? 1 Petrus 5:2-3.

“Zij, die de functie van onderherders bekleden, moeten vlijtig waken over de kudde des
Heeren. Dit mag geen dictatoriale waakzaamheid zijn, maar een waakzaamheid, die
bemoedigt, sterkt en verheft. Bediening betekent meer dan prediken; het betekent ernstige,
persoonlijke arbeid.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 383.
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2. IN DE KRACHT VAN DE GEEST

A.  Wat kunnen wij allen leren, om de waarheid te verspreiden, van zowel de apostelen als
de bekeerlingen in Thessalonica? 1 Thessalonicensen 1:5-8.

“Laat er meer verlangen zijn om de Heilige Geest als leermeester te ontvangen.” -Medical
Ministry, blz. 307.

“Het werk van de Heilige Geest is het verduisterde verstand te verlichten, het zelfzuchtige,
stenen hart te verzachten, de opstandige overtreder te onderwerpen en hem te redden
van de verderfelijke invloeden van de wereld. Het gebed van Christus voor Zijn discipelen
was: ‘Heilig hen door Uw waarheid; Uw woord is waarheid’. Het zwaard van de Geest, dat
is het woord van God, doorboort het hart van de zondaar en verbrijzelt het. Wanneer de
theorie van de waarheid wordt herhaald zonder dat de heilige invloed ervan op de ziel
van de spreker wordt gevoeld, heeft deze geen kracht bij de toehoorders, maar wordt deze
verworpen als dwaling, waarhij de spreker zichzelf verantwoordelijk maakt voor het ver-
lies van zielen. We moeten er zeker van zijn dat onze predikanten bekeerde mannen zijn,
nederig, deemoedig en bescheiden van hart.” —Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 441.

“God heeft Zijn dienaren de boodschap van de waarheid gegeven om te verkondigen. Deze
moeten de gemeenten ontvangen en op alle mogelijke manieren doorgeven, de eerste licht-
stralen opvangen en verspreiden.” —Testimonies for the Church, vol. 6, blz. 425.

B. Hoe was de verandering van de nieuwe gelovigen een getuigenis voor de wereld, en
een tafereel dat zich vandaag moet herhalen? 1 Thessalonicensen 5:9-10; Jesaja 56:6-7.

“Levenskracht moet de boodschap van Christus’ wederkomst begeleiden. We moeten niet
rusten, voordat we vele zielen bekeerd zien tot de gezegende hoop van de wederkomst van
de Heer. In de tijd van de apostelen bracht de boodschap, die zij verkondigden, een werke-
lijk werk teweeg: zielen werden van afgoden afgewend om de levende God te dienen. Het
werk, dat vandaag gedaan moet worden, is net zo reéel, en de waarheid is net zo waar;
alleen moeten we de boodschap met meer ernst verkondigen, naarmate de komst van de
Heer dichterbij komt. De boodschap voor deze tijd is positief, eenvoudig en van het grootste
belang. We moeten handelen als mannen en vrouwen,die deze geloven. Wachten, waken,
werken, bidden, de wereld waarschuwen, dat is ons werk... De hele hemel is geestdriftig,
bezig met de voorbereidingen voor de dag van Gods wraak, de dag van de bevrijding van
Sion. De tijd van uitstel is bijna voorbij. De pelgrims en vreemdelingen, die zo lang op zoek
zijn geweest naar een beter land, zijn bijna thuis.” -Evangelism, blz. 219.
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3. BESCHEIDEN ZELFONDERHOUD

A.  Noem enkele belangrijke factoren voor het succes in Thessalonika. 1 Thessalonicensen
2:1-7.

“De gelovigen van Thessalonica waren trouwe zendelingen. Hun harten brandden van
ijver voor hun Verlosser, die hen ‘van de komende toorn” had bevrijd. Door de genade van
Christus had zich in hun leven een wonderbare verandering voltrokken, en het woord van
de Heere, zoals het door hen werd verkondigd, ging met kracht gepaard. Harten werden
voor de hun gepredikte waarheden gewonnen, en zielen werden aan het getal der gelovi-
gen toegevoegd. In zijn eerste brief herinnerde Paulus aan zijn wijze van werken onder de
Thessalonicenzen. Hij verklaarde, dat hij niet door misleiding of list had getracht bekeerlin-
gen te winnen.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 189.

B. Welke eigenschappen van Paulus' bediening in Thessalonica zijn bijzonder hartverwar-
mend? 1 Thessalonicensen 2:8-10.

“Voordat Paulus een volgeling van Christus werd, had hij een hoge positie bekleed, en was
hij voor zijn levensonderhoud niet athankelijk van handenarbeid. Maar later; toen hij al
zijn inkomsten ter bevordering van de zaak van Christus had aangewend, nam hij bij tijden
de toevlucht tot zijn ambacht om in zijn levensonderhoud te voorzien. Dit was in het bij-
zonder het geval, wanneer hij arbeidde in plaatsen, waar zijn beweeggronden verkeerd
zouden kunnen worden opgevat. We lezen voor het eerst van Paulus’ handenarbeid te
Thessalonica, waar hij zich door het werk van zijn handen in leven hield, terwijl hij daar
het Woord predikte.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 256.

“Paulus, de grote apostel voor de heidenen, leerde het vak van tentenmaker. Er was gewoon
en beter werk in het vak van tenten maken. Paulus leerde het betere werk, maar kon ook
het gewone werk doen, als de omstandigheden het noodzakelijk maakten. Met het tenten
maken werd niet zoveel verdiend als met andere bezigheden en soms moest Paulus de uit-
erste zuinigheid betrachten om in zijn behoeften te voorzien... Hoewel Paulus een zwakke
gezondheid had, werkte hij overdag voor het werk van Christus en zwoegde dan een groot
deel van de avond, en vaak de hele nacht, om in zijn eigen behoeften en die van anderen
te voorzien... Paulus was een opvoeder. Hij predikte het evangelie met zijn stem en in zijn
intelligente arbeid predikte hij het met zijn handen. Hij voedde anderen op dezelfde wijze
op, als hij zelf was opgevoed door een van de verstandigste van menselijke leraars. Terwijl
Paulus snel en vaardig met zijn handen werkte, vertelde hij aan zijn medewerkers welke
aanwijzingen God aan Mozes had gegeven betreffende de bouw van de tabernakel.” —
Bijbelkommentaar; blz. 449.
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4. EEN ONWANKELBAAR DOEL

A.  Metwelk doel zorgde Paulus voor de kudde? 1 Thessalonicensen 2:11-13.

“Het kennen van de waarheid is niet zozeer athankelijk van een goed verstand als wel
van zuivere motieven, de eenvoud van een oprecht, athankelijk geloof. Engelen komen
degenen, die in ootmoed van hart om goddelijke leiding vragen, te hulp. De Heilige Geest
wordt gegeven om de rijke schatten van de waarheid voor hen te ontsluiten.” -Lessen uit het
Levenvan Alledag, blz. 31.

B. Beschrijf de obstakels, waarmee de verkondiging van het evangelie in Paulus' tijd te
maken kreeg, en hoe dit door de geschiedenis heen weerklinkt, ook in de nabije toe-
komst. 1 Thessalonicensen 2:14-18; 2 Timétheus 3:12; Matthéus 5:10-12.

“Wanneer de strijd zich uitbreidt naar nieuwe gebieden en de mensen worden bepaald bij
Gods overtreden wet, zal Satan in actie komen. De kracht, waarmee de boodschap wordt
verkondigd, zal haar tegenstanders razend maken. De geestelijkheid zal bijna boven-
menselijke inspanningen doen om het licht buiten te houden om te vermijden, dat het
op hun kudde zou schijnen. Ze zullen alle middelen, waarover ze beschikken, aangrijpen
om een discussie over deze uiterst belangrijke punten te onderdrukken. De kerk zal een
beroep doen op de sterke hand van de Staat. Katholieken en protestanten zullen hierbij
eendrachtelijk samenwerken. Wanneer de beweging om de zondagsviering verplicht te
stellen met meer stoutmoedigheid en vastberadenheid zal optreden, zal de wet worden
ingeroepen tegen hen, die Gods geboden bewaren. Ze zullen worden bedreigd met geld-
boetes en gevangenisstraf. Men zal aan sommige mensen invloedrijke posities en aan
anderen beloningen en voordelen aanbieden om hen ertoe te bewegen hun geloof op te
geven. Maar ze zullen vastberaden antwoorden: ‘Bewijs ons aan de hand van Gods Woord
dat wij dwalen’. Dat was ook de houding van Luther in gelijkwaardige omstandigheden.
Zij, die voor de rechtbank worden gedaagd, zullen de waarheid met overtuiging verded-
igen, en sommigen, die hun getuigenis horen, zullen op hun beurt alle geboden Gods
gaan onderhouden. Zo zal het licht opgaan voor duizenden, die de waarheid anders nooit
zouden hebben gehoord. De mensen zullen een stipte gehoorzaamheid aan het Woord van
God als rebellie beschouwen. Ouders zullen door Satan worden verblind en zeer hardnek-
kig en streng optreden tegen hun gelovige kinderen. Werkgevers zullen hun werknemers,
die de geboden houden, onderdrukken. De liefde zal verkoelen. Kinderen zullen worden
onterfd en van huis worden verdreven... Wanneer de verdedigers van de waarheid weig-
eren de zondag te vieren, zullen sommigen in de gevangenis worden geworpen, anderen
zullen worden verbannen, of als slaven worden behandeld. Voor mensen met wereldse
wijsheid schijnt dat op dit ogenblik gewoon onmogelijk; maar wanneer de Geest Gods van
de mensen zal worden weggenomen en ze onder de heerschappij van Satan, die Gods geb-
oden haat, zijn gekomen, zullen er vreemde dingen gebeuren. De mens kan erg wreed zijn,
wanneer hij God niet meer vreest of lietheeft.” -De Grote Strijd, blz. 561-562.
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5. EEN UNIEKE VREUGDE

A, Waarom kunnen we geinspireerd worden door de mate, waarin het verlangen van
Paulus' hart dat van Christus weerspiegelde? 1 Thessalonicensen 2:19-20; Jesaja 53:11.

“Wie kan de resultaten voor de wereld van Paulus' levenstaak schatten? Hoeveel van al die
heilzame invloeden, die het leed verzachten, die troost brengen in smart, die het kwaad
beteugelen, het leven opheffen uit het zelfzuchtige en zinnelijke, en het verheerlijken met
de hoop der onsterfelijkheid, moet toegeschreven worden aan de werkzaamheden van
Paulus en zijn medearbeiders, wanneer zij met het Evangelie van Gods Zoon hun onop-
gemerkte reis van Azi€ naar de kusten van Europa doen? Wat is het waard voor elk leven,
Gods instrument te zijn geweest in het ontwikkelen van zulke zegenende invloeden? Wat
zal het waard zijn in de eeuwigheid de resultaten van zo’n levenswerk te aanschouwen?”
—Karaktervorming, blz. 69.

“We beseffen niet, hoeveel (de lessen van de Heiland) betekenen voor de wezens die Hij
geschapen heeft. Hij heeft de mensheid lief. Vraagt u zich af hoeveel? 1k verwijs u naar
Golgotha.” -Counsels to Parents, Teachers and Students, blz. 284.

“Overal rondom ons zijn er vele mensen, wier vooroordelen slechts weggenomen beho-
even te worden, en aan wie de bewijzen voor onze tegenwoordige positie slechts moeten
worden voorgelegd uit het Woord, om hen de tegenwoordige waarheid met blijdschap te
doen aannemen. De boodschappers moeten uitzien naar zielen, als degenen, die reken-
schap geven zullen. Hun leven moet een leven van zware arbeid en zielsangst zijn, daar
toch de last van de kostbare, maar menigmaal verwonde zaak van Christus op hen rust.
Zij zullen alle wereldse belangen en gemakken moeten opgeven, en het hun eerste werk
maken om alles te doen wat in hun macht staat om de zaak van de tegenwoordige waarheid
aan te helpen en verloren gaande zielen te redden. Zij zullen ook een grote beloning ont-
vangen. In hun kronen van blijdschap zullen degenen, die door hen gered en eindelijk zalig
geworden zijn, als sterren blinken tot in alle eeuwigheid. En zij zullen tot in alle eeuwigheid
de voldoening smaken van gedaan te hebben wat zij konden om de waarheid in zijn rein-
heid en schoonheid voor te stellen, zodat zielen die lief kregen, erdoor geheiligd werden en
gebruik gemaakt hebben van het onschatbare voorrecht van rijk gemaakt te worden, en,
gewassen zijnde in het bloed des Lams Gods gekocht te zijn. ” —Eerste Geschriften, blz. 63-64.

1. Wat kunnen we allemaal leren van de toewijding van de apostelen om de waar-
heid te delen?

2. Waarom was het evangeliewerk in Thessalonica zo opvallend?

3.  Waarom verrichtte Paulus, een prediker van het evangelie, soms handarbeid om
in zijn levensonderhoud te voorzien?

4. Welke positieve resultaten treden op, wanneer de vervolging escaleert?

5. Beschrijf de vreugde die Christus, Paulus en alle zielenwinners hebben ervaren.
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Eerste Sabbat Gaven
Sabbat, 5 december 2026

voor een kerk in Brazzaville, Republiek Congo

De stad Brazzaville is de hoofdstad van de Republiek Congo, gelegen in Cen-
traal-Afrika. Brazzaville ligt net ten westen van de Democratische Republiek
Congo, waarvan Kinshasa de hoofdstad is, en samen vormen deze twee steden
de twee dichtstbijzijnde steden ter wereld. (Er zijn twee Congo's vanwege de
koloniale geschiedenis, toen verschillende Europese mogendheden deze aan-
grenzende regio's koloniseerden en ze naar de Congo-rivier vernoemden.)

De Republiek Congo beslaat een opperviakte van 342.000 km? (125.097 vier-
kante mijl) en telt in totaal 6.484.437 (2025) inwoners. De hoofdstad Brazza-
ville, met een oppervlakte van 263,9 km? (101,9 vierkante mijl), heeft bijna 2,8
miljoen inwoners, waarvan ongeveer 75% christelijk is: 90% katholiek en 10%
evangelisch protestant, voornamelijk Kimbaguisten. De rest hangt traditionele
animistische overtuigingen aan, zoals het Afrikaanse messianisme, of is atheist.

De gesproken talen zijn: Frans (officiéle taal), Lingala en Kikongo.

De boodschap van de SDARM bereikte Brazzaville voor het eerst in 2013, toen
een zendeling kwam en vier dagen lang de Reformatie boodschap bracht aan
twee jonge stellen. Drie maanden later keerde hij terug, en in 27 dagen bereik-
ten de vijf van hen 41 mensen. Het jaar daarop werden er seminars met aan-
vullende studies naar het gebied gebracht, en een groot percentage van de ge-
lovigen koos voor de tegenwoordige waarheid. Sinds 2021 is een afgestudeerde
van de RAMA-zendingsschool in Congo werkzaam als een Bijbelwerker voor de
gemeente in Brazzaville.

Een van de uitdagingen hier is het vinden van een geschikte plek voor de ere-
dienst. De broeders en zusters komen samen in een oud gebouw, dat door
de eigenaar is verlaten en dat ze moeten afdekken met een paar lange plastic
zeilen. Tijdens het regenseizoen maken deze omstandigheden het erg moeilijk
om regelmatig samen te komen.

Desondanks groeit de gemeente in Brazzaville. Gemiddeld komen er elke sab-
bat 30 mensen samen om de Heer te aanbidden. De broeders en zusters van
deze groep richten hun hoop nu op u, onze broeders en zusters over de hele
wereld, in de hoop dat u door uw welwillende vrijgevigheid financieel kunt bij-
dragen aan de aankoop van grond om een meer passende tempel te bouwen
tot Zijn eer en heerlijkheid.

-Uw broeders en zusters van Brazzaville
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SABBAT, 5 DECEMBER 2026 LES 10

Voorbereiding om Christus
te zien

Tekst om te onthouden: “Dat een ieder van u wete zijn vat te bezitten in heilig-
making en eer” (1 Thessalonicensen 4:4).

Aanvullende studie: Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 480-489; Selected
Messages, bk. 2, blz. 257-274.

“Heiligmaking is een groeiproces; dat wordt niet bereikt in een uur of een dag, om zich dan
te bestendigen zonder enige inspanning onzerzijds.” -Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1,
blz. 273.

1. ONBEVREDIGENDE PRACHT

A. Hoe onthulde Paulus, zelfs te midden van het hoogste niveau van artistieke cultuur,
de leegheid van het leven zonder Christus, en zijn verlangen naar gemeenschap met
gelovige broeders en zusters? Handelingen 17:16-17, 32-33; 1 Thessalonicensen 3:1-4.

“Athene was de hoofdstad van het heidendom. Paulus trof hier niet, zoals in Lystra, een
onontwikkelde, lichtgelovige bevolking aan, maar mensen, vermaard om hun intelligen-
tie en beschaving. Overal zag men standbeelden van hun goden en van door hen ver-
eerde helden uit de geschiedenis en de poézie... Toen Paulus de schoonheid en grootsheid
rondom zich in ogenschouw nam, en toen hij zag, dat de gehele stad aan afgodendienst
was overgeleverd, vloeide zijn geest over van naijver voor God, die hij aan alle zijden zag
onteerd. Zijn hart werd met medelijden vervuld voor de Atheners, die niettegenstaande
hun verstandelijke ontwikkeling, onbekend waren met de ware God... Toen hij de glans
van Athene zag, werd hij zich de macht bewust, die deze over de beminnaars van kunst
en wetenschap bezat, en hij werd diep doordrongen van de belangrijkheid van het werk,
dat hem wachtte. In deze grote stad, waar God niet werd aanbeden, voelde Paulus zich
terneergedrukt door een gevoel van eenzaamheid. Hij verlangde naar het medeleven en
de hulp van zijn medearbeiders. Voor zover het menselijke vriendschap betrof, voelde hij
zich geheel verlaten. In zijn brief aan de Thessalonicenzen geeft hjj zijn gevoelens weer met
de woorden: ‘Alleen te Athene’.” -Van Jeruzalem tot Rome, blz. 173-174.
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2. EEN LEVENSWIJZE

A.  Wattoontinzijn brief aan de Thessalonicenzen opnieuw Paulus' enorme liefde en toewi-
jding voor de gelovigen? 1 Thessalonicensen 3:5-10.

“Zij (Timotheiis en Silas) brachten hem (Paulus) ‘goede tijding’ omtrent het geloof en de
liefde van hen, die gedurende het eerste bezoek van de evangelieboodschappers aan
Thessalonica de waarheid hadden aangenomen. Paulus’ hart ging met tedere sympathie
naar deze gelovigen uit, die te midden van beproeving en tegenspoed trouw aan God
waren gebleven.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 188.

B. Beschrijf het glorieuze doel van God voor Zijn gemeente en leg uit hoe ditin ons leven tot
uiting komt. 1 Thessalonicensen 3:12-13; 4:1-3 ( eerste helft).

“In zijn vurig verlangen dat de gelovigen te Thessalonica in de vreze Gods zouden wande-
len, drong de apostel er bij hen op aan om in het dagelijks leven praktische godsvrucht te
tonen.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 192.

“God wilde hebben, dat Zijn kinderen beseffen dat zij, om Hem te verheerlijken, hun
genegenheid moeten geven aan hen, die het het meest nodig hebben... Geen zelfzucht, in
blik, woord of daad, mag worden getoond in de omgang met hen van hetzelfde kostbare
geloof... of zij hoog of laag, rijk of arm zijn. De liefde, die slechts enkelen met vriendelijke
woorden bejegent, terwijl anderen met kilheid en onverschilligheid worden behandeld, is
geen liefde, maar egoisme. Het zal op geen enkele manier bijdragen aan het welzijn van
zielen of de heerlijkheid van God. Onze liefde ... is niet bedoeld voor bijzondere mensen,
om anderen te negeren. Breek de fles open en de geur zal het hele huis vullen... Liethebben
zoals Christus liethad, betekent onzelfzuchtigheid tonen te allen tijde en op alle plaatsen,
door vriendelijke woorden en aangename blikken. Deze kosten degenen die ze geven niets,
maar ze laten een geur achter die de ziel omhult. De uitwerking ervan is niet te meten. Ze
zijn niet alleen een zegen voor de ontvanger, maar ook voor de gever; want ze werken op
hem in. Echte liefde is een kostbaar kenmerk van hemelse oorsprong, waarvan de geur
toeneemt naarmate ze aan anderen wordt geschonken.” -Our High Calling, blz. 231.

“Heiligheid betekent God volkomen toebehoren. Het hart heeft zich aan God overgegeven.
De wil, zelfs de gedachten, zijn ondergeschikt gemaakt aan de wil van Christus. De liefde
van Jezus vervult de ziel en gaat voortdurend uit in een heldere, verfrissende stroom om
het hart van anderen te verblijden.” -Bijbelkommentaar; blz. 471.
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3. ZUIVERHEID IN EEN VERDORVEN TIJDPERK

A.  Noem één specifieke zonde, waarvan Paulus de noodzaak zag om de Thessalonicenzen
te waarschuwen, een zonde die ook nu alarmerend algemeen lijkt. 1 Thessalonicensen
4:3-5.

“Niet allen, die belijden de geboden van God te houden, bezitten hun lichamen in heilig-
making en eer. De meest plechtige boodschap die ooit aan stervelingen is toevertrouwd,
is aan dit volk gegeven, en zij kunnen een krachtige invloed hebben, als zij zich daardoor
laten heiligen. Zij beweren op het verheven platform van de eeuwige waarheid te staan en
alle geboden van God te houden ; daarom, als zij toegeven aan de zonde, als zij overspel
en ontucht plegen, is hun misdaad tienmaal groter dan die van de groepen die ik heb gen-
oemd, die de wet van God niet als bindend voor hen erkennen. In zekere zin onteren zij, die
beweren Gods wet te houden, Hem en beschimpen zij de waarheid door de voorschriften
ervan te overtreden. Het was juist de wijdverbreidheid van deze zonde, ontucht, onder
het oude Israél, die de duidelijke openbaring van Gods ongenoegen over hen bracht. Zijn
oordelen volgden al snel op hun gruwelijke zonde; duizenden vielen en hun bezoedelde
lichamen werden achtergelaten in de woestijn... Zevende Dags Adventisten moeten bove-
nal een voorbeeld van vroomheid zijn, heilig van hart en van gedrag.” —Testimonies for the
Church, vol. 2,blz.450451. Losbandigheid is de zonde van deze tijd. Nooit stak de verdorven-
heid haar mismaakt hoofd zo driest op als tegenwoordig. De mensen schijnen als verdoofd,
en zij, die de deugd en ware goedheid liefhebben, worden door haar onbeschaamdheid,
kracht en overheersing bijna ontmoedigd. De toenemende ongerechtigheid kan niet enkel
toegeschreven worden aan de ongelovige en de spotter. Was dit maar het geval, maar het
is helaas niet zo. Vele mannen en vrouwen, die de godsdienst van Christus belijden, zijn
schuldig. Zelfs sommigen, die belijden uit te zien naar Zijn verschijning, zijn op die gebeur-
tenis niet meer voorbereid dan Satan. Ze reinigen zich niet van alle bezoedeling. Ze zijn
zo lang de slaaf geweest van hun lusten, dat het heel gewoon is, wanneer hun gedachten
onrein zijn en hun voorstellingen verdorven zijn. Het is even onmogelijk hun gedachten te
laten gaan over reine en heilige dingen, als de Niagara watervallen in een andere bedding
te leiden.” —Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 163.

B. Watis devolgende vermaning, die Paulus aan de kudde geeft? 1 Thessalonicensen 4:6-7.

“Wanneer de Heer verschijnt als wreker; zal Hij ook komen als beschermer van al degenen,
die het geloof in zijn zuiverheid bewaard hebben en zichzelf onbesmet bewaard hebben
van de wereld.” —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 172.
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4. LESSEN TOEN EN NU

A.  Welke bemoediging had Paulus voor de kudde? 1 Thessalonicensen 4:8-10.

“Een van de sterkste bewijzen van waarachtige bekering is, dat men God en mensen
lietheeft. Zij, die Jezus als hun Verlosser aannemen, hebben een diepe, oprechte liefde
voor anderen, die hetzelfde kostelijke geloof bezitten. Zo was het met de gelovigen te
Thessalonica.” -Van Jeruzalem tot Rome, blz. 193.

B. Welke levensles is behulpzaam voor allen? 1 Thessalonicensen 4:11-12; Spreuken 13:4.

“Jongemannen, ga eropuit naar de plaatsen, waartoe u door de Geest van de Heer wordt
gestuurd. Werk met uw handen, zodat u in uw eigen levensonderhoud kunt voorzien, en
verkondig de waarschuwende boodschap als u de gelegenheid hebt.” -Medical Ministry, blz.
321.

C.  Welke Bijbelse leerstelling, die van vitaal belang was in Thessalonica, is na eeuwen van
duisternis en verwarring opnieuw relevant? 1 Thessalonicensen 4:13-15; Psalm 6:6; 13:4.

“De Thessalonicenzen hadden gretig de gedachte aanvaard, dat Christus zou komen om de
levende getrouwen te veranderen en hen tot Zich te nemen. Zij hadden zorgzaam over het
leven van hun vrienden gewaakt, uit vrees dat ze zouden sterven en de zegen verliezen, die
ze bij de komst van Christus hoopten te ontvangen. Toch werden hun geliefden, de een na
de andeg; van hun zijde weggenomen, en met smart hadden de Thessalonicenzen voor de
laatste maal het gelaat van hun doden beschouwd, daar zij nauwelijks durfden te hopen
hen in een toekomstig leven weer te zien. Toen Paulus’ brief werd geopend en gelezen,
brachten de woorden, die de ware toestand van de doden openbaarden, de gemeente
grote vreugde en troost. Paulus wees erop, dat zij, die bij Christus’ komst in leven waren,
hun Heere niet eerder zouden ontmoeten dan zij, die ontslapen waren” —Van Jeruzalem
tot Rome, blz. 190.

“Zo slopen ernstige dwalingen het christelijk geloof binnen. De belangrijkste daarvan zijn
het geloof in de natuurlijke onsterfelijkheid van de mens en het bewustzijn na de dood.
Deze leer legde het fundament, waarop Rome het aanroepen van de heiligen en de vere-
ring van de Maagd Maria grondvestte. Hieruit ontstond ook de ketterij van de eeuwige straf
voor degenen, die onboetvaardig stierven, een punt dat al heel vroeg in de pauselijke leer
werd opgenomen.” —De Grote Strijd, blz. 55.

Sabbat Bijbel Lessen, Vol. 102, nr. 4 55



5. DODEN WORDEN OPGEWEKT

A.  Beschrijf de ontzagwekkende scéne, die zich spoedig zal afspelen, wanneer Christus ter-
ugkeert op de wolken der heerlijkheid. 1 Thessalonicensen 4:16-18; Openbaring 20:4-6.

“De gehele hemel zal ontruimd worden door de engelen, terwijl de wachtende heiligen
naar Hem (Jezus) uitzien en hun ogen naar de hemel houden, gelijk de Galilese mannen
deden, toen Hij van de Olijfberg opvoer. Dan zullen alleen degenen, die heilig zijn, die het
zachtmoedige Voorbeeld in alles gevolgd hebben, in verrukking uitroepen, wanneer zij
Hem aanschouwen: Ziet, deze is onze God; wij hebben Hem verwacht, en Hij zal ons zalig
makery’. En zij zullen veranderd worden ‘in een punt des tijds, in een ogenblik, met de laat-
ste bazuir, die bazuin, die de slapende heiligen doet ontwaken, en hen oproept uit hun
bedden in het stof, bekleed met heerlijke onsterfelijkheid.” —Eerste Geschriften, blz. 125.

“De vitaliserende kracht van de Geest van Christus, die in het sterfelijke lichaam woont,
verbindt elke gelovige ziel met Jezus Christus. Zij, die in Jezus geloven, zijn heilig voor
Zijn hart, want hun leven is met Christus verborgen in God. Het bevel zal komen van
de Levengever: ‘Waakt op en juicht, gij die in het stof woont, want uw dauw zal zijn als
een dauw der moeskruiden, en het land zal de overledenen uitwerpen’ (Jesaja 26:19). De
Levengever zal Zijn verworven bezit oproepen in de eerste opstanding, en tot dat triom-
fantelijke uug wanneer de laatste bazuin zal klinken en het grote leger zal uitrukken naar
de eeuwige overwinning, zal elke slapende heilige veilig bewaard worden en beschermd
worden als een kostbaar juweel, die door God bij naam bekend is. Door de kracht van
de Verlosser, die in hen woonde, toen zij leefden en omdat zij deelgenoten waren van de
goddelijke natuur; worden zij uit de doden opgewekt... Wat een heerlijke morgen zal de
opstandingsmorgen zijn! Wat een wonderbaar schouwspel zal zich ontvouwen, wanneer
Christus zal komen om bewonderd te worden door hen die geloven! Allen die met Christus
deelgenoot waren in Zijn vernedering en lijden, zullen met Hem deelgenoot zijn in Zijn
heerlijkheid. Door de opstanding van Christus uit de doden zal elke gelovige heilige, die in
Jezus ontslapen is, triomfantelijk uit zijn gevangenis tevoorschijn komen. De opgestane hei-
lige zal verkondigen: ‘Dood, waar is uw prikkel? Hel, waar is uw overwinning?’ (1 Korinthe
15:55).” —Selected Messages, bk. 2, blz. 271-272.

Welke plaatsen laten nu, net als Athene, de beperkingen van aardse pracht en
praal zien?

Waarom is naastenliefde zo essentieel in het dagelijks leven?

Welke realiteit moet er in het huidige losbandige tijdperk worden onderwezen?
Waarom is het belangrijk om de ware toestand van de overledene te begrijpen?
Noem de stappen die plaatsvinden bij de wederkomst van Christus.

—_

mhwn
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SABBAT, 12 DECEMBER 2026 LES 11

Leven in het licht

Tekst om te onthouden: “Maar gij, broeders, gij zijt niet in de duisternis, dat u
die dag als een dief zou overvallen” (1 Thessalonicensen 5:4).

Aanvullende studie: Testimonies for the Church, vol. 4, blz. 309-313; Getuigenissen
voor de Gemeente 5, blz. 579-584.

“De Zon der Gerechtigheid heeft geschenen op de gemeente om de duisternis te verdrijven
en de aandacht van Gods volk te vestigen op de voorbereiding, welke allernoodzakelijkst is
voor hen, die willen schijnen als lichten in de wereld.” -Uit de Schatkamer der Getuigenissen
2,blz.455.

1. WAAKZAAMHEID IN GEBED

A.  Watmoeten we steeds in gedachten houden, als we de profetie zich viak voor onze ogen
zien ontvouwen? 1 Thessalonicensen 5:1-2; Prediker 8:5.

“We moeten dichter bij God komen. Veel minder van onszelf en veel meer van Jezus
Christus en Zijn genade moeten in ons dagelijks leven gebracht worden. We leven in een
belangrijke periode van deze wereldgeschiedenis. Het einde van alle dingen is nabij; de tijd
raakt snel op; spoedig zal in de hemel gezegd worden: ‘Het is volbracht’ (Openbaring 21:6).
‘Die heilig is, dat hij nog geheiligd worde; ... die vuil is, dat hij nog vuil worde’ (Openbaring
22:11). Laten onze getuigenissen worden aangescherpt; laten we een stevigere greep op
God hebben. Ik kan het niet nalaten om 's nachts om één, twee en drie uur te bidden, dat
de Heer in de harten van de mensen werkt. Ik denk van de hele hemel, dat deze geinteress-
eerd is in het werk, dat op de aarde gaande is. Dienende engelen wachten rond de troon om
onmiddellijk gehoor te geven aan het gebod van Jezus Christus om elk gebed te verhoren,
dat in ernstig, levend geloof wordt opgezonden.” —Selected Messages, bk. 2, blz. 376-377.

“Gode zij dank zal niet iedereen door een vleselijk gevoel van veiligheid in slaap worden
gesust. Er zullen getrouwen zijn die de tekenen der tijden nauwkeurig zullen onder-
scheiden. Terwijl velen, die de tegenwoordige waarheid belijden, hun geloof door hun
daden ontkennen, zullen er sommigen zijn, die tot het einde volhouden.” —Getuigenissen
voor de Gemeente 5, blz. 16.
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2. WAAKZAAMHEID IS NODIG

A, Welke realiteit wordt ervaren, als we in de laatste dagen leven? Jesaja 13:9; Lukas 17:28-
30.

“Dit verderf en deze afval, die in de laatste dagen zouden heersen in de godsdienstige
wereld, werden aan Johannes voorgesteld in het visioen over Babylon, ‘de grote stad, die
het koningschap heeft over de koningen der aarde.’ (Openbaring 17:18). Eer de ondergang
haar treft, komt de oproep vanuit de hemel: ‘Gaat uit van haar, Mijn volk, opdat gij geen
gemeenschap hebt aan haar zonden en niet ontvangt van haar plagery’. (Openbaring 18:4).
Zoals in de dagen van Noach en van Lot moet er een duidelijk onderscheid zijn tussen
rechtvaardigen en zondaars. Er is geen samengaan tussen God en de wereld mogelijk, noch
een terugkeer mogelijk naar aardse schatten. ‘Gij kunt niet God dienen én de Mammon’.
(Matthéis 6:24). Evenals de bewoners van de vlakte van Siddim dromen de mensen van
vrede en voorspoed. ‘Vlucht om uw levens wil’, luidt de waarschuwing van Gods enge-
len; maar andere stemmen worden gehoord, die zeggen: ‘MaaKk je geen zorgen; er is geen
reden tot onrust’. De massa roept: ‘Het is (alles) vrede en rust’, terwijl God verklaart, dat een
spoedig verderf de overtreder zal overvallen.” —Patriarchen en Profeten, blz. 139.

B. Ondanks de bloemrijke beloften van aardse heerlijkheid van invioedrijke personen,
waar moeten we ons allemaal van bewust zijn? 1 Thessalonicensen 5:3.

"Advocaten, handarbeiders, kooplieden, boeren, ja zelfs predikanten van de kansel verkon-
digen het ‘vrede en geen gevaar’, terwijl het zwaard der vernietiging hun reeds boven
het hoofd hangt. Het geloof in de nabije komst van de Zoon des mensen op de wolken des
hemels moet voor de ware christen geen oorzaak zijn, dat hij tegenover zijn gewone dage-
lijkse bezigheden zorgeloos en onverschillig wordt. De wachtenden, die uitzien naar de
spoedige verschijning van Christus, moeten in hun werk niet traag zijn, maar ze moeten
juist flink aanpakken. Hun werk moet niet onverschillig of op oneerlijke wijze gedaan
worden, maar op een prompte, trouwe, gedegen manier. Zij, die zich wijs maken, dat een
zorgeloze onverschilligheid ten aanzien van de dingen des levens een blijk is van hun goede
geestelijke gesteldheid en van hun afscheiding van de wereld, misleiden zichzelf ten zeer-
ste. Hun trouw;, geloofwaardigheid en onkreukbaarheid worden getoetst aan en bewezen
door de tijdelijke dingen. Indien zij in het minste trouw zijn, zullen ze dat ook zijn in het
grote. Mij werd getoond, dat er juist op dit punt zo velen zijn, die de toets niet doorstaan.
Zij ontwikkelen hun waar karakter in het beheer van tijdelijke aangelegenheden. In het
zakelijke verkeer met hun medemensen leggen ze trouweloosheid, oneerlijkheid en intrige
aan de dag. Ze zien niet in, dat hun houvast op het toekomstige, eeuwige leven athankelijk
is van hun gedragingen in dit leven, en dat de strikste onkreukbaarheid absoluut nodig is
voor de vorming van een rechtvaardig karakter.” -Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz.
525-526.
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3.Z0 DUIDELIJK ALS DE DAG

A.  Hoe moeten Gods mensen zich op deze aarde onderscheiden? 1 Thessalonicensen
5:4-6.

“God wilde Zijn volk hebben, in woord en gedrag,om aan de wereld te verklaren, dat geen
aardse aantrekkingskracht of wereldse bezittingen van voldoende waarde zijn om het ver-
lies van de hemelse erfenis te compenseren. Zij, die werkelijk kinderen van het licht en
van de dag zijn, zullen niet ijdel of lichtzinnig zijn in gesprek, in kleding of in gedrag, maar
ingetogen, bedachtzaam en voortdurend een invloed uitoefenen om zielen tot de Verlosser
te trekken. De liefde van Christus, weerspiegeld vanaf het kruis, pleit voor de zondaar
en trekt hem met koorden van oneindige liefde naar de vrede en het geluk, dat in onze
Verlosser te vinden is. God gebiedt al Zijn volgelingen om een levendige getuigenis uit te
dragen in onmiskenbare taal door hun gedrag, hun kleding en spraak, in alle kanten van
hetleven, zodat de kracht van ware godsvrucht voor iedereen nuttig is in dit leven en in het
leven dat komen zal; dat alleen dit de ziel van de ontvanger kan bevredigen.” —Testimonies
for the Church, vol. 4, blz. 580-581.

“In de waarschuwing: ‘Waakt en bidt’, heeft Jezus de enige veilige weg aangewezen. Het is
nodig om waakzaam te zijn. Ons eigen hart is bedrieglijk; wij zijn behept met de zwakheden
en de gebreken van de mensheid, en Satan is vastbesloten om ons te vernietigen. Wij
kunnen wel eens niet op onze hoede zijn, maar onze tegenstander zit nooit stil. Daar wij
weten, dat hij een onvermoeibare ijver bezit, laten wij dan niet, zoals anderen, slapen, maar
‘wakker en nuchter’ zijn. Wij zullen zeker te maken krijgen met de geest en invloed van de
wereld, maar deze mogen geen bezit nemen van het verstand en het hart. De actieve zak-
enman zal in zijn contacten met de wereld te maken krijgen met verzoekingen, problemen
en grote zorgen. Hij zal tot de ontdekking komen, dat er een tendens is om de wereldse
gedachten en doelstellingen de overhand te laten nemen, en dat het om inspanning en een
gedisciplineerde geest vraagt, een toegewijde geest te handhaven. Goddelijke genade staat
hem echter ter beschikking, en zijn grote behoefte hieraan zal voor God het machtige argu-
ment zijn die ook in te willigen. ” —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 334-335.

B. Waarom kunnen we hoop hebben, en daar ook naar handelen? 1 Thessalonicensen 5:7-
1.

“Paulus leerde, dat het zondig is om onverschillig te staan tegenover de tekenen die de
tweede komst van Christus voorafgaan. Degenen, die zich aan deze veronachtzaming
schuldig maken, noemt hij kinderen van de nacht en van de duisternis... De waakzame
christen is een werkzame christen, die vol ijver alles probeert te doen, wat in zijn vermogen
ligt tot bevordering van het evangelie.” -Van Jeruzalem tot Rome, blz. 191, 192.
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4. VERDRAAGZAME WAARDERING

A.  Noem één herinnering, die nodig was in Thessalonica. 1 Thessalonicensen 5:12-13.

“De gelovigen in Thessalonica werden in hoge mate geérgerd door mensen met fanatieke
ideeén en leerstellingen. Sommigen gedroegen zich ongeregeld ‘door geen werk te ver-
richten, maar bezig te zijn met wat geen werk is’. De gemeente was goed georganiseerd en
functionarissen waren aangesteld om als predikers en diakenen dienst te doen. Maar er
waren enige eigenzinnige en hartstochtelijke mensen, die weigerden zich te onderwerpen
aan hen, dieleidende positiesin de gemeente bekleedden. Zij maakten niet alleen aanspraak
op het recht van eigen oordeel, maar ook op het recht om hun eigen inzichten de gemeente
op te dringen. Met het oog hierop vestigde Paulus de aandacht van de Thessalonicenzen
op de eerbied van het gezag die aan hen, die tot leidende posities in de gemeente werden
gekozen, verschuldigd zijn.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 192.

B. Welke algemene vermaningen zijn voor iedereen nodig? 1 Thessalonicensen 5:14-15.

“Wanneer de dood één van onze leden opeist, wat zijn dan onze herinneringen over de
wijze waarop hij behandeld is? Zijn de beelden uit het geheugen plezierig om aan terug
te denken? Zijn het herinneringen aan vriendelijke woorden, aan sympathie op het juiste
moment? Hebben zijn geloofsgenoten afstand genomen van de slechte gedachten van
indiscrete bemoeizucht? Hebben zij hem tijdens zijn levenswandel ondersteund? Zijn zij
trouw geweest aan de geinspireerde raad: Beurt de kleinmoedigen op, komt op voor de
zwakken’? ... Wanneer degene met wie wij in de gemeente zijn omgegaan, dood is, wan-
neer wij weten, dat zijn verslag in de hemelse boeken vast ligt, en dat hem dat zal worden
voorgehouden in het oordeel, wat denken zijn geloofsgenoten dan over de houding, die zij
tegenover hem hebben aangenomen? Hoe zijn zij met hem omgegaan, en welke invloed
hebben zij op hem gehad? Hoe duidelijk wordt nu elk ruw woord, iedere ondoordachte
daad, in de herinnering geroepen! Hoe anders zouden zij zich gedragen als zij een tweede
kans zouden krijgen!” —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 400.

“Hoe meer u wordt gedrongen, verkeerd begrepen, verkeerd voorgesteld en verkeerd gep-
resenteerd, hoe meer bewijs u hebt, dat u een werk voor de Meester doet, en hoe nauwer
u zich aan uw Verlosser moet vastklampen. Wees in al uw moeilijkheden kalm en onver-
stoorbaar, geduldig en verdraagzaam, vergeld geen kwaad voor kwaad, maar goed voor
kwaad. Kijk naar de top van de ladder. God staat erboven. Zijn heerlijkheid schijnt op elke
ziel, die naar de hemel opstijgt. Jezus is deze ladder. Klim omhoog door Hem, klamp u
aan Hem vast, en weldra zult u van de ladder afstappen in Zijn eeuwige koninkrijk.” —
Testimonies for the Church, vol. 8, blz. 130.
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5. SLEUTELS TOT SUCCES

A.  Wat moeten we bedenken tijdens een beproeving? 1 Thessalonicensen 5:16-18.

“U zult beproevingen ondervinden, maar houd vast aan uw rechtschapenheid. Toon nooit
iets anders dan een edelmoedige geest. Het hemelse universum kijkt toe bij deze strijd.
Satan kijkt toe, erop gebrand u te verrassen, erop gebrand u impulsief te zien handelen,
zodat hij de overhand over u kan krijgen. Strijd moedig de strijd van de Heer. Doe zoals
Christus zou doen, als Hij in uw plaats was. Laat er geen tegenstrijdigheid zijn in uw geloof
of praktijk. Laat u niet van streek raken door de vervelende problemen, die zich voort-
durend voordoen. Blijf kalm, denk aan Jezus en doe, wat u kunt om Hem te behagen. De
genade van Christus en de Heilige Geest zijn Gods gaven aan u, opdat u met alle kracht in de
innerlijke mens gesterkt mag worden.” —Testimonies for the Church, vol. 8, blz. 132.

“Als de goedheid van God meer dank en lof opriep, zouden wij veel meer kracht in het
gebed hebben. Wij zouden veel meer de liefde van God bezitten en meer ontvangen om
Hem voor te danken. U, die klaagt, dat God uw gebeden niet hoort, verander uw huidige
houding en voeg lof toe aan uw smekingen. Wanneer u Zijn goedheid en genade bes-
chouwt, zult u ontdekken, dat Hij met uw noden rekening zal houden.” —Getuigenissen voor
de Gemeente 5, blz. 259.

B. Noem enkele gewoontes van overwinnend denken. 1 Thessalonicensen 5:19-21.

“Mensen hebben de macht om de Geest van God te doven; de macht om te kiezen ligt bij
hen. Ze hebben de vrijheid om te handelen. Ze kunnen gehoorzaam zijn door de naam
en genade van onze Verlosser; of ze kunnen ongehoorzaam zijn en de gevolgen daarvan
ondervinden... De Geest van God overtuigt voortdurend, en zielen beslissen voor of tegen
de waarheid.” -Gospel Workers, blz. 174.

1. Hoe kan ik een meer waakzame gebedsgewoonte ontwikkelen, en waarom is dat
belangrijk?

2.  Wat moeten we in gedachten houden, wanneer we beweringen over ' vrede en
geen gevaar' horen?

3. Wat onderscheidt de kinderen van het licht/de dag van de kinderen van de duis-

ternis/de nacht?

Wie ken ik, die misschien irritant is, maar die ik wel zou moeten waarderen?

Wat moeten onze smeekbeden tot God vergezellen?

vk
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SABBAT, 19 DECEMBER 2026 LES 12

Een werkelijk apart Volk

Tekst om te onthouden: “Waarom wij ook altijd bidden voor u, dat onze God u
waardig achte de roeping, en vervulle al het welbehagen van Zijn goedheid, en
het werk des geloofs met kracht.” (2 Thessalonicensen 1:11).

Aanvullende studie: Testimonies forthe Church, vol. 2, blz. 296-307; Getuigenissen
voor de Gemeente 5, blz. 481-490.

“De Heere wil, dat Zijn volgelingen zeer nauwgezet zijn in hun bemoeienis met elkander
Van hen moet een verheffende, herstellende, genezende kracht uitgaan. Maar vooral mag
in de gemeente de juiste tucht niet verwaarloosd worden. De leden moeten zichzelf zien
als leerlingen in een school, waar ze moeten leren, hoe ze hun karakter moeten vormen in
overeensternming met hun hoge roeping.” Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 208.

1. ZUIVER VAN BINNEN EN VAN BUITEN

A.  Wattoont de diepte van Gods oproep tot reinheid? 1 Thessalonicensen 5:22.

“Doe onder vreemden, op straat, in vervoer, of in huis niets, dat in het minst met het kwade
van doen heeft.” -De Weg tot Gezondheid, blz. 422.

“Laat uw gedrag zodanig zijn, dat u de indruk zult achterlaten bij iedereen, met wie u
omgaat, dat u omgeven bent door een zuivere en heilige atmosfeer. Eén ijdel woord, één
onbeduidende lach, kan een ziel de verkeerde kant op sturen. De gevolgen van het niet
hebben van een voortdurende verbinding met God zijn verschrikkelijk. Vermijd alle kwaad.
Gewone zonden, hoe onbeduidend ze ook mogen lijken, zullen uw moreel besef schaden
en de innerlijke indruk van de Geest van God uitdoven. De aard van de gedachten laat zijn
sporen na in de ziel, en alle lage gesprekken bezoedelen de geest. Alle kiwvade werken beder-
ven hen, die deze begaan. God kan en zal de berouwvolle zondaar vergeven, maar hoewel
vergeven, de ziel is beschadigd; de kracht van de verheven gedachte, die voor een onbes-
chadigde geest mogelijk is, wordt vernietigd. De ziel draagt de littekens voor altijd. Laten we
dan zoeken naar dat geloof, dat door liefde werkt en het hart zuivert, zodat we het karakter
van Christus aan de wereld kunnen tonen.” —Fundamentals of Christian Education, blz. 195.
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2. HEILIGMAKING DOOR CHRISTUS

A.  Beschrijf Gods plan voor ons dagelijks bestaan en hoe dit mogelijk wordt gemaakt. 1
Thessalonicensen 5:23-24.

“God verlangt ook van de christen, dat zijn lichaam ‘een levend, heilig en Gode welgevallig
offer’ is. Om aan deze eis te voldoen, moeten alle vermogens in een zo goed mogelijke staat
bewaard blijven. Iedere gewoonte, die de lichamelijke en geestelijke vermogens verzwakt,
maakt de mens ongeschikt om zijn Schepper te dienen. Zal God genoegen nemen met iets
dat minder is dan het beste? Christus zei: ‘Gij zult de Here, uw God, liethebben met geheel
uw hart’. Wie de Here lief heeft met geheel zijn hart, zal ernaar verlangen Hem op de best
mogelijke manier te dienen met zijn leven en zal er altijd naar streven alle vermogens,
waarover hij beschikt, in harmonie te brengen met de wetten, die hem geschikter zullen
maken om Gods wil te volbrengen. Hij zal het offer; dat hij zijn hemelse Vader brengt, niet
verontreinigen door toe te geven aan lusten of hartstochten.” -De Grote Strijd, blz. 438.

“De Schrift leert ons te streven naar de heiliging van lichaam, ziel en geest voor God. In
dit werk moeten we samenwerken met God. Er kan veel gedaan worden om het morele
beeld van God in de mens te herstellen, om de fysieke, mentale en morele vermogens te
verbeteren. Grote veranderingen kunnen in het fysieke systeem worden aangebracht door
de wetten van God te gehoorzamen en niets in het lichaam te brengen dat onrein is. En
hoewel we geen volmaaktheid van het vlees kunnen claimen, kunnen we wel christelijke
volmaaktheid van de ziel hebben. Door het offer; dat voor ons is gebracht, kunnen zonden
volkomen vergeven worden. Onze athankelijkheid is niet van wat de mens kan doen, maar
van wat God voor de mens kan doen door Christus. Wanneer we ons volledig aan God
overgeven en volkomen geloven, reinigt het bloed van Christus ons van alle zonden. Het
geweten kan bevrijd worden van veroordeling. Door geloof in Zijn bloed kunnen allen vol-
maakt worden gemaakt in Christus Jezus. Dank God dat we niet met onmogelijkheden te
maken hebben.” —Selected Messages, bk. 2, blz. 32.

B. Welke eigenschappen onthullen een oprechte en diepe verbondenheid tussen gelovi-
gen? 1 Thessalonicensen 5:26-28; 1 Johannes 1:7.

“De heilige groet, die in het evangelie van Jezus Christus, door de apostel Paulus geschreven,
genoemd wordt, moet immer in zijn waar karakter beschouwd worden. Het is een heilige
kus. Hij moet beschouwd worden, als een teken van gemeenschap onder christen-vrien-
den, wanneer zij van elkaar scheiden en wanneer zij elkaar weer ontmoeten na een
afwezigheid van weken of maanden. In 1 Thessalonicensen 5:26 zegt Paulus: ‘Groet al de
broeders met een heilige kus’. In hetzelfde hoofdstuk zegt hij: ‘Onthoudt van alle schijn des
kwaads'’. Er kan geen schijn van kwaad zijn, wanneer de heilige kus gegeven wordt op de
rechte tijd en plaats.” —Eerste Geschriften, blz. 135.
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3. CHRISTUS ZAL WORDEN GEOPENBAARD

A, Welke steunende bemoediging gebruikt Paulus om zijn tweede brief aan de gelovigen
in Thessalonica te openen? 2 Thessalonicensen 1:1-5.

“Hij (Paulus) gaf opnieuw uitdrukking aan zijn vertrouwen in hun oprechtheid (van de
Thessalonicenzen) en aan zijn dankbaarheid voor hun toenemend geloof en de liefde, die
zij elkaar en hun Meester bewezen. Hij vertelde hun, dat hij hen aan andere gemeenten
ten voorbeeld had gesteld van berustend, volhardend geloof, dat moedig vervolgingen en
tegenspoed weerstond.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 194.

B. Alswijnetzovervolgd werden als de Thessalonicenzen, waarom kunnen wij dan allemaal
bemoedigd worden door de hoop, die hen werd voorgehouden? 2 Thessalonicensen
1:6-7.

“(Zie 2 Thessalonicensen 1:1-6). Hier zien we de belangstelling van deze gemeenten voor
elkaar: De vervolging, die ze moesten doorstaan, bracht alle harten samen en verbond hen.
Ze waren overal verspreid. De dwalingen en het bijgelovige geloof en de leerstellingen
van het Joodse volk, dat zich zo fel tegen Christus verzette, lieten de kleine kudde achter
als schapen zonder herder. Maar het zaad werd gezaaid. Christus was verhoogd als de
Gekruisigde onder hen, en er werden voortdurend pogingen gedaan om de armoede
en onderdrukking van de broeders vanwege hun geloof te verlichten.” —Letters and
Manuscripts, vol. 12, letter 28, 1897.

C. Waarom moet de spoedige wederkomst van Christus een diepe indruk op het hart van
allen maken? 2 Thessalonicensen 1:7-8; Psalm 50:3-4.

“(Zie 2 Thessalonicensen 1:8). Deze gewichtige gebeurtenissen zijn dichthbij, en toch slapen
velen van hen, die belijden de waarheid te geloven. Zij zullen zeker gerekend worden tot
de klasse, waartoe ook de ontrouwe dienstknecht behoort, die in zijn hart zei: ‘Mijn Heer
vertoeft te komer’, indien zij hun huidige toestand van vriendschap met de wereld hand-
haven. Alleen aan degenen, die vol hoop en geloof wachten, zal Christus zonder zonden
tot redding verschijnen. Velen bezitten een theorie van de waarheid, maar zij kennen de
kracht van de godsvrucht niet. Als het woord van God in hun hart zou wonen, zou het hun
leven beheersen. Geloof, reinheid en overeenstemming met de wil van God zou van zijn
heiligende kracht getuigen.” —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 20.
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4. EEN ZEER DUIDELIJK ONDERSCHEID

A. Leg het lot van twee soorten mensen uit. 2 Thessalonicensen 1:8-9.

“Verontschuldig uw gebreken niet, omdat anderen fout zijn. Op de dag van God zult u niet
durven te pleiten als een excuus voor uw nalaten een karakter te vormen voor de hemel,
omdat anderen geen toewijding en geestelijkheid hebben getoond. Hetzelfde gebrek, dat
u bij anderen ontdekte, was ook bij uzelf. En het feit, dat anderen zondaren waren, maakt
uw zonden des te ernstiger. Zowel zij als u, als u in uw huidige staat van ongeschiktheid vol-
hardt, zult u van Christus gescheiden worden, en met Satan en zijn engelen gestraft worden
met eeuwige vernietiging, verwijderd van de aanwezigheid van de Heer en van de heerli-
jkheid van Zijn macht. De Heer heeft een rijkelijke voorziening voor u gemaakt, zodat, als
u Hem zou zoeken, en het licht volgt, dat Hij u zou geven, u niet zult struikelen. Het woord
van God was u gegeven als een lamp voor uw voet, een licht op uw pad. Als u struikelt,
zal het zijn,omdat u uw gids niet geraadpleegd hebt, het woord van God en dat kosthare
woord niet tot de leidraad van uw leven hebt gemaakt. God heeft u niet het leven van enig
mens als voorbeeld gegeven, hoe goed en ogenschijnlijk onberispelijk zijn leven ook moge
zijn. Als u doet, zoals anderen doen, en handelt zoals anderen handelen, zult u uiteindelijk
buiten de Heilige Stad achterblijven, samen met een grote menigte die precies hetzelfde
heeft gedaan als u, die een voorbeeld heeft gevolgd, dat de Heer hun niet heeft gegeven,
en die verloren zijn, net zoals u verloren zult zijn. Dat wat anderen hebben gedaan, of in
de toekomst zullen doen, zal uw verantwoordelijkheid of schuld niet verminderen. U is
een voorbeeld gegeven, een onberispelijk leven gekenmerkt door zelfverloochening en
onbaatzuchtige welwillendheid. Als u zich afkeert van dit juiste, dit volmaakte voorbeeld
en een verkeerd voorbeeld volgt, dat in het woord van God duidelijk is aangegeven als iets
dat u moet vermijden, dan zal uw handelen het verdiende loon ontvangen; uw leven zal
een mislukking zijn.” -Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 396.

B. Welkverfrissend contrast moet er bestaan, en waarom? 2 Thessalonicensen 1:10.

“De opstanding en hemelvaart van onze Heer zijn een stellig bewijs van de overwinning
van Gods heiligen over dood en graf, en een waarborg dat de hemel open staat voor allen,
die de kleren van hun karakter wassen en wit maken in het bloed van het Lam. Jezus voer
op tot de Vader als vertegenwoordiger van het menselijk geslacht, en God zal hen, die Zijn
beeld weerspiegelen, Zijn heerlijkheid doen aanschouwen en die met Hem doen delen.”
—Getuigenissen voor de Gemeente 9, blz. 274-275.
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5. TIJD VOOR GETROUWE HANDELINGEN

A.  Beschrijf het wonderbaarlijke resultaat van Gods gemeente. 2 Thessalonicensen 1:11-
12,

B. Waarvan worden we verzekerd als de profetische gebeurtenissen zich voltrekken? 2
Thessalonicensen 2:1-7.

“In de profetie wordt iemand aangeduid als de mens der wetteloosheid. Hij is de vertegen-
woordiger van Satan. Deze mens der wetteloosheid, die de suggesties van Satan aanvaardt
inzake de wet van God, die even onveranderlijk is als Zijn troon, komt in het beeld en houdt
aan de wereld voor, dat hij die wet heeft veranderd, en dat de eerste dag van de week in
plaats van de zevende, nu de Sabbat is. Terwijl hij aanspraak maakt op onfeilbaarheid,
beweert hij het recht te hebben Gods wet te veranderen om die aan te passen aan zijn eigen
doelstellingen... Maar Christus heeft gezegd, dat geen jota of tittel van de wet zou voor-
bijgaan, eer de hemel en aarde zouden voorbijgaan. Zijn werk, dat Hij was komen doen,
was om die wet te verheerlijken en aan de geschapen werelden en de hemel te tonen, dat
God rechtvaardig is; dat Zijn wet niet veranderd behoeft te worden. Maar hier staat de man
aan Satans rechterhand gereed om door te gaan met het werk, waarmee Satan in de hemel
was begonnen een poging om Gods wet te wijzigen... De mens der wetteloosheid heeft zich
boven God geplaatst door zich in de tempel Gods te zetten en zich te vertonen als een god.
Hij heeft Gods grote gedenkteken aan de schepping, ingesteld om Zijn werk te herdenken,
vertreden; en in plaats daarvan heeft hij aan de wereld een gewone werkdag getoond...
Maar al zou ieder lid van het menselijk geslacht dit kind van het pausdom aanvaarden, dit
zou in geen geval de heilige Sabbat van de Here ongeldig maken. Zij, die de valse sabbat aan-
vaarden, verheffen de mens der wetteloosheid en vallen Gods bestuur aan. Maar de mens
der wetteloosheid kan niet teniet doen wat naar Gods zeggen voor altijd vast zal staan. Het
werk, dat nu in onze wereld gedaan moet worden, is het verheffen van de wet des Heeren
en de aandacht van de mensen daarop te vestigen. De tijd is aangebroken, dat de waarheid
verkondigd zal worden tegen leugen en dwaling.” —Bijbelkommentaar; blz. 559-561.

Hoe kan ik in de praktijk elke schijn van kwaad vermijden?

Volgens 1 Johannes 1:7, wat is de basis van echte gemeenschap?

Welke realiteit over de macht van onze God kan ontzag in ons hart opwekken?
Waarom moet ik voorkomen dat ik ontmoedigd raak door de tekortkomingen
van anderen?

Hoe kan ik mensen helpen de werkelijkheid van Gods ware Sabbat te begrijpen?

PN~

L
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SABBAT, 26 DECEMBER 2026 LES 13

Onszelf versterken voor de
strijd

Tekst om te onthouden: “Dan zult gij weer zien, het onderscheid tussen de recht-
vaardige en de goddeloze, tussen hem die God dient en hem die Hem niet dient
" (Maleachi 3:18).

Aanvullende studie: Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 115-123; 368-382;
De Grote Strijd, blz. 505-517.

“Zij, die beweren de grote macht van God te hebben, kunnen alleen worden ontmaskerd
door de grote verklikker, de wet van Jehova... De vacht van het schaap lijkt zo echt, zo
authentiek, dat de wolf pas te herkennen is als we Gods hoge morele maatstaf raadplegen
en ontdekken, dat zij de wet van Jehova overtreden.” —Faith and Works, blz. 45.

1. WEES NIET VERRASD

A.  Welk natuurverschijnsel is kenmerkend voor de laatste dagen? 2 Thessalonicensen
2:89.

“Tk zag, dat Satan op veel verschillende wijzen werkte door hulpmiddelen. Hij werkte door
middel van predikanten, die de waarheid verworpen hebben, en die overgegeven zijn
aan een kracht der dwaling, dat zij de leugen zouden geloven, opdat zij verdoemd mogen
worden. Terwijl zij preekten of baden, vielen er sommigen op de grond en waren machte-
loos, niet door de kracht van de Heilige Geest, maar door de kracht van Satan, die hij over
deze werktuigen van hem liet komen, en die door hen over de mensen kwam. Sommige
belijdende Adventisten, die de tegenwoordige waarheid verworpen hadden, maakten geb-
ruik van mesmerisme, terwijl zij preekten, baden, of een gesprek voerden, om aanhangers
te krijgen; en de mensen verheugden zich over die invloed, want zij meenden, dat het de
Heilige Geest was. Sommigen, die er gebruik van maakten, waren zelfs zo ver afgedwaald
in de duisternis en de misleiding van de duivel, dat zij meenden, dat het de kracht Gods
was, welke hun tot gebruik gegeven was.” —Eerste Geschriften, blz. 40.

“En Satan, omringd door boze engelen en bewerend God te zijn, zal tal van wonderen doen
om, indien mogelijk, zelfs de uitverkorenen te misleiden. Het volk van God zal zijn veil-
igheid niet vinden in het doen van wonderen, want Satan zal de wonderen, die gedaan
worden, nadoen. Gods beproefd en getoetst volk zal zijn kracht vinden in het teken, waar-
van gesproken wordt in Exodus 31:12-18. Hun basis moet het levende woord zijn: ‘Er staat
geschreven. Dit is het enige fundament, waarop ze veilig kunnen staan.” —Getuigenissen
voor de Gemeente 9, blz. 21.
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2. HET PAD NAAR UITHOUDINGSVERMOGEN

A.  Watontbreekt er in hen, die spoedig moeten omkomen? 2 Thessalonicensen 2:9-10.

“Alleen zij, die de Bijbel grondig hebben bestudeerd en de waarheid liefhebben, zullen ont-
komen aan deze machtige verleiding, die de wereld betovert.” —De Grote Strijd, blz. 578.

B. Watzal God, ongeacht hun beroep, zenden aan hen die de waarheid niet liefhebben, en
waarom? 2 Thessalonicensen 2:11-12.

“De Bijbel zegt, dat vdor de wederkomst van Christus, Satan ‘met allerlei krachten, tek-
enen en bedrieglijke wonderen, en met allerlei verlokkende ongerechtigheid’ zal werken.
Zij die ‘de liefde tot de waarheid niet aanvaard hebben, waardoor zij hadden kunnen
behouden wordery, zullen een dwaling ontvangen, bewerkt, dat zij de leugen geloven’ (2
Thessalonicensen 2:9-11. Pas wanneer deze voorwaarde is vervuld en in de hele christeli-
jke wereld de eenheid van de kerk met de wereld volledig is bereikt, zal Babylon helemaal
vallen.” —De Grote Strijd, blz. 365.

C. Metwelk doel heeft God ons en onze gezinnen geroepen, en welke plichten en uitdagin-
gen brengt dit met zich mee? 2 Thessalonicensen 2:13-15; Maleachi 3:17-18.

“Of onze jongeren, die wijs onderwijs en opvoeding hebben ontvangen van godvrezende
ouders, door de waarheid geheiligd zullen blijven worden, hangt grotendeels af van de inv-
loed die zij, na het verlaten van hun ouderlijk huis, ondervinden van degenen naar wie zij
opkijken voor christelijk onderwijs.” —Testimonies for the Church, vol. 8, blz. 226.

“Zij, die belijden in Jezus te geloven, moeten zich voortdurend naar het licht richten. Zij
moeten dagelijks bidden, dat het licht van de Heilige Geest op de bladzijden van het heilige
boek mag schijnen, zodat zij in staat gesteld worden de dingen van de Geest van God te
begrijpen. We moeten onvoorwaardelijk vertrouwen hebben in Gods woord, anders zijn
we verloren. De woorden van mensen, hoe belangrijk ze ook mogen zijn, kunnen ons niet
volmaakt maken, ons niet volledig toerusten tot alle goede werken... Het is door de heil-
iging van de Geest en het geloof in de waarheid, dat wij medewerkers van God worden.”
—Fundamentals of Christian Education, blz. 188-189.

68 Sabbat Bijbel Lessen, oktober-december 2026



3. HET VOORBEELD VAN PAULUS

A, Wat maakt trouwe volharding mogelijk? 2 Thessalonicensen 2:16-17; 3:1-5.

“Zo beschreef Paulus het verderfelijke werk van die boze macht, dat, vddr de tweede komst
van Christus, door lange eeuwen van duisternis en vervolging, zou worden voortgezet.
De gelovigen in Thessalonica hadden op een spoedige verlossing gehoopt. Nu werden ze
gemaand het voor hen liggende werk moedig en in de vreze Gods ter hand te nemen. De
apostel beval hen hun plichten niet te verzaken, en zich niet aan doelloos wachten over te
geven. Na hun hooggespannen verwachtingen van spoedig op handen zijnde verlossing,
zou de routine van het dagelijks leven en de tegenstand, die ze zouden ontmoeten, hun
dubbel zwaar vallen. Daarom vermaande hij hen standvastig te zijn in het geloof.” —Van
Jeruzalem tot Rome, blz. 195-196.

B. Welkvoorbeeld gaf Paulus aan evangeliewerkers? 2 Thessalonicensen 3:6-9.

"Mannen, die door God zijn uitgekozen om in deze zaak te werken, zullen blijk geven
van hun hoge roeping en het als hun hoogste plicht beschouwen om te groeien en zich te
ontwikkelen, totdat ze hekwame werkers zijn. Wanneer ze dan blijk geven van de ernst om
het talent, dat God hun heeft toevertrouwd, verder te ontwikkelen, moeten ze op een ver-
standige manier worden geholpen. Maar de aanmoediging, die ze krijgen, mag niet naar
vleierij smaken, want Satan zelf zal al genoeg van dat soort werk doen. Mannen, die denken,
dat ze de plicht hebben om te prediken, moeten niet worden aangemoedigd om zichzelf en
hun gezinnen meteen op de broeders te richten voor ondersteuning. Ze hebben daar geen
recht op, totdat ze goede vruchten van hun arbeid kunnen laten zien. Er bestaat nu het
gevaar, dat jonge predikers en zij die weinig ervaring hebben, worden geschaad door vlei-
erij en door hen van hun levenslasten te ontlasten. Wanneer ze niet prediken, moeten ze
doen wat ze kunnen om in hun eigen levensonderhoud te voorzien. Dit is de beste manier
om de aard van hun roeping tot prediken te toetsen. Als ze alleen willen prediken om als
predikant te worden onderhouden en de gemeente een verstandige koers volgt, zullen ze
al snel de last verliezen en het prediken inruilen voor een winstgevender bedrijf. Paulus,
een zeer welbespraakte prediker; die op wonderbaarlijke wijze door God bekeerd was om
een speciaal werk te doen, schuwde hard werken niet. Hij zegt: "Tot op deze tegenwoordige
ure ljden wij honger en lijden wij dorst, en zijn naakt, en worden met vuisten geslagen,
en hebben geen vaste woonplaats. En arbeiden, werkende met onze eigen handen, wij
worden gescholden, en wij zegenen; wij worden vervolgd, en wij verdragen’ (1 Korinthe
4:11-12).” —Testimonies for the Church, vol. 1, blz. 446-447.
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4. BASISPRINCIPES OM TE ONTHOUDEN

A.  Noem één fundamenteel, tijdloos principe, dat een essentieel beginsel is van ware chris-
tendom. Spreuken 20:4; 2 Thessalonicensen 3:10-12.

"Misleide zielen hebben geleerd, dat het verkrijgen van ware heiligheid de geest boven alle
aardse gedachten verheft en mensen ertoe brengt zich geheel van arbeid te onthouden.
Anderen, die extreme gedachten hebben over bepaalde Bijbelteksten, hebben geleerd, dat
arbeid zonde is, dat christenen zich niet druk moeten maken over het tijdelijke welzijn van
zichzelf en hun gezinnen, maar hun leven geheel aan geestelijke dingen moeten wijden. De
leer en het voorbeeld van Paulus houden een verwijt in tegen zulke buitenissige zienswi-
jzen. Gedurende zijn verblijf te Thessalonica was Paulus niet geheel en al van de arbeid
zijner handen afhankelijk. Toen hij later aan zijn ervaring in die stad herinnerde, schreef
hij aan de gelovigen te Filippi, uit erkentelijkheid voor de gaven, die hij tijdens zijn verblijf
aldaar van hen had ontvangen, de woorden: ‘Want ook te Thessalonica hebt gij mij een en
andermaal ondersteuning gezonden’ (Filippensen 4:16). Ondanks het feit, dat hij deze hulp
ontving, zorgde hij ervoor de Thessalonicenzen een voorbeeld van vlijt voor te houden,
zodat niemand hem terecht van hebzucht kon beschuldigen, en zodat degenen die vasthi-
elden aan hun fanatieke zienswijzen omtrent handenarbeid een praktische terechtwijzing
ontvingen.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 257-258.

“De gewoonte om mannen en vrouwen, die lediggaan, te steunen door persoonlijke
gaven of door kerkgelden, moedigt hen aan in hun zondige gewoonten, en deze handel-
wijze moet bewust vermeden worden. ledereen, man, vrouw en kind, moet onderwezen
worden in het doen van praktisch, nuttig werk.... Maar allen moeten worden opgevoed
in het gebruiken van hun ledematen voor een of ander doel; God staat klaar en is bereid
om de vermogens te doen vermeerderen van allen, die zich bekwamen in werkzame
gewoonten.”—Bijbelkommentaar; blz. 563.

B. Wat moeten we bedenken, als we in de verleiding komen om te wanhopen? 2
Thessalonicensen 3:13.

“Heiligheid zal de bezitter ervan ertoe brengen vruchtbaar te zijn en overvloedig te zijn in
alle goede werken. Hij zal nooit moe worden in het goede te doen, noch zal hij in deze wereld
naar promotie streven. Hij zal uitzien voor promotie naar de tijd, waarin de Majesteit van
de hemel de geheiligden tot Zijn troon zal verheffen. Dan zal Hij tot hen zeggen: ‘Komt, geze-
genden van Mijn Vade; erft het koninkrijk dat voor u is voorbereid vanaf de grondvesting
van de wereld’. De Heer somt dan op de werken van zelfverloochening en barmhartigheid,
mededogen en gerechtigheid, die zij hebben verricht. Heiligheid van hart zal rechtvaardige
daden voortbrengen.” —Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 445.
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5.IN EEN ONVOLMAAKTE WERELD

A.  Hoe moeten we omgaan met de eigenzinnige? 2 Thessalonicensen 3:14-15.

“Wij zouden ons ervoor moeten wachten om te gaan met hen, die door hun handelwijze
een struikelblok op de weg van anderen plaatsen... (Zie 2 Thessalonicensen 3:14-15). Als hij
weigert acht te slaan op de raad van de dienstknechten van de Heer en zijn eigen weg en
eigen oordeel volgt, onder de inspiratie van zijn leider; Satan, zal hij rampspoed over zich-
zelf brengen en hij moet zijn eigen zonde dragen.” —Bijbelkommentaar; blz. 562-563.

“Eveneens schreef hij (Paulus) de gemeente voor om ieder die bleef volharden in het
veronachtzamen van de door Gods dienaren gegeven onderrichtingen, buiten hun
gemeenschap te sluiten. Hij voegde eraan toe: ‘Houdt hem echter niet voor een vijand,
maar wijst hem terecht als een broeder’.” —Van Jeruzalem tot Rome, blz. 196.

B. Welke uiteindelijke hoop in deze brief moeten we weerspiegelen? 2 Thessalonicensen
3:16-18.

“Wij moeten de mensen iets beters bieden dan zij bezitten, en dat is de vrede van Christus,
die alle verstand te boven gaat. Wij moeten hun vertellen van Gods heilige wet, het afschrift
van Zijn karakter en de uitdrukking van wat Hij wenst, dat zij zullen worden. Toon hen
hoe oneindig superieur de onvergankelijke heerlijkheid van de hemel is boven de voor-
bijgaande vreugden en pleziertjes van de wereld. Vertel ze van de vrijheid en de rust die
in de Zaligmaker wordt gevonden... Hij alleen kan voldoen aan de verlangens van het
hart en vrede aan de ziel geven. Van alle mensen in de wereld zouden de hervormers de
onzelfzuchtgste, de vriendelijkste, de hoffelijkste mensen moeten zijn... Wij moeten de
waarheid in liefde brengen, in vertrouwen op Hem, Die (God) de kracht zal geven voor de
hervorming van het leven. De Heilige Geest zal het woord, dat in liefde gesproken is, in de
ziel leggen.” -De Weg tot Gezondheid, blz. 124.

Beschrijf enkele activiteiten van de vijand van zielen in de laatste dagen.

2. Wat gebeurt er met degenen, die de waarheid kennen, maar deze niet liefheb-
ben?

Leg het geheim uit van christelijke volharding.

Wat zal het leven van een ware hervormer altijd kenmerken?

Hoe moet ik de Bijbelse methode toepassen om met dwalenden om te gaan?

-

kW
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Eerste Sabbat

Gaven

Sabbat, 3 oktober

De Tanzaniaanse Zending

Het is tijd om in actie te komen en het
hoofdkantoor en de school in Dodoma te
bouwen (zie blz. 4).

Sabbat, 7 november

Literatuur voor behoeftige
_ landen
""" —— © = =P { Laten we het licht van de waarheid
| e — ¥ ; verspreiden waar gedrukte bladzijden de
enige manier zijn (zie blz. 30).

Sabbat, 5 december
Een kerk in Brazzaville,
Republiek Congo

Hetwerk in Congo groeit snel en heeft
dringend anze steun nodig (zie blz. 51).




