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Voorwoord
Hoe belangrijk is het om de essentiële waarheden met betrekking tot onze verlossing 

te begrijpen! Duisternis bedekt de aarde en dichte duisternis de mensen, maar onze 
Schepper wil graag kostbaar licht schijnen uit de hemel op allen, die er ernstig naar 
zoeken. Zoveel punten in de Schrift zijn als prachtige bakens van licht in deze donkere 
wereld. Daarom zullen de komende drie maanden Sabbatschool studenten over de hele 
wereld Het Evangelie volgens Paulus: Hebreeën bestuderen. 

Het boek Hebreeën leert ons veel over de aard van God en van Christus, Zijn Sabbat 
rust, Zijn bediening in het hemels heiligdom ten behoeve van ons en de verbonden die 
met ons zijn gesloten. Wij worden ook bemoedigd door de opbeurende getuigenissen van 
de helden van het geloof en de Leidsman en Voleinder van ons geloof, Jezus Christus. 
Door deze lessen g onder gebed te bestuderen, kunnen we een diepere, nauwere relatie 
met onze Heer hebben. 

“Christus was de grondslag en het leven van de tempel. De diensten in de tempel 
waren een type van het offer van de Zoon van God. Het priesterschap was ingesteld 
om het bemiddelend karakter en werk van Christus voor te stellen. De gehele instelling 
van de offerdienst was een afschaduwing van de dood van de Heiland om de wereld te 
verlossen.“ –De Wens der Eeuwen, blz. 129.

“De ware christen doet een ervaring op, die heiligheid voortbrengt. Zijn geweten is 
vrij van elke smet van schuld, zijn ziel heeft geen spoor van verderf. De geestelijkheid 
van Gods wet, met haar beperkende beginselen, wordt het leven binnengebracht. Het 
licht der waarheid bestraalt zijn begrip. Een gloed van volmaakte liefde voor de Verlosser 
verdrijft de smetstof, die zich tussen zijn ziel en God bevond.” –Bijbelkommentaar, blz. 
558.

Naarmate we dichter bij Christus komen, komen we ook dichter bij elkaar. 
Verbazingwekkende resultaten zullen gezien worden ter voorbereiding op de uitstorting 
van de Heilige Geest in de kracht van de late regen. 

Naarmate we dichter bij Christus komen, komen we ook dichter bij elkaar. 
Verbazingwekkende resultaten zullen gezien worden ter voorbereiding op de uitstorting 
van de Heilige Geest in de kracht van de late regen. “Wanneer de kerken levende, 
werkende kerken worden, zal de Heilige Geest als antwoord gegeven worden op hun 
oprechte verzoek. Dan zal de waarheid van Gods woord met nieuwe belangstelling 
worden bekeken, en zal worden onderzocht, alsof het een openbaring is van de hoven 
hierboven. Elke gave van inspiratie betreffende Christus zal grip krijgen op de diepste 
ziel van degenen, die Hem liefhebben. Afgunst, jaloezie en kwade vermoedens zullen 
ophouden. De Bijbel zal worden beschouwd als een voorrecht van de hemel. Zijn studie 
zal de geest in beslag nemen, en de waarheden ervan zullen de ziel verlustigen. De 
beloften van God, nu herhaald alsof de ziel nog nooit van Zijn liefde heeft geproefd, zal 
dan gloeien op het altaar van het hart, en vallen in brandende woorden van de lippen van 
de boodschappers van God. Zij zullen dan pleiten bij zielen met een ernst, die niet kan 
worden afgewezen. Dan zullen de vensters van de hemel openstaan voor de stromen van 
de late regen.” –The Review and Herald, 25 februari 1890.

Het is ons gebed, dat deze gezegende ervaring iedereen zal overkomen, die deze 
lessen bestudeert, en ons hart versterkt in de kracht van onze Verlosser.

–De Sabbatschool Afdeling van de Generale Conferentie
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SABBAT, 6 januari 2024

Eerste Sabbatgaven voor het 
gezondheidscentrum “Eden”, Breaza, 

Roemenië

Door Gods genade opende het ‘Eden’ 
Gezondheidscentrum in Roemenië bijna 
25 jaar geleden zijn deuren. Door de jaren 
heen heeft deze instelling zowel fysieke als 
geestelijke verlichting geboden aan de lijdende, 
een oase te zijn, waar mensen belast met lijden in 
contact zijn gekomen met zowel onze geestelijke als 
onze gezondheidsleringen. Het werk hier is er één van zaad zaaien, waar 
God het laat groeien en vrucht dragen op Zijn tijd.

Als gevolg van algemene wetswijzigingen in heel Europa, samen met een aantal 
hevige gebouwbranden in Roemenië die veel levens hebben gekost, is de wetgeving 
met betrekking tot brandbeveiliging de afgelopen zes jaar aanzienlijk veranderd, 
waardoor veel strengere maatregelen zijn opgelegd. In onze instelling zijn er stappen 
ondernomen om de eisen van de wetgeving ten uitvoer te brengen, die onze financiële 
mogelijkheden ruimschoots overschrijden. Gulle broeders en zusters uit Roemenië en 
andere delen van Europa en de Verenigde Staten, die onze behoeften kenden, hebben 
naar vermogen onmiddellijk geholpen, het sturen van geld voor de voortgang van 
het werk. Maar de behoeften zijn nog steeds erg groot. Daarom, doen wij een beroep 
op uw vrijgevigheid, dierbare broeders en zusters van over de hele wereld, om zo 
vriendelijk te zijn te helpen met de herinrichting van dit medisch zendingscentrum, 
zodat het zijn activiteiten ongehinderd kan voortzetten zonder inspecties, beperkingen 
of boetes van de lokale autoriteiten.

“Het werk Gods zal veel omvangrijker worden, en wanneer Zijn volk Zijn 
raadgeving opvolgt, zullen er niet veel middelen in hun bezit zijn om verteerd te 
worden in de laatste grote vuurzee. Allen zullen hun schat vergaderd hebben, waar 
deze veilig is tegen roest en de mot, en het hart zal met geen enkel koord aan de aarde 
gebonden zijn.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 67. 

Laten we, met het oog op de behoeften van deze tijd, ons uiterste best doen om 
de mensen om ons heen te helpen, zolang we nog kunnen.‘Een ieder doe, gelijk hij in 
zijn hart voorneemt, niet uit droefheid of gedwongen; want God heeft een blijmoedige 
gever lief. En God is machtig alle genade overvloedig te doen zijn in u, opdat gij in 
alles te allen tijde, van alles voldoende hebbende, tot alle goed werk overvloedig 
moogt zijn’ (2 Korinthe 9:7-8). Moge God de gaven en de gevers zegenen!

–Uw broeders en zusters van het “Eden” Gezondheidscentrum, Breaza, 
Roemenië
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Les 1 SABBAT, 6 januari 2024

De Zoon van God: Schepper van het 
universum

Tekst om te onthouden: “Die Hij (God) gesteld heeft tot een Erfgenaam van 
alles, door Wie Hij ook de wereld gemaakt heeft” (Hebreeën 1:2). 

“Het was Christus, Die de hemelen uitspande en de grondvesten der aarde legde. Hij 
was het, Die de werelden in de ruimte ophing en de bloemen van het veld formeerde. ‘Die 
de bergen vastzet door Uw kracht.. ‘Wiens de zee is, daar Hij ze heeft gemaakt’ Psalm 
65:7; 95:5). Hij heeft de aarde vervuld met schoonheid en de lucht met gezang. En op 
alle dingen op de aarde, in de lucht en aan het uitspansel schreef Hij de boodschap van de 
liefde Zijns Vaders.” –De Wens der Eeuwen, blz. 9-10.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 9-15. 

ZONDAG 	 31 december

1. 	 COMMUNICATIE VAN GOD

A. 	 Hoe sprak God na de zonde tot de vaderen? Hebreeën 1:1; 2 Petrus 1:21.

“ Vóór de zondeval stond Adam persoonlijk in contact met zijn Schepper, maar de 
mens heeft zich door zijn overtreding van God afgescheiden, en heeft dit grote voorrecht 
nu niet meer. Door het verlossingsplan kunnen de bewoners van de aarde echter weer 
met God in verbinding treden. God staat door Zijn Geest in contact met de mens en 
door openbaringen aan Zijn uitverkoren boodschappers heeft de wereld goddelijk licht 
ontvangen. ‘Door de Heilige Geest gedreven hebben mensen van Godswege gesproken’ 
(2 Petrus 1:21).” –De Grote Strijd, blz. 9. 

B. 	 Hoe heeft God Zichzelf geopenbaard in de laatste dagen? Hebreeën 1:2; Johannes 
14:8-9.

“De Schepper van de mens, Hij, die op de berg Sinaï de eeuwige wet verkondigde, 
bevestigde in Zijn doodsstrijd Zijn recht om overtreding en zonde te vergeven.” –The 
Review and Herald, 26 augustus 1909.
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MAANDAG 	 1 januari

2. 	 CHRISTUS, DE VADER EN DE ENGELEN

A. 	 Wat is de verbinding tussen Christus en de Vader? Hebreeën 1:3; Johannes 10:30.

“Als persoonlijk wezen heeft God Zich geopenbaard in Zijn Zoon. Als het afschijnsel 
van de heerlijkheid van de Vader, en ‘het uitgedrukte beeld van Zijn zelfstandigheid’, 
kwam Jezus, als een persoonlijk Verlosser, naar de wereld. Als persoonlijk Verlosser is 
Hij ten hemel opgevaren; als een persoonlijk Verlosser is Hij bezig te bemiddelen in de 
hemelse hoven.” –Het Geloof Waardoor Ik Leef, blz. 40.

“Christus was het uitgedrukte beeld van Zijn Vader; en Hij kwam naar onze wereld 
om Gods zedelijk beeld in de mens te herstellen, opdat de mens, al was hij gevallen, door 
gehoorzaamheid aan Gods geboden het stempel van Gods beeld en karakter zou kunnen 
ontvangen, versierd met de schoonheid van goddelijke lieflijkheid.” –Bijbelkommentaar, 
blz. 579. 

B. 	 Wat is de positie van Christus ten opzichte van de engelen? Hebreeën 1:4-6.

“Het eerste hoofdstuk van de Hebreeën stelt de positie van de engelen tegenover de 
positie van Christus. God heeft over Christus woorden gesproken, die niet op de engelen 
van toepassing zijn. Zij zijn ‘dienende geesten, die uitgezonden worden ten dienste van 
hen, die het heil zullen beërven’, maar Christus is als Middelaar de grote Bedienaar in 
het verlossingswerk. De Heilige Geest is Zijn vertegenwoordiger in onze wereld, om 
Gods plan ten uitvoer te brengen in het schenken van kracht aan de gevallen mens, zodat 
hij kan overwinnen. Allen, die met Jezus Christus een verbond aangaan, worden door 
adoptie kinderen van God. Zij worden gereinigd door de herscheppende macht van het 
Woord, en engelen krijgen opdracht hen te dienen.” –Bijbelkommentaar, blz. 579. 

“Als de engel Gabriël naar deze wereld zou worden gestuurd om de menselijke 
natuur op zich te nemen en de kennis van God te onderwijzen, hoe graag zouden de 
mensen dan naar zijn onderricht luisteren. Stel dat hij ons een volmaakt voorbeeld van 
zuiverheid en heiligheid zou kunnen geven, dat hij met ons meevoelde in al onze zorgen, 
rouwen en tegenslagen, en de straf voor onze zonden zou ondergaan, hoe graag zouden 
we hem dan volgen. Welke verhoging hij zou ontvangen… 

 Maar Iemand, die alles wat de verbeelding kan bieden, overtreft, kwam vanuit 
de hemel naar deze wereld. Bijna 2000 jaar geleden werd er een stem van vreemde en 
mysterieuze betekenis gehoord vanaf de troon van God: ‘Offer en offerande wilt u niet, 
maar u hebt mij een lichaam bereid… O, ik kom … om uw wil te doen, o God’.” –Lift 
Him Up, blz. 34.
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DINSDAG 	 2 januari
3. 	 ‘GIJ ZIJT MIJN ZOON‘
A. 	 Wat was door de psalmist geprfeteerd over Jezus Christus? Psalm 2:7. Wanneer en 

hoe was deze profetie vervuld?
 I. Bij Zijn incarnatie. Hebreeën 1:6.
 II. Bij Zijn doop. Matthéüs 3:16-17.
IIII. Bij Zijn opstanding. Handelingen 13:33; Kolossensen 1:18; Openbaring 1:5.
 IV. Zijn priesterschap. Handelingen 2:33; Filippensen 2:9; Hebreeën 5:5-6.

B. 	 Hoe spreekt de Vader de Zoon aan? Hebreeën 1:7-13.

“(Zie Hebreeën 1:4-12). In deze bewoording wordt de almacht van de Here Jezus 
naar voren gebracht. Hij wordt aan de bijbelstudent voorgesteld als de Schepper van de 
wereld en was haar rechtmatige Heerser. (Zie Hebreeën 1:13-14).” –Bijbelkommentaar, 
blz. 579.
C. 	 Wie is de Enige, die aanbeden moet worden? Matthéüs 4:10.

“Satan had Christus gevraagd hem het bewijs te geven, dat Hij de Zoon van God 
was, en in dit geval had hij het bewijs, waar hij om had gevraagd. Op het goddelijke bevel 
van Christus werd hij gedwongen te gehoorzamen. Hij werd afgewezen en tot zwijgen 
gebracht. Hij had geen macht om het dwingende bevel te weerstaan. Hij werd zonder nog 
een woord te zeggen gedwongen om onmiddellijk op te houden en de Verlosser van de 
wereld te verlaten.” –Confrontation, blz. 54.
D. 	 Welke waarschuwing kreeg de profeet Johannes, toen hij geneigd was de engel 

Gabriël te aanbidden? Openbaring 19:10; 22:8-10.

E. 	 Waarom aanvaardde Jezus, dat Hij aanbeden werd? Matthéüs 8:2-3; Hebreeën 1:8-
10.

“De stem van God wordt gehoord, die verkondigt dat aan de gerechtigheid is voldaan. 
Satan is verslagen. Hristus’ zwoegende, strijdende kinderen op aarde zijn ‘begenadigd … 
in de Geliefde’ (Efeze 1:6). Voor de hemelse engelen en de vertegenwoordigers van de 
niet-gevallen werelden worden zij gerechtvaardigd verklaard. Waar Hij is, daar zal Zijn 
gemeente zijn. ‘Goedertierenheid en trouw ontmoeten elkander; gerechtigheid en vrede 
kussen elkaar’ (Psalm 85:11). De armen van de Vader omsluiten de Zoon, en het bevel 
wordt gegeven: ‘Hem moeten alle engelen Gods huldigen’ (Hebreeën 1:6).” –De Wens 
der Eeuwen, blz 732-733. 
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WOENSDAG 	 3 januari

4. 	 HEMELSE ENGELEN, GODS DIENAREN

A. 	 Wat is de opdracht van Gods engelen met betrekking tot gelovigen? Hebreeën 1:14.

“Goddelijke bediening is nodig om kracht en doeltreffendheid te geven aan de 
gemeente in deze wereld. Gods familie op aarde, onderworpen aan verleidingen en 
beproevingen, ligt heel dicht bij Zijn liefdevolle hart. Hij heeft verordineerd, dat de 
communicatie tussen hemelse wezens en Zijn kinderen op deze aarde in stand wordt 
gehouden. Engelen van de hoven hierboven worden uitgezonden om degenen te dienen, 
die erfgenamen van de verlossing zullen zijn, degenen, die als trouwe strijders deelnemen 
aan het lijden van Christus. Christus wordt voorgesteld als wonende bij Zijn volk. Ze 
moeten te zijner tijd met eetbare dingen worden gevoed. Daarom is er een verbinding 
tot stand gebracht tussen hen en de gemeente boven. God zorgt voor Zijn menselijke 
schepping zoals een landman zorgt voor een wijngaard.” –The Signs of the Times, 14 
februari 1900.

B. 	 Wat is beloofd aan degenen, die de Heer vrezen? Psalm 34:8.

“De overheden en machten des hemels slaan de strijd gade, die Gods dienstknechten 
onder ogenschijnlijk ontmoedigende omstandigheden voeren. Nieuwe veroveringen 
worden gemaakt, nieuwe eer verkregen, als de christenen, geschaard achter de banier van 
hun Verlosser, de goede strijd des geloofs blijven strijden. Alle hemelse engelen staan 
ten dienste van het ootmoedige, gelovige volk Gods; en wanneer het leger van ‘s Heren 
arbeiders hier op aarde Zijn lofliederen zingt, stemt het koor des hemels met hen in om 
God en Zijn Zoon lof toe te kennen.

Het is noodzakelijk, dat wij een beter begrip krijgen van de dienst der engelen. Het 
zou goed zijn eraan te denken, dat ieder oprecht kind van God de medewerking geniet 
van hemelse wezens. Onzichtbare scharen van licht en macht staan ten dienste van 
zachtmoedigen en nederigen, die de beloften Gods geloven en daarin vertrouwen stellen. 
Cherubim en serafim en engelen, die in kracht uitmunten, staan aan Gods rechterhand, 
‘allen dienende geesten, die uitgezonden worden ten dienste van hen, die het heil zullen 
beërven’ (Hebreeën 1:14).” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 116. 

“Als je ’s morgens opstaat, besef je dan, dat je tegenover God hulpeloos bent en Zijn 
kracht nodig hebt? Maak je dan nederig, en uit de grond van je hart, je verlangens aan je 
hemelse Vader bekend? Wanneer je dat doet, tekenen engelen jouw gebeden op, als die 
gebeden met oprechte lippen worden uitgesproken. Dan staat je beschermengel naast 
je, wanneer je gevaar loopt onbewust kwaad te doen, of anderen ertoe aan te zetten. Hij 
stuurt je op een betere weg, kiest je woorden voor jou en beïnvloedt jouw handelen.” –
Boodschap aan Jonge Mensen, blz. 85. 
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DONDERDAG 	 4 januari

5. 	 KRACHTIGE, HEMELSE STRIJDERS

A. 	 Welke uitdaging stelde Sanherib, de koning van Assyrië, aan Hizkia, de koning van 
Juda? Jesaja 36:1-8.

“De enige hoop van Juda was nu gericht op God. Alle mogelijke hulp van Egypte 
was afgesneden, en er waren geen andere volken in de nabijheid om de helpende hand te 
bieden.

De Assyrische officieren, die zeker waren van de kracht van hun goed geoefende legers, 
troffen regelingen voor een ontmoeting met de oversten van Juda, en eisten onbeschaamd 
de overgave van de stad. Deze eis ging gepaard met godslasterlijke scheldpartijen tegen 
de God van de Hebreeën. Door de zwakheid en afval van Israël en Juda werd Gods naam 
niet meer gevreesd onder de heidenen, maar was een onderwerp van aanhoudende smaad 
geworden. Zie Jesaja 52:5.” –Profeten en Koningen, blz. 217-218.

B. 	 Waar zocht Hizkia hulp, toen Gods volk door het Assyrische leger met vernietiging 
werd bedreigd? Jesaja 37:1-5; 2 Kronieken 32:20.

C. 	 Hoe beantwoordde de Heer de gebeden van Zijn kinderen in deze moeilijke tijd? 2 
Koningen 19:6-7; Jesaja 37:6-7.

“ God verhoorde de gebeden van Zijn dienstknechten. Jesaja kreeg de boodschap 
voor Hizkia: (zie 2 Koningen 19:6).” –Profeten en Koningen, blz. 219. 

D. 	 Hoeveel engelen gebruikte de Heer om de trotse Assyrische koning te verslaan? 
Jesaja 37:36-38; 2 Kronieken 32:21.

“Diezelfde nacht kwam de verlossing.” –Profeten en Koningen, blz. 221. 

VRIJDAG 	 5 januari

TERUGBLIK

1. 	 Leg uit, hoe de Schepper in de hemel tot het menselijk geslacht op aarde spreekt.
2. 	 Noem de belangrijke verschillen tussen Christus en engelen.
3. 	 Wat is geopenbaard over de relatie tussen de Vader en de Zoon?
4. 	 Waarom moeten we dankbaar zijn voor de heilige engelen?
5. 	 Wat leren we van de crisis, waarmee Hizkia te maken kreeg?
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Les 2 SABBAT, 13 januari 2024

De Zoon des mensen: Iets Lager dan 
de Engelen

Tekst om te onthouden: “Maar wij zien Jezus, met heerlijkheid en eer bekroond, 
Die een weinig minder dan de engelen geworden was, vanwege het lijden des doods, 
opdat Hij door de genade Gods, voor allen de dood smaken zou” (Hebreeën 2:9).

“ Christus werd ‘voor een korte tijd beneden de engelen gesteld vanwege het lijden 
des doods’ (Hebreeën 2:9). Wanneer Hij de natuur van de mens op Zich zou nemen, zou 
Zijn kracht niet gelijk zijn aan de hunne, en zouden ze Hem dienen, om Hem te sterken 
en te bemoedigen in Zijn lijden.” –Patriarchen en Profeten, blz . 38-39. 

Aanvullende studie :	 –Patriarchen en Profeten, blz. 37-44.

ZONDAG 	 7 januari

1. 	 MEER ERNSTIGE AANDACHT

A. 	 Welke plechtige oproep is tot ieder van ons gericht? Hebreeën 2:1-2.

B. 	 Is er enige hoop voor ons, ‘als ‘wij op zo grote zaligheid geen acht nemen’? Hebreeën 
2:3.

“We slaan geen acht op onze verlossing, als we auteurs, die slechts een verward idee 
hebben van wat godsdienst betekent, de meest opvallende plaats en toegewijd respect 
geven, en de Bijbel op de tweede plaats zetten. Degenen, die verlicht zijn met betrekking 
tot de waarheid van deze laatste dagen, zullen geen instructies vinden in de boeken, die 
vandaag de dag algemeen bestudeerd worden, met betrekking tot de dingen, die over 
onze wereld komen; maar de Bijbel is vol van de kennis van God, en is bekwaam om 
de student op te leiden voor bruikbaarheid in dit leven en voor het eeuwige leven.” –
Fundamentals of Christian Education, blz. 403. 

“ Het is de plicht van het volk van God om hun lampen in orde te hebben en te laten 
branden, om te zijn als mannen, die wachten op de Bruidegom, wanneer Hij terug zal 
keren van de bruiloft. U heeft geen moment te verliezen door de grote verlossing, waarin 
voor u is voorzien, te verwaarlozen. De tijd van de proeftijd van de zielen loopt ten einde. 
Van dag tot dag wordt het lot van de mens bezegeld, en zelfs van deze gemeente weten we 
niet, hoe snel velen hun ogen zullen sluiten in de dood en een kleed zullen krijgen voor 
het graf. We moeten nu bedenken, dat ons leven snel voorbijgaat, dat we geen moment 
veilig zijn, tenzij ons leven met Christus in God verborgen is.” –Selected Messages, bk. 
1, blz. 189. 
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MAANDAG 	 8 januari

2. 	 DE MENS, DE KONING VAN DEZE PLANEET

A. 	 Wat was Gods doel bij de schepping van de mens? Genesis 1:26-27.

“Adam was een gekroonde koning in Eden. Aan hem was de heerschappij gegeven 
over elk levend wezen, dat God had geschapen. De Heer zegende Adam en Eva met 
verstand, zoals Hij niet gegeven had aan een ander schepsel. Hij maakte Adam tot de 
rechtmatige soeverein over al de werken van Zijn handen. De mens, gemaakt naar 
het goddelijke beeld, kon de glorieuze werken van God in de natuur aanschouwen en 
waarderen.” –Confrontation, blz. 10-11. 

B. 	 Wie werd, als gevolg van de overtreding van de mens, de vorst van deze wereld? 
Johannes 12:31; 14:30. 

“Ontzaggelijke belangen stonden er voor de wereld op het spel in de strijd tussen 
de Vorst des lichts en de leider van het koninkrijk der duisternis. Nadat hij de mens tot 
zonde verleid had, eiste Satan de aarde als de zijn eigendom op, en hij noemde zichzelf de 
vorst dezer wereld. Nadat hij de vader en moeder van ons geslacht aan zijn eigen natuur 
gelijk gemaakt had, meende hij hier zijn rijk te vestigen. Hij verklaarde, dat de mensen 
hem als hun vorst gekozen hadden. Doordat hij de mensen beheerste, had hij ook gezag 
over de wereld. Christus was gekomen om Satans aanspraak te weerleggen. Als de Zoon 
des mensen zou Christus trouw blijven aan God. Op deze wijze zou getoond worden, 
dat Satan geen volledige macht over het menselijk geslacht verkregen had, en dat zijn 
aanspraak op de wereld onwaar was. Allen, die verlangden van zijn macht bevrijd te 
worden, zouden verlost worden. De heerschappij, die Adam door de zonde verloren had, 
zou worden teruggewonnen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 85. 

C. 	 Wat gebeurde er bij de overwinning van Christus aan het kruis? Openbaring 12:10.

“Het terneder werpen van Satan als de aanklager der broederen werd verwezenlijkt 
door het grote werk van Christus, toen Hij Zijn leven gaf. Ondanks de volhardende 
tegenstand van Satan werd het verlossingsplan uitgevoerd. Christus achtte de mens 
van voldoende waarde om Zijn leven voor hem op te offeren. Satan wist, dat het rijk, 
dat hij zich had toegeëigend, hem tenslotte zou worden ontnomen en was vastbesloten 
alles in het werk te stellen om zoveel mogelijk schepselen, die God naar Zijn beeld had 
geschapen, te vernietigen.” –Bijbelkommentaar, blz. 666. 
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DINSDAG 	 9 januari

3. 	 HOOP VOOR HET GEVALLEN GESLACHT

A. 	 Hoeveel mensen waren gekocht door het bloed van Christus? Hebreeën 2:9; 
Johannes 3:16.

“’U bent niet van uzelf. Want gij zijt duur gekocht’… Wat een prijs werd er betaald 
om het gevallen geslacht te verlossen!” –This Day With God, blz. 255. 

“Bedenk eens, hoeveel het Christus heeft gekost om de hemelse hoven te verlaten 
en Zijn positie aan het hoofd van de mensheid in te nemen. Waarom deed Hij dit? 
Omdat Hij de enige was, die het gevallen geslacht kon verlossen. Er was geen mens op 
de wereld, die zonder zonde was. De Zoon van God stapte af van Zijn hemelse troon, 
legde Zijn koninklijke mantel en koninklijke kroon af en bekleedde Zijn goddelijkheid 
met menselijkheid. Hij kwam om voor ons te sterven, om in het graf te liggen, zoals 
menselijke wezens moeten, en om opgewekt te worden voor onze rechtvaardiging. Hij 
kwam om bekend te worden met alle verleidingen, waarmee de mens wordt bestookt. 
Hij stond op uit het graf en riep boven het gescheurde graf van Jozef uit: ‘Ik ben de 
opstanding en het leven’. Iemand, die gelijk is aan God, is voor ons door de dood gegaan. 
Hij heeft voor ieder mens de dood geproefd, zodat ieder mens door Hem deel kan hebben 
aan het eeuwige leven.” –In Heavenly Places, blz. 13. 

B. 	 Wie noemt Jezus Zijn broeders en waarom? Hebreeën 2:11; Johannes 17:17.

“Jezus Christus is ons voorbeeld in alle dingen. Hij begon Zijn leven, maakte de 
ervaringen ervan door en beëindigde Zijn leven met een geheiligde menselijke wil. Hij 
werd op alle punten verzocht, net als wij worden, en toch, omdat Hij Zijn wil overgegeven 
en geheiligd hield, neigde Hij nooit in de geringste mate naar het doen van kwaad, of naar 
het manifesteren van rebellie tegen God… Degenen, die een geheiligde wil hebben, die 
eendrachtig is met de wil van Christus, zullen dag na dag hun wil gebonden zien aan de 
wil van Christus, die zal handelen om anderen te zegenen en op zichzelf zal reageren 
met goddelijke kracht. Velen ontwikkelen die dingen, die strijden tegen de ziel; want hun 
verlangens en hun wil zijn tegen God gericht en worden gebruikt in de dienst van Satan.

Laten we de vijand niet langer bevredigen door te klagen over de kracht van onze 
kwade wil; want door dit te doen voeden en bemoedigen we onze wil tegen God, en 
behagen de boze. Laten we bedenken, dat we kinderen van God zijn, met de belofte een 
heilige wil te koesteren die van God tot ons komt. ‘Zovelen als hem ontvingen, aan hen 
gaf hij macht om zonen van God te worden, zelfs aan hen die in zijn naam geloven; die 
niet uit bloed, noch uit de wil van het vlees, noch uit de wil van de mens, maar uit God 
waren geboren’.” –The Signs of the Times, 29 oktober 1894.
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WOENSDAG 	 10 januari

4. 	 EEN DEELNEMER AAN VLEES EN BLOED

A. 	 Welke natuur nam Christus aan bij Zijn incarnatie en waarom was dit nodig? 
Hebreeën 2:14-16.

“Het zou een bijna oneindige vernedering geweest zijn voor de Zoon van God om 
de menselijke natuur aan te nemen, zelfs toen Adam nog onschuldig in Eden vertoefde. 
Maar Jezus nam de menselijke gestalte aan op het ogenblik, dat het menselijke geslacht 
verzwakt was door vierduizend jaar zondigen. Evenals ieder kind van Adam aanvaardde 
Hij de gevolgen van de werking van de grote wet der erfelijkheid. Wat deze gevolgen 
waren, weten we uit de geschiedenis van Zijn aardse voorvaderen. Hij kwam met 
zo’n erfdeel om onze smarten en beproevingen te delen, en ons een voorbeeld van een 
zondeloos leven te geven.” –De Wens der Eeuwen, blz. 29. 

“Hoewel Hij geen smet van zonde op Zijn karakter had, verwaardigde Hij zich toch 
om onze gevallen menselijke natuur met Zijn goddelijkheid te verbinden. Door aldus de 
menselijkheid aan te nemen, eerde Hij de mensheid. Nadat Hij onze gevallen natuur had 
overgenomen, liet Hij zien, wat die zou kunnen worden, door de ruime voorziening die 
Hij ervoor heeft getroffen te aanvaarden, en door deelhebber te worden van de goddelijke 
natuur.” – Selected Messages, bk. 3, blz. 134.

B. 	 Wat moeten wij begrijpen over Zijn leven, hoewel Christus onze gevallen natuur 
heeft overgenomen? Hebreeën 7:26; 4:15; 1 Petrus 2:21-22.

“Hij (Christus) is ons voorbeeld in alle opzichten. Hij is een broeder in onze 
zwakheden, ‘in alle opzichten verzocht zoals wij’, maar als de zondeloze bezat Hij een 
natuur, die afschuw had voor het kwaad. Hij verduurde strijd en kwelling van zijn ziel in 
een wereld van zonde.” –Schreden naar Christus, blz. 112. 

“Door de natuur van de mens in zijn gevallen toestand op Zich te nemen, nam 
Christus niet in het minst deel aan de zonde ervan. Hij was onderworpen aan de gebreken 
en zwakheden, waardoor de mens omgeven is, ‘opdat vervuld zou worden, wat gesproken 
was door Jesaja, de profeet, zeggende: ‘Hij heeft onze krankheden op Zich genomen 
en onze ziekten gedragen’ (Matthéüs 8:17). Hij werd geraakt door het gevoel van onze 
zwakheden en werd op alle punten verzocht, net zoals wij. En toch kende Hij geen zonde. 
Hij was het Lam ‘onbestraffelijk en onbesmet’ (1 Petrus 1:19). Als Satan Christus ook 
maar in het minst tot zonde had kunnen verleiden, zou hij het hoofd van de Heiland hebben 
verbrijzeld. Zoals het was, kon hij alleen Zijn hiel raken. Als het hoofd van Christus was 
aangeraakt, zou de hoop van het menselijk geslacht zijn vergaan. Goddelijke toorn zou 
over Christus zijn gekomen, zoals die over Adam kwam. Christus en de gemeente zouden 
zonder hoop zijn geweest.” –Selected Messages, bk. 1, blz. 256.
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DONDERDAG 	 11 januari

5. 	 EEN BARMHARTIGE EN TROUWE HOGEPRIESTER

A. 	 Wat voor Vriend hebben wij in het hemels heiligdom? Hebreeën 2:17.

“Hij (Christus) werd in alle dingen aan Zijn broeders gelijk gemaakt. Hij werd vlees, 
zoals wij dat zijn. Hij wist wat honger, dorst en vermoeidheid betekenden. Hij werd 
versterkt door voedsel en verkwikt door slaap. Hij was een gast en vreemdeling op aarde, 
in de wereld, maar niet van de wereld; verzocht en op de proef gesteld, zoals mannen en 
vrouwen in onze dagen verzocht en beproefd worden, terwijl Hij toch een leven leidde, 
dat vrij was van zonde. Teder, medelijdend, sympathiserend, altijd rekening houdend met 
anderen, openbaarde Hij Gods karakter. ‘Het Woord is vlees geworden, en heeft onder 
ons gewoond… vol van genade en waarheid’ (Johannes 1:14).” –Van Jeruzalem tot Rome, 
blz. 347.

B. 	 Wat wil Christus, als mens en goddelijk, voor ieder van ons doen? Hebreeën 2:18; 
Psalm 40:9.

“Aangezien Jezus kwam om onder ons te wonen, weten we, dat God van onze 
beproevingen op de hoogte is en dat Hij mee lijdt, wanneer wij verdriet hebben. Iedere 
zoon en dochter van Adam mag hieruit opmaken, dat onze Schepper de vriend van 
zondaars is. Want in iedere leerstelling van genade, in iedere belofte van vreugde, in 
iedere liefdesdaad, iedere goddelijke aantrekkingskracht die naar voren komt in het leven 
van de Heiland op aarde, zien we ‘God met ons’… 

Wanneer we iets zouden moeten verdragen, dat Jezus niet heeft doorstaan, dan zou 
Satan aantonen, dat de kracht Gods niet voldoende was voor ons. Daarom is Jezus ‘in 
alle dingen op gelijke wijze als wij verzocht’ (Hebreeën 4:15). Hij doorstond iedere 
beproeving, waaraan wij worden blootgesteld. En Hij wendde voor Zichzelf geen kracht 
aan, die ons niet vrijelijk wordt aangeboden. Als mens trad Hij de verzoekingen tegemoet 
en overwon in de kracht, die Hem door God werd gegeven… Zijn leven getuigt, dat het 
ook voor ons mogelijk is de wet van God te gehoorzamen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 
13.

VRIJDAG 	 12 januari

TERUGBLIK

1. 	 Waarom is het gevaarlijk om Bijbelstudie, gebed en overgave aan God te verwaarlozen?
2. 	 Wat is het contrast tussen de kracht van de echte Vorst van het licht tegenover Satans 

opschepperige bewering.
3. 	 Hoe profiteren wij van Christus’ goddelijke aanbod van verlossing?
4. 	 Verklaar de volmaakte balans tussen Christus’ goddelijke en menselijke natuur.
5. 	 Waarom kunnen we vooral dankbaar zijn voor het werk van Christus in de hemel?
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Les 3 SABBAT, 20 januari 2024

Jezus: Apostel en Hogepriester
Tekst om te onthouden: “Hierom, heilige broeders, die de hemelse roeping 

deelachtig zijt, aanmerkt de Apostel en Hogepriester van onze belijdenis, Christus 
Jezus” (Hebreeën 3:1).

“Bestudeer Christus. Bestudeer Zijn karakter, kenmerk voor kenmerk. Hij is ons 
Voorbeeld, dat we vereist zijn te kopiëren in ons leven en in onze karakters, anders 
laten we na Jezus te vertegenwoordigen, maar presenteren we een valse kopie aan de 
wereld. Imiteer geen enkel mens, want mensen zijn gebrekkig in gewoonten, in spraak, in 
manieren, in karakter. Ik presenteer u de Mens Christus Jezus. U moet Hem persoonlijk 
kennen als uw Verlosser, voordat u Hem kunt bestuderen als uw patroon en uw voorbeeld.” 
–Selected Messages, bk. 3, blz. 170.

Aanvullende studie :	 –Selected Messages, bk. 1, blz. 340–344.

ZONDAG 	 14 januari

1. 	 GROTER DAN MOZES

A. 	 In welke zin is Christus groter dan Mozes? Hebreeën 3:1-6.

B. 	 Wanneer moeten we ons leven overgeven aan Jezus, onze Verlosser? Hebreeën 3:7-8 
(eerste deel).

“O, bekeer je nú, vandaag nog, tot de Heer! Van alles wat je doet, word je óf beter, óf 
slechter. Als je doet, wat de Satan wil, heeft dat op den duur noodlottige gevolgen. Alleen 
iemand, die rein, zuiver en heilig is, kan de stad van God binnengaan. ‘Heden, indien gij 
Zijn stem hoort, verhard dan uw hart niet’. Bekeer je tot de Heer, zodat jouw weg niet tot 
de ondergang zal leiden.” –Het Bijbels Gezin, blz. 294. 

“Christus staat klaar om ons van zonde te bevrijden, maar Hij dwingt ons niet. En 
wanneer door voortdurende overtreding de wil helemaal in de richting van het kwade 
is omgebogen en we niet verlangen om bevrijd te worden, en Zijn genade niet willen 
aanvaarden, wat kan Hij dan nog doen? Wij hebben dan onszelf vernietigd, doordat wij 
weloverwogen Zijn liefde hebben verworpen. ‘Zie, nu is de tijd des welbehagens, zie, nu 
is het de dag des heils’. ‘Heden, indien gij Mijn stem hoort, verhardt uw harten niet’. (2 
Korinthe 6:2; Hebreeën 3:7-8.” –Schreden naar Christus, blz. 41-42. 
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MAANDAG 	 15 januari

2. 	 LESSEN UIT HET OUDE ISRAËL

A. 	 Hoe openbaarde het voorbeeld van het oude Israël het ongeloof van het volk, en wat 
was het zekere gevolg? Hebreeën 3:8-11.

B. 	 Welke plechtige oproep, met deze realiteit in gedachten, wordt gericht aan ons, die 
in deze laatste dagen leven? Hebreeën 3:12-13.

“Er is geen aanmoediging gegeven voor ongeloof. De Here toont Zijn genade en 
macht telkens weer en dit moet ons leren, dat het nuttig is om onder alle omstandigheden 
geloof te koesteren, over geloof te spreken en in geloof te handelen. Wij moeten onze 
harten en handen niet laten verzwakken door toe te staan, dat suggesties van achterdochtige 
personen in onze harten zaad van twijfel en wantrouwen zaaien (zie Hebreeën. 3:12).

De Heere werkt samen met de wil en werking van de mens. Ieder mens heeft het 
voorrecht en de plicht om God op Zijn woord te nemen, in Jezus te geloven als zijn 
persoonlijke Verlosser en vurig en terstond te reageren op de genadige voorzieningen, 
die Hij treft. Hij moet het goddelijk onderricht in de Schriften bestuderen, geloven en 
gehoorzamen. Hij moet zijn geloof niet baseren op gevoelens maar op de bewijzen en op 
Gods Woord.” –Bijbelkommentaar, blz. 589.

“Velen zien naar Israël, en verbazen zich over hun ongeloof en klagen, terwijl ze het 
gevoel hebben, dat zij niet zo ondankbaar geweest zouden zijn; maar wanneer hun geloof 
wordt beproefd, zelfs door kleine beproevingen, openbaren ze geen groter geloof of 
geduld dan het oude Israël. Wanneer ze in het nauw geraken, klagen ze over het process, 
waardoor God hen wil zuiveren.” –Patriarchen en Profeten, blz. 256. 

“God … heeft Zijn volk een bittere kelk te drinken gegeven, om hen te louteren 
en te reinigen. Het is een bittere teug, en zij kunnen die nog bitterder maken door te 
murmureren, te klagen en ontevreden te zijn. Maar degenen, die hem op deze wijze 
aannemen, moeten nog een tweede beker te drinken krijgen, want de eerste heeft niet de 
verlangde invloed op het hart. En indien de tweede het werk niet doet, dan moeten zij 
nog een andere drinken, en nog een andere, totdat hij de verlangde uitwerking heeft; of 
zij blijven vuil en onrein van hart… Ik zag, dat deze bittere beker verzoet kan worden 
door geduld, lijdzaamheid en gebed, en dat hij de gewenste werking zal hebben op de 
harten van degenen, die hem op deze wijze aannemen; en dat God de eer ontvangen en 
verheerlijkt worden zal… 

Indien wij naar ons eigen belang trachten, en op welke wijze wij onszelf het best 
kunnen behagen, in plaats van God te zoeken, en Zijn kostbare, lijdende zaak voort te 
helpen, dan zullen wij God en de heilige zaak, welke wij belijden, oneer aandoen.” –
Eerste Geschriften, blz. 44, 45.
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DINSDAG 	 16 januari

3. 	 DEELNEMERS AAN DE GODDELIJKE NATUUR

A. 	 Hoe kunnen wij deelnemers van Christus zijn? Hebreeën 3:14-15; 2 Petrus 1:4.

“Wij moeten van Christus leren. Wij moeten weten, wat Hij betekent voor hen, die 
Hij heeft verlost. Wij moeten beseffen, dat het ons voorrecht is om door geloof in Hem, 
deel te hebben aan de goddelijke natuur, om zo te ontkomen aan het verderf, dat in de 
wereld is door de begeerte. Dan worden wij gereinigd van alle zonde, alle gebreken in het 
karakter. Wij hoeven geen enkele zondige neiging te behouden…(Efeze 2:1-6). 

 Wanneer wij deel hebben aan de goddelijke natuur, worden geërfde en aangeleerde 
neigingen tot het kwaad uit het karakter weggesneden en wij worden gemaakt tot een 
levende kracht ten goede. Door steeds van de goddelijke leraar te leren en dagelijks deel 
te hebben aan Zijn natuur, werken wij samen met God in het overwinnen van Satans 
verzoekingen. God werkt en de mens werkt, opdat de mensen één kunnen zijn met 
Christus, zoals Christus één is met God. Dan zullen wij samen met Christus in de hemelse 
gewesten zijn. De geest heeft vrede en zekerheid in Jezus.” –Bijbelkommentaar, blz. 615.

B. 	 Hoe tergden de Israëlieten de Heer? Hebreeën 3:16. Wat was het fatale gevolg van 
hun uitdaging? Hebreeën 3:17.

“In hun opstand had het volk uitgeroepen: ‘Och, waren wij in deze woestijn gestorven!’ 
Nu zou dit gebed worden verhoord. De Heere zei: ‘Ik zal zeker met u doen, gelijk gij 
te mijnen aanhoren gesproken hebt! In deze woestijn zullen uw lijken vallen, namelijk 
zovelen als er van u geteld zijn, naar uw volle getal, van twintig jaar en daarboven… 
En uw kinderen, waarvan gij gezegd hebt: Die zullen tot een buit zijn, hen zal Ik er 
brengen, opdat zij het land leren kennen, dat gij veracht hebt… Zoals de verspieders 
veertig dagen op verkenning waren geweest, zou het leger van Israël veertig jaar in de 
woestijn rondzwerven.” –Patriarchen en Profeten, blz. 354. 

C. 	 Welke zonde was de voornaamste oorzaak van deze opstand? Hebreeën 3:18-19.

“Het was niet Gods bedoeling, dat de Israëlieten veertig jaar in de woestijn zouden 
rondzwerven. Hij wilde hen rechtstreeks naar het land Kanaän brengen en hen daar als een 
heilig en gelukkig volk laten leven. Maar ‘zij konden niet ingaan wegens hun ongeloof’ 
(Hebreeën 3:19).” –De Grote Strijd, blz. 425.
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WOENSDAG 	 17 januari

4. 	 RUST VINDEN IN JEZUS

A. 	 Welke speciale uitnodiging ontvangen wij van Jezus, onze Verlosser, en wat moeten 
wij van Hem leren? Matthéüs 11:28-30.

“‘Komt tot Mij’, luidt Zijn uitnodiging. Wat uw angsten of beproevingen ook mogen 
zijn, leg uw geval voor aan de Heere. Uw geest zal versterkt worden om vol te houden. 
De weg zal voor u geopend worden om u vrij te maken uit verwarring en moeilijkheden. 
Hoe zwakker en hulpelozer u weet, dat uzelf bent, des te sterker zult u worden in Zijn 
kracht. Hoe zwaarder uw lasten zijn, des te meer gezegend is de rust, wanneer u uw lasten 
werpt op de Lastdrager. De rust, die Christus biedt, is afhankelijk van voorwaarden, maar 
deze voorwaarden worden duidelijk omschreven. Het zijn voorwaarden, waaraan allen 
kunnen voldoen. Hij vertelt ons precies, hoe Zijn rust gevonden kan worden.” –De Wens 
der Eeuwen, blz. 279. 

“Niemand dan God kan de trots van het hart van de mens onderwerpen. Wij kunnen 
onszelf niet redden. Wij kunnen onszelf niet herstellen. In de hemelse hoven zal geen 
lied gezongen worden: Voor mij, die mijzelf liefhad, en mijzelf waste, mijzelf verloste, 
aan mij komt glorie en eer, zegen en lof toe. Maar dit is de grondtoon van het lied, 
dat door velen hier op deze wereld wordt gezongen. Ze weten niet. wat het betekent 
zachtmoedig en nederig van hart te zijn; en het is niet hun bedoeling dit te weten, als ze 
het kunnen vermijden. Het hele evangelie bestaat uit het leren kennen van Christus, Zijn 
zachtmoedigheid en nederigheid.

Wat is rechtvaardiging door geloof? Het is het werk van God door de heerlijkheid 
van de mens in het stof te leggen, en voor de mens te doen wat niet in zijn macht ligt om 
voor zichzelf te doen.” –Testimonies to Ministers, blz. 456.

B. 	 Wat is het juk, dat Christus een ieder van ons aanbiedt? Matthéüs 11:29.

“‘Neemt Mijn juk op u’, zegt Jezus. Het juk is een dienend instrument. Dieren 
worden onder een juk gelegd voor zware arbeid, en het juk is noodzakelijk voor hen om 
goed te kunnen arbeiden. Door deze illustratie leert Christus ons, dat wij geroepen zijn 
om te dienen zolang ons leven duurt. We moeten Zijn juk op ons nemen om medewerkers 
met Hem te kunnen zijn.

 Het juk, dat tot dienen bindt, is de wet van God. De grote wet der liefde, die werd 
geopenbaard in Eden, op de Sinaï afgekondigd, en in het nieuwe verbond in het hart 
geschreven, en is datgene wat de menselijke arbeider bindt aan de wil van God. Indien 
we aan ons lot worden overgelaten om onze eigen neigingen te volgen, om slechts heen te 
gaan, waar onze wil ons heenleidt, zouden we in de rijen van Satan geraken en bezitters 
van zijn eigenschappen worden. Daarom bindt God ons aan Zijn wil, die hoog, edel en 
verheffend is.” –De Wens der Eeuwen, blz. 279. 
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DONDERDAG 	 18 januari

5. 	 HET JUK VAN CHRISTUS

A. 	 Wat zei Jezus over Zijn juk? Matthéüs 11:30; 1 Johannes 5:2-3.

“Het juk wordt op de os gelegd om hem te helpen de lading te trekken en de last te 
verlichten. Zo is het ook met het juk van Christus. Wanneer onze wil opgaat in de wil 
van God, en we Zijn gaven gebruiken om voor anderen tot een zegen te zijn, zullen we 
bemerken, dat de last des levens licht is. Hij, die wandelt in de weg van Gods geboden, 
wandelt in tegenwoordigheid van Christus, en in Zijn liefde is het hart gerust. Toen Mozes 
bad: ‘Maak mij toch Uw wegen bekend, zodat ik U ken’, antwoordde de Heere hem: 
‘Mijn tegenwoordigheid zal met u gaan en Ik zal u rust geven’. En door middel van de 
profeten werd de boodschap gegeven: ‘Zo zegt de Heere: Gaat staan aan de wegen en 
ziet, en vraagt naar de oude paden, waar toch de goede weg is, opdat gij die gaat, en 
rust vindt voor uw ziel’ (Exodus 33:13-14; Jeremia 6:16). En Hij zegt: ‘Och, dat gij naar 
Mijn geboden luisterdet; dan zou uw vrede zijn als een rivier, en uw gerechtigheid als de 
golven der zee’ (Jesaja 48:18).

Zij, die Christus aan Zijn woord houden en hun ziel aan Zijn hoede overgeven, hun 
leven aan Zijn voorschriften, zullen vrede en rust vinden. Niets in de wereld kan hen 
bedroeven, wanneer Jezus hen verheugd maakt door Zijn aanwezigheid. In volkomen 
berusting ligt volkomen rust. De Heere zegt: ‘Standvastige zin bewaart gij in volkomen 
vrede, omdat men op U vertrouwt’ (Jesaja 26:3). Ons leven lijkt misschien verward; maar 
wanneer we onszelf toevertrouwen aan de wijze Meester, zal Hij vorm geven aan leven 
en karakter tot Zijn heerlijkheid. En dat karakter, dat het heerlijke karakter van Christus 
uitdrukt, zal aangenomen worden in het Paradijs Gods. Een vernieuwd geslacht zal met 
Hem wandelen,in het wit gekleed, want zij zijn het waardig.” –De Wens der Eeuwen, blz. 
281. 

VRIJDAG 	 19 januari

TERUGBLIK

1. 	 Welke actie moeten we ondernemen, als het licht uit de hemel op ons hart schijnt?
2. 	 Op welke manieren loop ik gevaar de zonde van de Israëlieten te herhalen?
3. 	 Beschrijf de wonderbaarlijke gevolgen van deelname aan de goddelijke natuur.
4. 	 Beschrijf de rust, die Jezus bereid is te geven aan iedereen, die ernaar zoekt.
5. 	 Leg de voordelen uit van het aanvaarden van het juk van Christus.
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Les 4 SABBAT, 27 januari 2024

Gods Rust
Tekst om te onthouden: “Want die ingegaan is in zijn rust, heeft zelf ook van 

zijn werken gerust, gelijk God van de Zijne” (Hebreeën 4:10).

“God zegende en heiligde de zevende dag, omdat Hij daarop heeft gerust van al Zijn 
wonderlijk scheppingswerk. De Sabbat was gemaakt voor de mens, en God wilde, dat 
hij op die dag zijn arbeid zou neerleggen, zoals Hijzelve gerust heeft na Zijn zesdaags 
scheppingswerk.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 512. 

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz 234-241.

ZONDAG 	 21 januari

1. 	 WARE GODDELIJKE RUST

A. 	 Over welke rust spreekt Paulus in Hebreeën 4? Hebreeën 4:1.

“Rust wordt gevonden, wanneer alle zelfrechtvaardiging, alle redeneringen vanuit 
een egoïstisch standpunt, achterwege worden gelaten. Volledige zelfovergave, een 
aanvaarding van Zijn wegen, is het geheim van volmaakte rust in Zijn liefde… Doe 
precies wat Hij u heeft gezegd te doen, en wees ervan verzekerd, dat God alles zal doen, 
wat Hij heeft gezegd, dat Hij zou doen… Bent u tot Hem gekomen en heeft u afstand 
gedaan van al uw noodoplossingen, al uw ongeloof, al uw eigengerechtigheid? Kom 
zoals u bent: zwak, hulpeloos en klaar om te sterven.

 Wat is de beloofde ‘rust’? Het is het bewustzijn, dat God waar is, dat Hij degene, die 
tot Hem komt, nooit teleurstelt. Zijn vergeving is volledig en gratis, en Zijn aanvaarding 
betekent rust voor de ziel, rust in Zijn liefde.” –Our High Calling, blz. 97. 

B. 	 Waarom brengt het evangelie bij sommige mensen niet het verwachte resultaat 
voort ? Hebreeën 4:2, 6; Romeinen 9:30-32.

“Tenzij we geloof vermengen met het horen van het Woord, tenzij we de waarheden, 
die we horen, ontvangen als een boodschap uit de hemel, om zorgvuldig te worden 
bestudeerd, om door de ziel te worden opgegeten en opgenomen in het geestelijk leven, 
verliezen we de indruk van de Geest van God. Uit ervaring begrijpen wij niet, wat het 
betekent om rust te vinden door de goddelijke verzekeringen van het Woord te ontvangen.” 
–¬The Upward Look, blz. 75.



Sabbat Bijbel Lessen, januari - maart, 2024	 21

MAANDAG 	 22 januari

2. 	 GODS RUST BINNENGAAN

A. 	 Wanneer genieten wij werkelijk van Gods goddelijke rust? Hebreeën 4:3 (eerste 
deel). Beschrijf de relatie tussen de zevendedag Sabbat en deze goddelijke rust. 
Hebreeën 4:4.

“Omdat Hij op de Sabbat had gerust, ‘zegende God de zevende dag en heiligde die’, 
zonderde die dag af voor een heilig doel. Hij gaf de Sabbat aan Adam als een dag van 
rust. Het was een gedenkteken van het scheppingswerk, en daardoor een teken van Gods 
macht en Zijn liefde.” –De Wens der Eeuwen, blz. 234. 

“Geen andere instelling, die aan de Joden gegeven was, was er zo zeer op gericht hen 
te onderscheiden van de omringende volken als juist de Sabbat. Het was Gods bedoeling, 
dat het vieren ervan hen zou aanwijzen als Zijn aanbidders. Het zou een teken zijn van het 
feit, dat zij zich ver hielden van afgoderij en dat ze verbonden waren met de ware God. 
Maar om de Sabbat heilig te houden, moeten de mensen zelf heilig zijn. Door het geloof 
moeten ze deel krijgen aan de gerechtigheid van Christus. Toen het gebod: ‘Gedenk de 
Sabbatdag, dat gij die heiligt’, aan Israël gegeven werd, zei de Heer ook tot hen: ‘Gij zult 
Mij heilige mensen zijn’ (Exodus 20:8; 22:31). Alleen op deze wijze kon de Sabbat Israël 
onderscheiden als aanbidders van God.

Toen de Joden van God afweken en zij in gebreke bleven om door het geloof de 
gerechtigheid van Christus tot de hunne te maken, verloor de Sabbat zijn betekenis voor 
hen. Satan trachtte zichzelf te verheffen en de mensen van Christus af te trekken, en hij 
deed zijn best de Sabbat te verlagen, omdat deze het teken is van de macht van Christus. 
De Joodse leiders handelden naar de wil van Satan door Gods rustdag te omringen met 
bezwarende eisen. In de dagen van Christus was de Sabbat zó verlaagd, dat de viering 
daarvan eerder het karakter van zelfzuchtige en eigenmachtige mensen weerspiegelde 
dan het karakter van de liefhebbende hemelse Vader. De rabbi’s stelden feitelijk God voor 
als Iemand, die wetten gaf, waaraan door mensen onmogelijk gehoorzaamd kon worden. 
Zij brachten het volk ertoe, God te beschouwen als een tiran, en te denken dat het vieren 
van de Sabbat, zoals Hij dat vereiste, de mensen hard en wreed maakte. Het was het werk 
van Christus om deze misvattingen uit de weg te ruimen. Hoewel de rabbi’s Hem met hun 
onbarmhartige vijandigheid vervolgden, nam Hij zelfs niet de schijn aan Zich te houden 
aan hun inzettingen, maar ging recht door zee en hield de Sabbat in overeendtemming met 
de wet van God.” –De Wens der Eeuwen, blz. 235-236. 

“Van God wordt zelfs op de Sabbat meer gevraagd dan op andere dagen. Zijn kinderen 
laten dan hun dagelijkse arbeid rusten, en brengen hun tijd door met overdenking en 
aanbidding. Zij vragen Hem meer gunsten op de Sabbat dan op andere dagen. Ze vragen 
Zijn bijzondere aandacht. Zij smeken om Zijn meest uitgelezen zegeningen. God wacht 
niet tot de Sabbat voorbij is, voordat Hij ons die zegeningen schenkt.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 166. 
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DINSDAG 	 23 januari

3. 	 ARBEID EN RUST

A. 	 Wat voor soort arbeid moeten we ontwikkelen, voordat we de beloofde rust vinden? 
Hebreeën 4:9, 11.

“(Zie Hebreeën 4:9, 11). De rust, waarover hier gesproken wordt, is de rust van 
genade, verkregen door het opvolgen van het voorschrift: werk ijverig. Zij, die van Jezus 
Zijn zachtmoedigheid en nederigheid leren, zullen rust vinden in de ervaring van het in 
praktijk brengen van Zijn lessen. Rust wordt niet verkregen in vadsigheid, in zelfzuchtig 
gemak en het najagen van genot. Zij die niet bereid zijn om de Here getrouw, oprecht en 
liefdevol te dienen, zullen geen geestelijke rust vinden in dit leven of in de eeuwigheid. 
Alleen serieuze arbeid brengt vrede en blijdschap in de Heilige Geest, geluk op aarde en 
heerlijkheid later. 

Laten wij daarom werken. Spreek dikwijls woorden, die een kracht en inspiratie 
betekenen voor hen, die ze horen. Over het geheel genomen zijn wij te onverschillig 
met betrekking tot elkaar. Wij vergeten, dat onze medewerkers behoefte hebben aan 
woorden van hoop en aanmoediging. Als iemand in moeilijkheden verkeert, moet u 
hem of haar opzoeken en vertroostende woorden spreken. Dat is echte vriendschap.” –
Bijbelkommentaar, blz. 589-590.

B. 	 Wat gebeurt er met onze eigen werken, als we rust vinden in de Heer? Hebreeën 
4:10; Exodus 20:10; Jesaja 58:13; Romeinen 14:23 (laatste deel).

“God schiep de mens naar Zijn beeld en gaf hem dan een voorbeeld van de viering 
van de zevende dag, die Hij zegende en heiligde. Het was Zijn opzet, dat gedurende 
die dag de mens Hem zou aanbidden en vereren en zich niet met wereldse zaken zou 
bemoeien. Niemand, die het vierde gebod veronachtzaamt, nadat hij licht ontvangen heeft 
aangaande de eisen van de Sabbat, kan zonder schuld staan voor Gods aangezicht.” –Uit 
de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 512.

C. 	 Wat voor soort werken zijn in harmonie met de Sabbatsrust? Jesaja 58:6-8.

“Jezus verkondigde hun (de rabbi’s), dat het brengen van verlichting aan lijdenden in 
pvereenstemming was met de Sabbatgebod… 

Hij zal niet onschuldig gehouden worden, die nalaat de lijdenden op de Sabbat te 
helpen. Gods heilige rustdag is gemaakt voor de mens, en werken der barmhartigheid 
zijn volkomen in harmonie met de opzet daarvan. Het is niet Gods verlangen, dat Zijn 
schepselen een uur pijn zullen lijden, die verlicht zou kunnen worden op de Sabbat of op 
enig andere dag.” –De Wens der Eeuwen, blz. 165, 166. 
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WOENSDAG 	 24 januari

4. 	 DE KRACHT VAN GODS WOORD

A. 	 Hoe krachtig is het Woord van God? Psalm 33:6, 9; Hebreeën 4:12.

“Er is een punt, waar het menselijke kunnen eindigt. Hoewel wij het Woord 
moeten prediken, kunnen wij niet de kracht meedelen, die leven geeft aan de ziel en die 
gerechtigheid en lof moet uitspruiten. In de prediking van het Woord moet een kracht aan 
het werk zijn, die menselijke macht te boven gaat. Alleen door Gods Geest zal het Woord 
levend en krachtig zijn om eeuwig leven te geven aan de ziel. Dit wilde Christus aan Zijn 
discipelen duidelijk maken. Hij onderwees, dat niets wat zij van zichzelf bezaten aan hun 
arbeid succes kon geven, maar dat de wonderwerkende kracht van God Zijn eigen Woord 
bezielt.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 35. 

B. 	 Hoe diep zijn wij bekend voor God? Hebreeën 4:13; Prediker 12:14.

“Het dient voor het welzijn van iedereen om zijn eigen hart te doorzoeken en elke 
door God gegeven hoedanigheid te verbeteren. Laat iedereen bedenken, dat er geen 
enkele drijfveer aanwezig is in het hart van wie dan ook, of de Here ziet dit duidelijk. 
De drijfveren van iedereen worden zo zorgvuldig afgewogen, alsof de bestemming van 
de mens afhankelijk was van dit resultaat. Wij hebben behoefte aan een verbinding met 
goddelijke kracht, opdat we meer licht hebben en beter begrijpen welke samenhang er 
tussen oorzaak en gevolg bestaat. Ons begrip moet ontwikkeld worden, doordat we deel 
hebben aan de goddelijke natuur, nadat we ontkomen zijn aan het verderf, dat in de wereld 
heerst door begeerte. Laat een ieder zorgvuldig de ernstige waarheid overdenken; God in 
de hemel is getrouw, en geen enkel plan, hoe ingewikkeld ook, geen enkele drijfveer, hoe 
goed ook verborgen, die Hij niet duidelijk begrijpt. Hij leest de verborgen bedoelingen 
van het hart. De mensen kunnen verkeerde daden bedenken voor de toekomst, in de 
mening dat God die niet doorziet, maar op die grote dag, als de boeken worden geopend, 
en ieder mens wordt geoordeeld naar hetgeen in de boeken geschreven staat, zullen deze 
daden gezien worden in het juiste licht.” –Bijbelkommentaar, blz. 205-206.

“Gods oog sluimert niet. Hij kent elke zonde, die verborgen is voor het sterfelijk oog. 
De schuldigen weten maar al te goed, welke zonden beleden moeten worden, zodat hun 
zielen rein zullen zijn voor God. Jezus geeft hun nu de gelegenheid te belijden, in alle 
ootmoed berouw te koesteren, en hun leven te zuiveren door de waarheid te gehoorzamen 
en uit te leven. Nu is het de tijd om het kwade te laten en het goede te doen, en zonden te 
belijden, of deze zullen de zondaar worden voorgehouden in de dag van Gods gramschap.” 
–Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 47.
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DONDERDAG 	 25 januari

5. 	 BARMHARTIGHEID EN GENADE IN TIJDEN VAN NOOD
A. 	 Wie alleen kan onze pleitbezorger bij de Vader zijn en waarom? Hebreeën 2:17-18; 

4:14; 7:25; 1 Johannes 2:1-2.

“Als priester is Christus nu met de Vader op Zijn troon gezeten. Op de troon met 
de eeuwige, op zichzelf bestaande Ene, is Hij die ‘onze krankheden op zich genomen 
heeft, en onze smarten heeft Hij gedragen’ (Jesaja 53:4), die ‘in alle dingen, zoals wij, is 
verzocht geweest, doch zonder zonde’ (Hebreeën 4:15).” –God’s Amazing Grace, blz. 69. 

“U hebt geen moeilijkheid, die niet met evenveel gewicht op [Hem (Jezus) drukte, 
geen verdriet, dat Zijn hart niet heeft ervaren. Zijn gevoelens konden net zo gemakkelijk 
gekwetst worden door nalatigheid, door onverschilligheid van zogenaamde vrienden. Is 
uw pad doornig? Dat van Christus was dat in tienvoudige zin. Bent u van streek? Dat was 
Hij ook.” –Our High Calling, blz. 59. 
B. 	 Wat vinden we in het hemelse heiligdom om ons te helpen in tijden van nood? 

Hebreeën 4:15-16.

“In het heilige der heiligen is Zijn wet, de rechtsnorm, waarnaar de hele mensheid zal 
worden geoordeeld. Op de ark met de tafelen der wet ligt het verzoendeksel. Hier pleit 
Christus met Zijn bloed voor de zondaar. Hiermee wordt aangetoond, dat rechtvaardigheid 
en genade in het verlossingsplan samengaan.” –De Grote Strijd, blz. 389. 

“ Christus offerde Zijn gebroken lichaam op om Gods erfgoed terug te kopen, 
om de mens een nieuwe beproeving te geven… Door Zijn smetteloos leven, Zijn 
gehoorzaamheid, Zijn dood aan het kruis op Golgotha, bemiddelde Christus voor het 
verloren geslacht. En nu komt, niet als louter een smekeling, de Kapitein van onze 
verlossing voor ons bemiddelen, maar als een overwinnaar Zijn overwinning opeisen. 
Zijn offer is volledig, en als onze middelaar voert Hij Zijn zelfaangewezen werk uit, 
terwijl Hij het wierookvat voor God houdt met daarin Zijn eigen smetteloze verdiensten 
en de gebeden, bekentenissen en dankzeggingen van Zijn volk. Geparfumeerd met de 
geur van Zijn gerechtigheid stijgen deze op naar God als een zoete geur. Het offer is 
volkomen aanvaardbaar, en vergeving dekt alle overtredingen.” –That I May Know Him, 
blz. 74. 

VRIJDAG 	 26 januari

TERUGBLIK
1. 	 Beschrijf, wat het betekent om Gods rust binnen te gaan.
2. 	 Wat is er zo speciaal aan Gods rust op de zevende dag Sabbat?
3. 	 Hoe veranderen we, als we in de Heer rusten?
4. 	 Verklaar de krachtige diepte van Gods Woord in het christelijke leven.
5. 	 Waarom kunnen we zo dankbaar zijn voor Christus’ bediening in de hemel?



zx
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SABBAT, 3 februari 2024

Eerste Sabbatgaven voor het helpen bij 
Rampen in de Wereld

De afgelopen jaren hebben de vervulling 
van de profetieën getoond, die we al decennia 
lang hebben bestudeerd, oorlogen, conflicten, 
vreselijke ongelukken en pandemieën zijn 
woorden, die onderdeel geworden zijn van onze 
woordenschat, toegevoegd aan overstromingen, 
orkanen, aardbevingen en vele andere tragedies.
Op zoveel manieren hebben we duidelijk de 
voetstappen van een naderende God gehoord. Als 
gevolg van deze droevige gebeurtenissen ondergaan h o n d e r d e n 
mensen extreme moeilijkheden en hebben ze hulp nodig om aan alles te voldoen, van 
de eenvoudigste tot de meest noodzakelijke ernstige en kostbare. 

In deze situaties heeft de afdeling Welzijn van de GC de zegeningen gedeeld uit ons 
fonds via de door u verzonden giften, met onze broeders en zusters over de hele wereld. 
Deze worden op een persoonlijke en specifieke manier verzonden om aan de behoeften 
te voldoen, maar ook via de Eerste Sabbatgaven. Geliefde broeders en zusters, uw 
offers hebben gediend als onderdak voor degenen, die die hun huizen kwijtgeraakt zijn 
door natuurrampen. Ze hebben voor eten gezorgd voor honderden gezinnen en voor de 
wezen en weduwen gezorgd, voedsel en hulp aan hen. Deze gaven hebben ook ouders 
geholpen bij het verkrijgen van zaden om gewassen te planten om hun gezinnen te 
voeden of voor het beginnen van een kleine onderneming. Veel mensen van ons geloof 
zijn daar dus toe in staat om te werken en een bron van inkomsten te genereren, die 
anders onmogelijk zou zijn. 

Dank God, dat velen in deze tijden van beproeving zijn geraakt om hun donaties 
op het altaar van de Heer te plaatsen. Namens degenen, die worden bediend, danken 
wij u hartelijk!

De behoeften houden echter niet op; integendeel, ze nemen toe elke dag, en uw 
vrijgevigheid maakt het verschil.

“Het kruis van Christus doet een beroep op de welwillendheid van iedere volgeling 
van de gezegende Verlosser. Het principe, dat daar wordt geïllustreerd is geven, geven. 
Dit, uitgevoerd in daadwerkelijke welwillendheid en goede werken, is de ware vrucht 
van het christelijke leven.” –Counsels on Stewardship, blz. 14.

Vandaag, terwijl u uw speciale gave voor de Eerste Sabbat geeft, doet u uw best 
voor God. Maak geen zorgen of het te weinig of te veel is. Het maakt niet uit. Het 
belangrijkste is, dat u uw best doet. En van de som van deze gedeelde liefde zullen we 
zegeningen blijven uitdelen aan onze broeders en zusters over de hele wereld.”Hij, die 
geeft aan de behoeftige, zegent anderen, en wordt zelf in nog grotere mate gezegend.” 
–Counsels on Stewardship, blz. 13. God zegene u buitengewoon!

–Afdeling Welzijn van de Generale Conferentie
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Les 5 SABBAT, 3 februari 2024

Christus: de Auteur van Eeuwige 
Verlossing

Tekst om te onthouden: ‘En Christus, geheiligd zijnde, is Hij allen, die Hem 
gehoorzaam zijn, een oorzaak der eeuwige zaligheid geworden” (Hebreeën 5:9).

“Het geheel van onze verlossing komt door de gave van onze Heer en Heiland, Jezus 
Christus. Wat ben ik blij. Het komt uit zo’n bron, dat we er niet aan kunnen twijfelen. En 
Hij is ‘de auteur’, houdt het daar op? Houdt het daar op? ‘De Leidsman en Voleinder des 
geloofs’ (Hebreeën 12:2). Dank God. Hij begeleidt ons bij elke stap, als we bereid zijn 
gered te worden op de door Christus aangewezen manier, door gehoorzaamheid aan Zijn 
vereisten.” –This Day With God, blz. 72. 

Aanvullende studie :	 –De Grote Strijd, blz. 450-453. 

ZONDAG 	 28 januari

1. 	 DE AANGEWEZEN HOGEPRIESTER

A. 	 Wat was de functie van een hogepriester in de tijd van het Oude Testament? 
Hebreeën 5:1-2.

“De hogepriester moest op bijzondere wijze Christus vertegenwoordigen.” –
Bijbelkommentaar, blz. 340. 

B. 	 Met welke orde van het priesterschap was Christus verbonden, en wat betekent Zijn 
priesterschap voor ons? Hebreeën 5:5-6, 10.

“Christus verheerlijkte niet Zichzelf, toen Hij tot Hogepriester werd gemaakt. 
God stelde Hem aan voor het priesterschap. Hij moest een voorbeeld zijn voor heel 
het menselijk geslacht. Hij bekwaamde Zich niet alleen tot vertegenwoordiger van het 
mensdom, maar ook als hun Advocaat, zodat ieder, die dat wil, zou kunnen zeggen: Ik 
heb een Vriend bij de rechtbank. Hij is een Hogepriester, die kan meevoelen met onze 
zwakheden.” –Bijbelkommentaar, blz. 593.

“Laten wij bedenken, dat onze Hogepriester ten behoeven van Zijn vrijgekocht volk 
pleit voor de genadetroon. Hij leeft altijd om voor ons te bidden.” –Bijbelkommentaar, 
blz. 624. 
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MAANDAG 	 29 januari

2. 	 MELCHIZÉDEK

A. 	 Op welke manieren was Melchizédek een voorafschaduwing van Christus? Genesis 
14:18; Hebreeën 7:1-4.

“God heeft altijd getuigen op aarde gehad. In een bepaalde tijd vertegenwoordigde 
Melchizédek de Heere Jezus Christus in persoon, om de waarheid van de hemel bekend 
te maken en de wet van God te laten voortbestaan… 

Christus sprak door Melchizédek, de priester van de allerhoogste God. Melchizédek 
was Christus niet, maar hij was Gods stem in de wereld, de vertegenwoordiger van de 
Vader. .” –Bijbelkommentaar, blz. 21. 

B. 	 Waarom kon Christus niet de Hogepriester op aarde zijn? Hebreeën 7:14-17.

“Christus verheerlijkte niet Zichzelf, toen Hij tot Hogepriester werd gemaakt. 
God stelde Hem aan voor het priesterschap. Hij moest een voorbeeld zijn voor heel 
het menselijk geslacht. Hij bekwaamde Zich niet alleen tot vertegenwoordiger van het 
mensdom, maar ook als hun Advocaat, zodat ieder, die dat wil, zou kunnen zeggen: Ik 
heb een Vriend bij de rechtbank. Hij is een Hogepriester, die kan meevoelen met onze 
zwakheden.” –Bijbelkommentaar, blz. 593.

“Jezus doet dienst in Gods tegenwoordigheid, terwijl Hij Zijn vergoten bloed offert 
als van een Lam, dat geslacht is. Jezus brengt de offerande, gebracht voor elke zonde en 
elke tekortkoming van de zondaar.” –Bijbelkommentaar, blz. 474.

C. 	 Hoe bereidde Christus zich voor om onze barmhartige Hogepriester te zijn? 
Hebreeën 5:7-8.

“Terwijl de stad tot stilte was bedaard, en de discipelen naar hun huizen waren 
teruggekeerd om verkwikking door de slaap te krijgen, sliep Jezus niet. Zijn goddelijke 
smeekbeden stegen op naar Zijn Vader vanaf de Olijfberg, opdat Zijn discipelen mochten 
worden weerhouden van de kwade invloeden, waarmee zij dagelijks in de wereld te 
maken zouden krijgen, en dat Zijn eigen ziel gesterkt en geschraagd mocht worden voor 
de plichten en beproevingen van de komende dag. De hele nacht, terwijl Zijn volgelingen 
sliepen, bad hun goddelijke Leraar. De dauw en nachtvorst vielen op Zijn hoofd, gebogen 
in gebed. Zijn voorbeeld is voor Zijn volgelingen nagelaten.” –Testimonies for the 
Church, vol. 2, blz. 508.

“Christus, de Kapitein van onze verlossing, werd vervolmaakt door lijden. Zijn 
volgelingen zullen de vijand vele malen tegenkomen en zwaar beproefd worden, maar ze 
hoeven niet te wanhopen. Christus zegt tegen hen: ‘Hebt goede moed. Ik heb de wereld 
overwonnen’ (Johannes 16:33).” –Testimonies for the Church, vol. 8, blz. 212. 
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DINSDAG 	 30 januari

3. 	 GERED OM TE GEHOORZAMEN

A. 	 Kunnen we gered worden, als we ervoor kiezen ongehoorzaam te zijn? Verklaar. 
Matthéüs 1:21; Hebreeën 5:9.

“Dit zijn de voorwaarden, waarop iedere ziel zal worden uitgekozen voor het eeuwige 
leven. Uw gehoorzaamheid aan Gods geboden zal uw recht op een erfenis met de heiligen 
in het licht bewijzen. God heeft een zekere voortreffelijkheid van karakter uitgekozen; en 
een ieder die, door de genade van Christus, de standaard van Zijn vereiste zal bereiken, 
zal ruimschoots voldoende toegang hebben tot het koninkrijk van heerlijkheid. Allen, die 
deze karakterstandaard zou bereiken, zal de middelen moeten aanwenden, die God voor 
dit doel heeft voorzien. Als u de rust, die overblijft voor de kinderen van God, wilt erven, 
moet u een medewerker van God worden. U bent uitverkoren om het juk van Christus te 
dragen, om Zijn last te dragen, om Zijn kruis op te heffen. U moet ijverig zijn om ‘uw 
roeping en verkiezing vast te maken’. Onderzoek de Schriften en u zult zien, dat geen 
zoon of dochter van Adam is uitverkoren om gered te worden in ongehoorzaamheid aan 
Gods wet. De wereld maakt de wet van God ongeldig; maar christenen zijn gekozen tot 
heiligmaking door gehoorzaamheid aan de waarheid. Zij zijn gekozen om het kruis te 
dragen, als zij de kroon willen dragen.” –Fundamentals of Christian Education, blz. 125.

B. 	 Welk getuigenis gaf Petrus voor de raad van het Sanhedrin, en wat leert deze 
ervaring ons? Handelingen 5:29-32.

“Wij moeten niet vragen: Wat is het gebruik onder de mensen? of Wat is het werelds 
gebruik? Wij mogen niet vragen: Hoe zal ik doen om de goedkeuring van mensen te 
verkrijgen? Of: Wat zal de wereld toelaten? De vraag van intens belang voor iedereen 
is: Wat heeft God gezegd? Wij moeten Zijn woord lezen en het gehoorzamen, niet in 
het minst afwijken van de eisen ervan, maar handelen, zonder rekening te houden met 
menselijke tradities en oordelen.” –Bijbelkommentaar, blz. 437.

“Als Gods Woord bestudeerd en gehoorzaamd wordt, werkt het in het hart en neemt 
elke onheilige eigenschap weg. De Heilige Geest komt om te overtuigen van zonde 
en het geloof, dat in het hart ontspringt, werkt door liefde tot Christus, en verandert in 
ons lichaam, ziel en geest naar Zijn beeld. Dan kan God ons gebruiken om Zijn wil te 
volbrengen. De kracht, die ons gegeven wordt, werkt van binnen uit en brengt ons ertoe 
aan anderen de waarheid mee te delen, die ons is toevertrouwd.” –Lessen uit het Leven 
van Alledag, blz. 53-54. 
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WOENSDAG 	 31 januari

4. 	 VERDER GAAN NAAR VOLWASSENHEID

A. 	 Beschrijf de droevige toestand van veel belijdende gelovigen. Hebreeën 5:11-13.

“Paulus kon niet zo duidelijk tot de Joodse bekeerlingen over de verborgenheid der 
godzaligheid spreken, als hij wel wenste. Als gevolg van hun geestelijke zwakte, hun 
gebrek aan bevattingsvermogen, kon hij niet de waarheid uiten, die als ze haar goed 
hadden kunnen horen, met bewust begrip, voor hen een reuk des levens ten leven zou zijn 
geweest.” –Bijbelkommentaar, blz. 487.

“Gedurende de anderhalf jaar, die Paulus in Korinthe had doorgebracht, had hij 
opzettelijk het evangelie in envoud verkondigd… 

Paulus had noodzakelijkerwijze zijn manier van onderwijs aan de omstandigheden in 
die gemeente aangepast. ‘Ik, broeders, kon niet tot u spreken als tot geestelijke mensen’, 
legde hij hun later uit, ‘maar slechts als tot vleselijke, nog onmondigen in Christus. Melk 
heb ik u gegeven, en geen vast voedsel, want dat kondt gij nog niet verdragen’ (1 Korinthe 
3:1-2). Vele gelovigen te Korinthe begrepen de lessen, die hij hun trachtte bij te brengen, 
slechts langzaam. Hun toenemen in geestelijke kennis hield geen gelijke tred met de 
geboden voorrechten en de gunstige gelegenheid. Terwijl ze al ver gevorderd hadden 
moeten zijn in hun christelijke ervaring en in staat hadden moeten zijn om de diepere 
waarheden van het Woord te verstaan, stonden ze daar, waar de discipelen stonden, toen 
Christus tot hen zei: ‘Nog veel heb Ik u te zeggen, maar gij kunt het thans niet dragen’ 
(Johannes 16:12). Naijver, wantrouwen en zucht tot aanklacht hadden de harten van veel 
gelovigen te Korinte gesloten voor de volledige werking van de Heilige Geest, die ‘alle 
dingen doorzoekt, zelfs de diepten Gods’ (1 Korinthe 2:10). Hoe wijs ze ook in wereldse 
wetenschap mochten zijn, in de kennis van Christus waren ze slechts zuigelingen.” –Van 
Jeruzalem tot Rome, blz. 198. 

B. 	 Hoe kunnen wij vooruitgang boeken naar christelijke volmaaktheid, en welke 
zegeningen staan allen te wachten, die dat doen? Hebreeën 5:14; 6:1 (eerste deel); 1 
Johannes 3:18; Hosea 6:3.

“De gemeente zal nooit als geheel de late regen ontvangen, tenzij zij alle afgunst, 
kwade vermoedens en kwaad spreken zal wegdoen. Degenen, die haat in het hart hebben 
gekoesterd, totdat deze sterker en een deel van hun karakter is geworden, moeten een 
andere ervaring hebben, als zij willen delen in de late regen.” –The Home Missionary, 1 
augustus 1896.
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DONDERDAG 	 1 februari

5. 	 TOT CHRISTUS’ GELIJKENIS KOMEN

A. 	 Beschrijf Gods doel voor Zijn kinderen. Filippensen 3:12-16; Openbaring 3:18-21.

“Hoger dan de hoogste menselijke gedachte kan bereiken, is Gods ideaal voor 
Zijn kinderen. Godsvrucht, gelijken op God, is het doel, dat bereikt moet worden.” –
Karaktervorming, blz. 18.

“’Gij dan zult volmaakt zijn, gelijk uw hemelse Vader volmaakt is’. Dit bevel is een 
belofte. Het verlossingsplan beoogt onze volledige verlossing uit de macht van Satan. 
Christus scheidt de berouwvolle ziel altijd van de zonde. Hij kwam om de werken van 
de duivel te vernietigen, en Hij heeft voorzieningen getroffen, dat de Heilige Geest zal 
worden geschonken aan iedere berouwvolle ziel, om hem van zondigen te weerhouden.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 261. 

“De waarachtige Getuige belooft moed aan allen, die er naar streven te wandelen op 
het pad van nederige gehoorzaamheid, door geloof in Zijn naam. Hij zegt: ‘Wie overwint, 
hem zal Ik geven met Mij te zitten op Mijn troon, gelijk ook Ik heb overwonnen en 
gezeten ben met Mijn Vader op Zijn troon’. 

Dit zijn de woorden van onze Plaatsvervanger en Borg. Hij, die het goddelijk Hoofd 
van de gemeente is, de machtigste overwinnaar, wijst Zijn volgelingen op Zijn leven, 
Zijn arbeid, Zijn zelfverloochening, Zijn strijd en lijden door verachting, verwerping, 
spot, belediging, en bedrog naar het pad van Golgotha, naar het toneel van de kruisiging, 
opdat zij bemoedigd zullen worden te jagen naar het doel, om de prijs en het loon van 
de overwinning in ontvangst te nemen. De overwinning wordt verzekerd door geloof en 
gehoorzaamheid.

 Laten wij de woorden van Christus op ons persoonlijk toepassen. Zijn wij arm, 
blind, jammerlijk en ellendig?Laten wij dan het goud en de witte klederen zoeken, die 
Hij aanbiedt. Het werk om te overwinnen is niet beperkt tot de tijd der martelaren. De 
strijd is voor ons in deze dagen van sluwe verleiding om aan wereldsgezindheid, aan 
zelfverzekerdheid, aan het opgaan in trots, hebzucht, valse leer en een onzedelijk leven 
toe te geven.” –Bijbelkommentaar, blz.652- 653.

VRIJDAG 	 2 februari

TERUGBLIK

1. 	 In welke positie benoemde God Christus naast Hogepriester?
2. 	 Wat is veelbetekenend aan het priesterschap van Melchizédek?
3. 	 Hoe houdt gehoorzaamheid aan Gods Woord verband met ons ontvangen van de Heilige 

Geest?
4. 	 Noem enkele noodzakelijke vereisten om de late regen te ontvangen.
5. 	 Wat moeten wij beseffen over Gods doel voor ons en hoe dit wordt bereikt?
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Les 6 SABBAT, 10 februari 2024

Groeien in begrijpen
Tekst om te onthouden: “Maar wast op in de genade en kennis van onze Heere 

en Zaligmaker, Jezus Christus” (2 Petrus 3:18).

“Als we ons de zegen van God toe-eigenen, zullen we in staat zijn een grotere 
mate van Zijn genade te ontvangen. Als we leren te volharden, terwijl we Hem zien, die 
onzichtbaar is, zullen we veranderd worden naar het beeld van Christus… Opwassen in 
genade zal er niet toe leiden, dat u trots, zelfverzekerd en opschepperig wordt, maar zal 
u meer bewust maken van uw eigen nietigheid, van uw volledige afhankelijkheid van de 
Heer.” –God’s Amazing Grace , blz . 296.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 271-277.

ZONDAG 	 4 februari

1. 	 ALTIJD GROEIEN

A. 	 Wat is geschreven over Jezus in Zijn kinderjaren? Lukas 2:40.

“Hij, de Majesteit des hemels, de Koning der heerlijkheid, werd als een baby in 
Bethlehem geboren en was gedurende een tijd het hulpeloze kind in de zorgen van zijn 
moeder . In zijn kinderjaren sprak en deed Hij als een kind, eerde Zijn ouders en deed, 
wat Hem werd opgedragen. Maar vanaf de eerste vorming van het verstand, groeide Hij 
voortdurend op in genade en kennis der waarheid.” –Karaktervorming, blz. 106.

B. 	 Hoe was het met het kind Johannes, de neef van Jezus? Lukas 1:80. Wat is eigenlijk 
Gods plan voor al Zijn kinderen? 1 Thessalonicensen 5:23-24.

“Heiligmaking. Hoevelen begrijpen de volledige betekenis van heiligmaking? De 
geest is beneveld door zinnelijke malaria. De gedachten moeten gezuiverd worden. 
Wat zouden mannen en vrouwen niet geweest kunnen zijn, als ze hadden beseft, dat de 
behandeling van het lichaam alles te maken heeft met de levenskracht en zuiverheid van 
gedachten en hart. 

De ware christen doet een ervaring op, die heiligheid voortbrengt. Zijn geweten is 
vrij van elke smet van schuld, zijn ziel heeft geen spoor van verderf.” –Bijbelkommentaar, 
blz. 558.
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MAANDAG 	 5 februari

2. 	 DE ZONDE TEGEN DE HEILIGE GEEST

A. 	 Wat is de beangstigende toestand van degenen, die ooit van het licht uit de Hemel 
genoten, maar het later verwierpen? Hebreeën 6:4-6.

B. 	 Welke ernstige waarschuwing gaf Jezus aan de Joden, die Hem verwierpen? 
Matthéüs 12:31-32.

“Niemand behoeft te zien op de zonde tegen de Heilige Geest als iets geheimzinnigs 
en onbeschrijfelijks. De zonde tegen de Heilige Geest is de zonde van de volhardende 
weigering om te antwoorden op de uitnodiging tot berouw en bekering.

Er bestaat geen hoop op het hogere leven, dan door de onderwerping van de ziel aan 
Christus.” –Het Geloof Waardoor Ik Leef, blz. 58.

“Zij, die gesproken hadden tegen Jezus Zelf, zonder Zijn goddelijk karakter te 
onderscheiden, zouden vergeving kunnen ontvangen; want door middel van de Heilige 
Geest zouden zij ertoe gebracht kunnen worden hun dwaling in te zien en berouw te 
tonen. Wat de zonde ook is, wanneer de ziel berouw toont en gelooft, wordt de schuld 
weggewassen in het bloed van Christus; maar hij die het werk van de Heilige Geest 
verwerpt, plaatst zichzelf in een positie, waar berouw en geloof hem niet kunnen 
bereiken. Juist door de Geest werkt God aan het hart; wanneer mensen moedwillig de 
Geest verwerpen en verklaren, dat deze van Satan komt, snijden ze het kanaal, waardoor 
God met hen in verbinding kan komen, af. Wanneer de Geest uiteindelijk verworpen 
wordt, kan God niets meer doen voor de ziel.” –De Wens der Eeuwen, blz. 271-272. 

C. 	 Welke invloed hebben onze woorden op ons karakter? Matthéüs 12:36.

“Nauw verwant met Jezus’ waarschuwing, wat betreft de zonde tegen de Heilige 
Geest, is een waarschuwing tegen ijdele en boze woorden. De woorden zijn een aanwijzing 
van wat in het hart leeft. ‘Uit de overvloed des harten spreekt de mond’. Maar woorden 
zijn meer dan een aanduiding van het karakter; zij hebben macht om te reageren op het 
karakter. Mensen worden beïnvloed door hun eigen woorden… Wanneer ze eenmaal 
uitdrukking gegeven hebbeb aan een mening of beslissing, zijn ze dikwijls te trots om 
die woorden terug te nemen, en ze trachten te bewijzen, dat ze gelijk hadden, totdat ze 
ertoe komen te geloven dat zij gelijk hebben. Het is gevaarlijk woorden van twijfel uit 
te spreken, en gevaarlijk om aan het goddelijk licht te twijfelen en er kritiek op uit te 
oefenen. De gewoonte van het ondoordacht en oneerbiedig kritiek uitoefenen heeft een 
terugwerkende invloed op het karakter, doordat het ongeloof en oneerbiedigheid voedt. 
Menig mens, die heeft toegegeven aan die gewoonte, is daarmede doorgegaan onbewust 
van het gevaar, totdat hij bereid was het werk van de Heilige Geest te bekritiseren en te 
verwerpen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 272-273. 
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DINSDAG 	 6 februari

3. 	 GOD HOUDT VAN ONZE ONZELFZUCHTIGE WERKEN

A. 	 Hoe schrijft Paulus over de manier, waarop God onze daden ten behoeve van onze 
naasten ziet? Hebreeën 6:10.

“Onze geestelijke kracht en zegen zullen evenredig zijn aan het werk van liefde en de 
goede werken, die we verrichten. Het gebod van de apostel is: ‘Draagt elkanders lasten, 
en vervult alzo de wet van Christus’ (Galaten 6:2). Het onderhouden van de geboden van 
God eist van ons goede werken, zelfverloochening, zelfopoffering en toewijding voor het 
welzijn van anderen. Niet dat onze goede werken alleen ons kunnen redden, maar dat we 
zeker niet gered kunnen worden zonder goede werken. Nadat we alles hebben gedaan, 
waartoe we in staat zijn, moeten we dan zeggen: We hebben niet meer gedaan dan onze 
plicht, en hoogstens zijn we nutteloze dienaren, die de kleinste gunst van God onwaardig 
zijn. Christus moet onze gerechtigheid zijn… 

 Overal om ons heen zijn er mensen, die zielenhonger hebben en die verlangen naar 
liefde, uitgedrukt in woorden en daden. Vriendelijke sympathie en echte gevoelens van 
tedere belangstelling voor anderen zouden onze ziel zegeningen brengen, die we nog 
nooit hebben ervaren, en zouden ons in nauwe verbinding brengen met onze Verlosser, 
wiens komst naar de wereld was met het doel goed te doen, en wiens leven wij moeten 
kopiëren. Wat doen wij voor Christus?” –That I May Know Him, blz. 334.

B. 	 Ook al worden we niet gered door onze eigen werken, hoe belangrijk zijn zij dan op 
onze christelijke reis? Titus 2:13-14; 3:8.

“Echt geloof werkt altijd door liefde. Als u naar Golgotha kijkt, is het niet om uw ziel 
tot rust te brengen bij het niet vervullen van uw plicht, niet om uzelf in slaap te brengen, 
maar om geloof in Jezus te creëren, een geloof dat zal werken en de ziel zuivert van het 
slijm van egoïsme. Wanneer wij Christus door geloof aangrijpen, is ons werk nog maar net 
begonnen. Ieder mens heeft verdorven en zondige gewoonten, die overwonnen moeten 
worden door krachtige strijd. Van iedere ziel wordt vereist de strijd van het geloof te 
strijden. Als iemand een volgeling van Christus is, kan hij niet scherp zijn in de omgang, 
hij kan niet hardvochtig zijn, verstoken van sympathie. Hij kan niet grof zijn in zijn 
spreken. Hij kan niet vol gewichtigdoenerij en eigendunk zijn. Hij kan niet aanmatigend 
zijn, noch kan hij harde woorden gebruiken, bekritiseren en veroordelen… We moeten 
ijverig zijn in goede werken en zorgvuldig zijn in het volhouden van goede werken. En 
de ware Getuige zegt: ‘Ik weet uw werken’ (Openbaring 2:2).” – Selected Messages, bk. 
2, blz. 20.
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WOENSDAG 	 7 februari

4. 	 DE ZEKERHEID VAN DE CHRISTELIJKE HOOP

A. 	 Wat kunnen we leren over de zekerheid van Gods beloften ? Hebreeën 6:13-15.

B. 	 Wat verklaart God over Zijn beloften? Hebreeën 6:16-18.

“God kan en wil ‘meer dan overvloedig’ (Hebreeën 6:17) Zijn dienstknechten de 
kracht schenken, die ze nodig hebben, als ze beproefd worden. De plannen van de vijanden 
van Zijn werk kunnen goed gemaakt zijn, maar God kan ze onmogelijk maken. En dit 
doet Hij op het moment, dat Hij het juist acht, en op Zijn eigen wijze, als Hij ziet, dat het 
geloof van Zijn knechten voldoende is beproefd.” –Profeten en Koningen, blz. 101-102. 

C. 	 Waar is ons anker van de ziel? Hebreeën 6:19-20.

“ Ons geloof moet tot binnen het voorhangsel reiken en dingen zien, die onzichtbaar 
zijn. Niemand anders kan voor u zien. U moet zelf aanschouwen. In plaats van te morren 
over de zegeningen, die onthouden zijn, moeten wij ons de zegeningen, die reeds 
ontvangen zijn, herinneren.” –Bijbelkommentaar, blz. 593. 

“ We kunnen de meningen van wie dan ook, hoe geleerd ook, niet met zekerheid 
aanvaarden, tenzij ze in harmonie zijn met de woorden van de Grote Leraar. De meningen 
van dwalende mensen zullen voor onze aanvaarding worden gepresenteerd, maar Gods 
Woord is onze autoriteit, en we mogen nooit menselijke leringen aanvaarden zonder het 
meest overtuigende bewijs, dat deze in overeenstemming zijn met de leringen van Gods 
Woord. We moeten weten, dat we weten dat we op het platform van de eeuwige waarheid 
staan: het Woord van de levende God.

Waarheid, kostbare waarheid uit het Woord van God moet gepresenteerd worden, 
zowel in het openbaar als in gezinnen. Wij hebben een boodschap, die een volk moet 
voorbereiden om stand te houden te midden van de gevaren van de laatste dagen… De 
waarheid zal elke test doorstaan. die erop wordt uitgeoefend. Het kan niet omvergeworpen 
worden door de drogredenen van Satan. Hoe meer deze wordt aangevallen, hoe helderder 
en duidelijker deze zal schijnen. Zullen we, als we aanwijzingen zien van de actieve, 
serieuze inspanningen van de vijand, geen vastberaden pogingen ondernemen om de 
boodschap in duidelijke, vastberaden lijnen over te brengen? Zullen wij niet naar voren 
treden in de kracht en Geest van God, en lessen ontvangen en doorgeven van de Grote 
Leraar?... ‘Heere, Gij zijt mijn God; U zal ik verhogen, Uw naam zal ik loven; want Gij 
hebt wonder gedaan; Uw raadslagen van verre zijn waarheid en vastheid’ (Jesaja 25:1)… 
Laten we ons verankeren in de woorden van de Heere God van Israël.” –That I May Know 
Him, blz. 210.
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DONDERDAG 	 8 februari

5. 	 HET PRIESTERSCHAP ALS EEN SYMBOOL VAN CHRISTUS

A. 	 Welke familie was door God gekozen voor het priesterschap in het aardse heiligdom, 
en waarom? Exodus 28:1-2; 32:7-8, 25-26.

“Op Gods bevel werd de stam van Levi afgezonderd voor de dienst in het heiligdom. 
Vroeger was elke man de priester van zijn eigen gezin. In de dagen van Abraham werd 
het priesterschap beschouwd als het recht van de oudste zoon. Nu aanvaardde de Heere, 
in plaats van de eerstgeborene van Israël, de stam van Levi om het werk in het heiligdom 
te verrichten. Hiermee openbaarde Hij Zijn goedkeuring over hun trouw, zowel in het 
vasthouden aan Zijn dienst als in het voltrekken van Zijn oordelen, toen Israël had 
gezondigd door het gouden kalf te aanbidden. Het priesterschap bleef echter beperkt tot 
de familie van Aäron. Alleen Aäron en zijn zonen mochten dienen voor het aangezicht 
des Heeren; de verdere leden van de stam moesten zorgen voor de tabernakel en zijn 
gebruiksvoorwerpen, ze moesten de priesters bijstaan in hun dienst, maar mochten niet 
offeren, wierook branden of de heilige dingen zien, tenzij ze bedekt waren.” –Patriarchen 
en Profeten, blz. 313.

B. 	 Waarom werd dit plan vervangen door een ander priesterschap, dat een 
voorafschaduwing was van Christus? Hebreeën 7:11, 15-17, 21-23.

C. 	 Vergelijk het aardse priesterschap met dat van Christus en leg uit hoe doeltreffend 
het priesterschap van Christus is voor onze verlossing. Hebreeën 7:25-28.

“Christus was in staat tot het uiterste te redden, omdat Hij altijd leeft om voor ons te 
bemiddelen. Het enige wat de mens mogelijkerwijs kan doen voor zijn eigen verlossing 
is de uitnodiging aannemen: ‘en die wil, neme het water des levens om niet’ (Openbaring 
22:17). Er kan geen zonde door de mens worden begaan, waarvoor op Golgotha geen 
genoegdoening is verkregen.” –Selected Messages, bk. 1, blz. 343.

VRIJDAG 	 9 februari

TERUGBLIK

1. 	 Hoe kan het onderwijs van Jezus en Johannes de Doper een inspiratie voor ons zijn?
2. 	 Verklaar het neerwaartse proces van de zonde tegen de Heilige Geest.
3. 	 Hoe worden echte goede werken gemotiveerd?
4. 	 Welk bewijs heb ik in mijn leven gezien, dat Gods beloften waar zijn?
5. 	 Waarom is het priesterschap van Christus belangrijk voor mij bij het zoeken naar 

verlossing?
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Les 7 SABBAT, 17 februari 2024

Twee Verbonden
Tekst om te onthouden: “Als Hij zegt: Een nieuw verbond, zo heeft Hij het 

eerste oud gemaakt. Wat nu oud gemaakt is en verouderd, is nabij de verdwijning” 
(Hebreeën 8:13).

“Zoals de Bijbel twee wetten laat zien, de een onveranderlijk en eeuwig, de andere 
als hulpmiddel en tijdelijk, zijn er ook twee verbonden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 
333. 

Aanvullende studie :	 –Patriarchen en Profeten, blz. 327-337. 

ZONDAG 	 11 februari

1. 	 GODS EEUWIGE WET

A. 	 Wat was het belangrijkste voorwerp in de ark van het verbond, en wat betekende 
het? Exodus 25:16; 26:33-34; 31:18; Psalm 85:11.

“Gods wet, die zich in de ark bevond, was de grote maatstaf van gerechtigheid en 
oordeel. Die wet sprak het doodvonnis uit over de zondaar; maar boven de wet bevond 
zich het verzoendeksel, waarboven Gods aanwezigheid zichtbaar was, en wanneer op 
grond van de verzoening, aan de berouwvolle zondaar vergiffenis werd geschonken.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 312. 

“Toen Adam en Eva geschapen waren, kenden ze Gods wet; ze waren bekend met de 
eisen van deze wet, en de beginselen ervan stonden in hun hart geschreven. Toen de mens 
viel door te zondigen, werd de wet niet veranderd, maar een stelsel van hulpmiddelen 
werd gegeven om hem terug te voeren naar gehoorzaamheid. Hij kreeg de belofte van een 
Verlosser, en offeranden die heenwezen op de dood van Christus als het grote zondoffer, 
werden ingesteld.” –Patriarchen en Profeten, blz. 327. 

B. 	 Wat zei Christus over de bevoegdheid van Gods wet? Matthéüs 5:17-19.

“Terwijl velen in hun hart denken, dat Hij gekomen is om de wet te ontbinden, 
openbaart Jezus in niet mis te verstane woorden Zijn houding tegenover de goddelijke 
geboden. ‘Meent niet’, zei Hij, ‘dat Ik gekomen ben om de wet of de profeten te 
ontbinden’.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 47.
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MAANDAG 	 12 februari

2. 	 WAAR GELUK
A. 	 Hoe houdt gehoorzaamheid verband met geluk? Psalm 1:1-2; Spreuken 6:23; 13:13.

“Het is de Schepper der mensen, de Wetgever, die verklaart, dat het niet Zijn bedoeling 
is de voorschriften van de wet te niet te doen. Alles in de natuur, van het stofje, dat in de 
zonnestraal danst, tot de werelden hierboven, staat onder een wet. En de orde en harmonie 
in de wereld der natuur zijn afhankelijk van gehoorzaamheid aan deze wetten. Zo zijn er 
ook belangrijke beginselen van gerechtigheid, die het leven beheersen van alle denkende 
wezens, en het welzijn van het heelal hangt af van een leven in overeenstemming met 
deze beginselen. Voordat deze aarde tot aanzijn werd geroepen, bestond Gods wet reeds. 
Engelen worden geregeerd door de beginselen van de wet, en om de aarde in harmonie te 
doen zijn met de hemel, moet de mens ook de goddelijke geboden gehoorzamen. Christus 
maakte aan de mens in Eden de Eisen van de wet bekend, ‘terwijl de morgensterren 
samen juichten, en al de zonen Gods jubelden’ (Job 38:7). Het werk van Christus op 
aarde was niet de wet te ontbinden, maar door Zijn genade de mens terug te brengen 
tot gehoorzaamheid aan de voorschriften van de wet.” –Gedachten van de Berg der 
Zaligsprekingen, blz. 47-48. 

B. 	 Kunnen we, nadat we gezondigd hebben, Gods morele wet van de Tien Geboden in 
onze eigen kracht gehoorzamen, en waarom wel of niet? Romeinen 8:3-4.

“De apostel Paulus laat duidelijk de verhouding zien, die onder het nieuwe verbond 
bestaat tussen geloof en de wet. Hij zegt: ‘Wij dan gerechtvaardigd uit het geloof, hebben 
vrede met God door onze Heere Jezus Christus’. ‘Stellen wij dan door het geloof de wet 
buiten werking? Volstrekt niet; veeleer bevestigen wij de wet’.’Want wat de wet niet 
veermocht, omdat zij zwak was door het vlees’, hij kon de mens niet rechtvaardigen, 
omdat deze in zijn zondige staat niet in staat was de wet te houden, ‘God heeft, door Zijn 
eigen Zoon te zenden in een vlees, aan dat der zonde gelijk, en wel om de zonde, de zonde 
veroordeeld in het vlees, opdat de eis der wet vervuld zou worden in ons, die niet naar 
het vlees wandelen, doch naar de Geest’ (Romeinen 5:1; 3:31; 8:3-4).” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 336.

“Adam kon vóór de zondeval een rechtschapen karakter ontwikkelen door gehoorzaam 
te zijn aan Gods wet. Maar hij faalde erin om dit te doen, en als gevolg van zijn zonde 
hebben wij een gevallen natuur en kunnen wij onszelf niet rechtvaardig maken. Omdat 
we zondig zijn en onheilig, zijn we niet in staat om een heilige wet volledig te houden. 
Wij hebben geen gerechtigheid van onszelf, waardoor we aan de eisen van Gods wet 
gehoor kunnen geven.” –Schreden naar Christus, blz. 73. 

“Wij zijn volkomen machteloos onszelf uit de greep van Satan te bevrijden, maar 
God heeft een weg geopend, waarlangs wij kunnen ontsnappen. De Zoon van de 
Allerhoogste heeft de kracht om de strijd voor ons te voeren, en ‘in dit alles zijn wij 
meer dan overwinnaars door Hem, die ons heeft liefgehad’.” ¬Getuigenissen voor de 
Gemeente, 5, blz. 602.
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DINSDAG 	 13 februari

3. 	 VOLMAAKTE GEHOORZAAMHEID ONDER HET NIEUWE 
VERBOND

A. 	 Hoe kunnen wij volmaakte gehoorzaamheid aan Gods wet ten toon spreiden ? 
Romeinen 3:31; 1:16-17.

“De voorwaarde, waarop men het eeuwige leven ontvangt, is nog steeds dezelfde 
als altijd, dezelfde als in het Paradijs, vóór de zondeval van onze eerste ouders, volledige 
gehoorzaamheid aan Gods wil, volledige rechtvaardiging. Als het eeuwige leven op de 
één of andere afgezwakte voorwaarde zou worden gegeven, zou het geluk van het gehele 
universum in gevaar komen. De zonde, met al zijn ellendige en treurige gevolgen, zou 
daardoor een blijvend karakter kunnen krijgen… 

Maar Christus heeft voor een uitweg gezorgd. Hij ondervond op aarde dezelfde 
moeilijkheden en verzoekingen, die wij ook hebben. Maar Zijn leven was zonder zonde. 
Hij stierf voor ons. Nu biedt Hij ons aan om onze zonden op Zich te nemen en ons Zijn 
gerechtigheid te geven. Als u uzelf aan Hem geeft en Hem aanvaardt als uw Zaligmaker, 
wordt u, hoe zondig uw leven ook geweest mag zijn, ter wille van Hem als gerechtvaardigd 
aangemerkt. Het karakter van Christus neemt de plaats van uw karakter in, en u wordt 
door God aanvaard, alsof u nooit had gezondigd. 

Maar meer dan dit: Christus verandert het hart. Door het geloof woont Hij in uw hart. 
Door het geloof en door een voortdurende onderwerping van uw wil aan Hem, moet u 
deze verbinding in stand houden. Zolang u dit doet, zal Hij u ertoe aanzetten om dát te 
willen doen, wat volgens Zijn wil is. U kunt dus zeggen: ‘En voor zover ik nu (nog) in 
het vlees leef, leef ik door het geloof in de Zoon van God, die mij heeft liefgehad en Zich 
voor mij heeft gegeven’ (Galaten 2:20). En zo sprak Jezus tot Zijn discipelen: ‘Gij zijt het 
niet, die spreekt, doch het is de Geest uws Vaders, die in u spreekt’ (Matthéüs 10:20). Als 
Christus in u werkt, zult u dezelfde geest openbaren en dezelfde werken doen, werken van 
gerechtigheid en gehoorzaamheid.” –Schreden naar Christus, blz. 73-74. 

B. 	 Wat is Gods zekerheid onder het nieuwe verbond? Hebreeën 8:10; Jeremia 31:33-
34.

“Het werk, dat het christendom in de wereld moet verwezenlijken, is niet om de wet 
van God te geringschatten, niet om ook maar in de geringste mate afbreuk te doen aan 
de heilige waardigheid ervan, maar het is om die wet in de geest en het hart te schrijven. 
Wanneer de wet van God aldus in de ziel van de gelovige wordt ingeplant, nadert hij het 
eeuwige leven door de verdiensten van Jezus.” –Sons and Daughters of God, blz. 50.

“Het ‘nieuwe verbond’ was gegrond op ‘betere beloften’: de belofte van vergiffenis 
van zonden en van Gods genade in het hart te vernieuwen en het in harmonie te brengen 
met de beginselen van Gods wet.” –Patriarchen en Profeten, blz. 335.
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WOENSDAG 	 14 februari

4. 	 GODS WET IN HET HART

A. 	 Wanneer wordt Gods wet geschreven in het hart van gelovigen? Romeinen 5:1-5..

“De wet, die op de stenen tafelen was gegrift, wordt door de Heilige Geest op de 
tafelen van het hart geschreven. In plaats van te trachten onze eigen gerechtigheid te 
bewerken, aanvaarden we de gerechtigheid van Christus. Zijn bloed is een verzoening 
voor onze zonden. Zijn gehoorzaamheid wordt ons toegerekend. Dan zal het hart, dat 
door de Heilige Geest vernieuwd is, de vruchten van de Geest voortbrengen. Door de 
genade van Christus zullen we leven in gehoorzaamheid aan Gods wet, die in ons hart 
geschreven staat. Bezield met de Geest van Christus, zullen we wandelen, zoals Hij 
gewandeld heeft. Door de profeet zei Hij van Zichzelf: ‘Ik heb lust om Uw wil te doen, 
Mijn God, Uw wet is in mijn binnenste’ (Psalm 40:9). En toen Hij op aarde leefde, zei Hij: 
‘De Vader heeft Mij niet alleen gelaten; want Ik doe altijd, wat Hem behaagt’ (Johannes 
8:29).” –Patriarchen en Profeten, blz. 336. 

B. 	 Welke wonderbare beloften zijn ons gegeven onder het nieuwe verbond? Hebreeën 
8:11-12.

“De bron des harten moet gezuiverd worden, voordat de stromen rein kunnen zijn. 
Hij, die tracht de hemel te bereiken door zijn eigen werken, door het houden van de wet, 
beproeft een onmogelijkheid. Er is geen veiligheid voor hem, die een zuiver wettische 
godsdienst heeft, een vorm van godzaligheid. Het christelijke leven is geen verandering 
of verbetering van het oude, maar een verandering van natuur. Het betekent de dood voor 
het eigen ik en voor de zonde, en een volkomen nieuw leven. Deze verandering kan alleen 
tot stand gebracht worden door de krachtdadige werking van de Heilige Geest.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 135. 

“De zegeningen van het nieuwe verbond zijn uitsluitend gebaseerd op barmhartigheid 
in het vergeven van ongerechtigheid en zonden. De Heer zegt: ‘Want Ik zal hun 
ongerechtigheden genadig zijn, en hun zonden en overtredingen zal Ik geenszins meer 
gerdenken’ (Hebreeën 8:12). Allen, die hun hart verootmoedigen en hun zonden belijden, 
zullen barmhartigheid, genade en zekerheid vinden.

Heeft God, door barmhartigheid te tonen aan de zondaar, opgehouden rechtvaardig 
te zijn? Heeft Hij Zijn heilige wet onteerd, en zal Hij voortaan voorbijgaan aan de 
overtreding ervan? God is waar. Hij verandert niet. De voorwaarden voor verlossing 
zijn altijd dezelfde. Leven, eeuwig leven, is voor allen, die Gods wet zal gehoorzamen. 
Volmaakte gehoorzaamheid, geopenbaard in gedachte, woord en daad, is nu net zo van 
belang als toen de wetgeleerde Christus vroeg: ‘Wat doende zal ik het eeuwige leven 
beërven? En Hij (Jezus) zeide tot hem: Wat is in de wet geschreven? Hoe leest gij? … Doe 
dat, en gij zult leven’ (Lukas 10:25-28).” –That I May Know Him , blz. 299.
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DONDERDAG 	 15 februari

5. 	 GODS GEBODENHOUDEND VOLK

A. 	 Wat staat er over Gods volk geschreven onder de boodschap van de derde engel ? 
Openbaring 12:17; 14:12.

“Onder het nieuwe verbond zijn de voorwaarden, waardoor eeuwig leven kan worden 
verkregen, dezelfde als onder het oude: volmaakte gehoorzaamheid… In het nieuwe en 
betere verbond heeft Christus de wet voor de overtreders van de wet vervuld, als zij Hem 
door geloof als een persoonlijke Verlosser aannemen… Barmhartigheid en vergeving zijn 
de beloning van allen, die tot Christus komen en vertrouwen op Zijn verdiensten om hun 
zonden weg te nemen. In het betere verbond worden wij van de zonde gereinigd door het 
bloed van Christus… De zondaar is hulpeloos om voor één zonde te boeten. De kracht ligt 
in de gratis gave van Christus, een belofte, die alleen wordt gewaardeerd door degenen, 
die zich bewust zijn van hun zonden en die hun zonden verzaken en hun hulpeloze zielen 
op Christus werpen, de zondenvergevende Verlosser. Hij zal Zijn volmaakte wet in hun 
hart leggen, die ‘heilig, rechtvaardig en goed ‘ is (Romeinen 7:12).” –That I May Know 
Him, blz. 299.

B. 	 Wie maakt, gebaseerd op de beloften van het nieuwe verbond, werkelijk deel uit van 
Gods volk in deze laatste dagen? Hebreeën 8:10; Jesaja 51:7-8.

“Het grote bezwaar tegen het aannemen en verkondigen van de waarheid is, dat 
het zoveel ongemak en tegenwerking veroorzaakt. Dit is het enige argument tegen de 
waarheid, dat haar voorstanders nooit hebben kunnen weerleggen. Maar dit zal de ware 
volgelingen van Christus niet afschrikken. Zij wachten niet tot de waarheid eens populair 
wordt. Ze kennen hun verplichtingen, nemen vrijwillig hun kruis op… 

Wij moeten het goede kiezen, omdat het goed is, en de gevolgen aan God overlaten. 
De wereld dankt haar hervormingen aan beginselvaste en moedige mensen. Door zulke 
mensen moet de hervorming in onze tijd worden verwezenlijkt.” –De Grote Strijd, blz. 
426. 

VRIJDAG 	 16 februari

TERUGBLIK

1. 	 Waarom werden de Tien Geboden in het heilige der heiligen van de ark geplaatst?
2. 	 Welke gewoonte zal mijn levensgeluk enorm vergroten?
3. 	 Hoe alleen kan ik zo’n gewoonte bevorderen en ontwikkelen?
4. 	 Beschrijf het grootste wonder van Gods scheppende kracht ten behoeve van ons.
5. 	 Hoe onderscheidt de nieuwe verbondservaring het laatste overblijfsel van Gods volk?



Sabbat Bijbel Lessen, januari - maart, 2024	 41

Les 8 SABBAT, 24 februari 2024

Het Oude Verbond
Tekst om te onthouden: “Want indien dat eerste verbond onberispelijk geweest 

was, zo zou voor het tweede geen plaats gezocht zijn geweest” (Hebreeën 8:7).

“De voorwaarden van het ‘oude verbond ‘ waren: Gehoorzaam en leef: ‘de mens, 
die ze doet, zal daardoor leven’ (Ezechiël 20:11; Leviticus 18:5); maar ‘vervloekt is hij, 
die de woorden van deze wet niet metterdaad volbrengt’ (Deuteronomium 27:26).“ –
Patriarchen en Profeten, blz. 335. 

Aanvullende studie :	 –God’s Amazing Grace, blz. 135;
	 –De Wens der Eeuwen, blz. 592-595.

ZONDAG 	 18 februari

1. 	 EEN MONUMENTAAL VERBOND

A. 	 Wanneer en waar was het oude verbond opgericht? Exodus 19:1-2.

„Kort nadat het legerkamp was opgeslagen bij de Sinaï, werd Mozes door God op 
de berg geroepen. Alleen beklom hij het steile en ongelijke pad en naderde de wolk, die 
de plaats kenmerkte, waar God Zich bevond. Israël zou nu in een nauwe en bijzondere 
betrekking komen tot de Allerhoogste, ze zouden als gemeente en als natie onder het 
bestuur van God ingelijfd worden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 268. 

B. 	 Wat was de voorwaarde van het verbond op de Sinaï, en waarom is dit beginsel 
belangrijk? Exodus 19:3-6. Hoe reageerde het volk? Exodus 19:8.

“Gehoorzaamheid was de enige voorwaarde, waarop het oude Israël de vervulling 
zou ontvangen van de beloften, die hen tot het zeer begunstigde volk van God maakten; en 
gehoorzaamheid aan die wet zal voor individuen en naties nu even grote zegeningen met 
zich meebrengen, als het gebracht zou hebben voor de Hebreeën.” –Selected Messages, 
bk. 1, blz. 218.

“Mozes keerde terug naar de legerplaats, en nadat hij de oudsten van Israël bij zich 
geroepen had, herhaalde hij Gods boodschap voor hen. Hun antwoord was: ‘Alles wat de 
Heere gesproken heeft, zullen wij doen’. Zo gingen ze met God een plechtig verbond aan, 
waarbij ze beloofden Hem te aanvaarden als hun Heerser, waardoor ze in bijzondere zin 
onderdanen werden van Zijn gezag.” –Patriarchen en Profeten, . 268. 
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MAANDAG 	 19 februari

2. 	 IJVER ZONDER KENNIS

A. 	 Waarop stelden de Israëlieten hun vertrouwen, toen ze hun belofte deden om Gods 
wet te gehoorzamen ? Romeinen 10:1-3.

“Het volk besefte niet de zondigheid van hun eigen hart, omdat ze zonder Christus 
onmogelijk Gods wet konden houden; ze waren dan ook diect bereid met God een verbond 
aan te gaan. Met het gevoel, dat ze hun eigen gerechtigheid konden bewerken, zeiden ze: 
‘Alles wat de Heere gesproken heeft, zullen wij doen’ (Exodus 24:7).” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 335. 

B. 	 Wanneer werd dezelfde fout gemaakt door het Joodse volk in de tijd van Christus? 
Matthéüs 5:20; Romeinen 9:31-32.

“Hoewel de wet heilig is, konden de Joden geen gerechtigheid verkrijgen door 
hun eigen inspanningen om de wet te houden. De discipelen van Christus moeten een 
gerechtigheid verkrijgen, die van een ander aard is dan de gerechtigheid van de Farizeeën, 
indien zij het koninkrijk willen binnengaan. God bood hen, in Zijn Zoon, de volmaakte 
gerechtigheid der wet aan. Indien zij hun harten volkomen zouden openstellen om Christus 
te ontvangen, zou het leven Gods zelf, zou Zijn liefde in hen wonen en hen hervormen 
naar Zijn gelijkenis; en op deze wijze zouden zij door Gods vrije gave de gerechtigheid 
bezitten, die de wet vereist. Maar de Farizeeën verwierpen Christus: ‘Onbekend met 
Gods gerechtigheid, en trachtende hun eigen gerechtigheid te doen gelden’, (Romeinen 
10:3), wilden zij zichzelf niet onderwerpen aan de gerechtigheid Gods.” –Gedachten van 
de Berg der Zaligsprekingen, blz. 52-53. 

C. 	 Wat staat er geschreven over onze eigen gerechtigheid? Jesaja 64:6.

“(Zie Jesaja 64:6). Alles, wat wij van onszelf kunnen doen, is verontreinigd door de 
zonde. Maar Gods Zoon ‘is geopenbaard om onze zonde weg te nemen en in Hem is geen 
zonde’.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 191. 

“Tenzij de Heilige Geest op het menselijk hart werkt, zullen we bij elke stap struikelen 
en vallen. De inspanningen van de mens alleen zijn niets anders dan waardeloosheid; 
maar samenwerking met Christus betekent een overwinning.” –Selected Messages, bk. 
1, blz. 381.

“Als het licht van Christus in ons hart schijnt, zien we, hoe onrein we zijn, ontdekken 
we, hoe egoïstisch onze motieven zijn en hoe vijandschap jegens God elke daad, die we 
hebben verricht, heeft besmet. Dan zien we in, hoe onze eigen gerechtigheid in feite een 
‘vuil kleed’ is, en dat alleen Christus ons kan reinigen van de smet van de zonde, en onze 
harten naar Zijn beeld kan vernieuwen.” –Schreden naar Christus, blz. 33-34. 
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DINSDAG 	 20 februari

3. 	 HET DOEL VAN HET OUDE VERBOND

A. 	 Waarom werd er op de Sinaï een ander verbond gesloten, aangezien het 
genadeverbond voldoende was voor de verlossing? Galaten 3:19; Psalm 119:18; 
Openbaring 3:17-18.

“Maar als het verbond met Abraham de belofte van verlossing inhield, waarom werd 
dan bij de Sinaï een ander verbond gesloten? Gedurende hun slavernij had het volk in grote 
mate de kennis van God en van de beginselen van het verbond met Abraham verloren. 
Toen Hij hen uit Egypte bevrijdde, wilde God aan hen Zijn macht en Zijn barmhartigheid 
bekendmaken, opdat ze ertoe gebracht zouden worden Hem lief te hebben en te 
vertrouwen. Hij voerde hen door de Rode Zee, waar ontkomen onmogelijk scheen, toen 
ze door de Egyptenaren achtervolgd werden, opdat ze zouden beseffen, hoe hulpeloos ze 
waren zonder Gods hulp; en toen bevrijdde Hij hen. Op deze wijze werden ze vervuld met 
liefde en dankbaarheid jegens God en met vertrouwen in Zijn macht om hen te helpen. Hij 
had hen aan Zich verbonden als hun Bevrijder uit tijdelijke dienstbaarheid.

Maar ze moesten een belangrijker les leren. Toen ze leefden te midden van afgoderij 
en verderf, hadden ze geen juiste voorstelling van Gods heiligheid, van de zondigheid 
van hun eigen hart, hun volstrekte onbekwaamheid om uit zichzelf gehoorzaam te zijn 
aan Gods wet, en hun behoefte aan een Zaligmaker. Dit alles moesten ze nog leren.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 334-335. 

B. 	 Wat gebeurde er slechts een paar weken, nadat de Israëlieten beloofden Gods wet te 
houden? Exodus 32:1-6. Bij wie werd de fout gevonden onder het verbond dat op de 
Sinaï werd gesloten? Hebreeën 8:8.

“Diep ontmoedigd en toornig over hun grote zonde, gooide hij (Mozes) de stenen 
tafelen op Gods bevel opzettelijk stuk voor de ogen van het volk, waarmee te kennen werd 
gegeven, dat zij het verbond, dat ze nog maar pas met God hadden gesloten, verbroken 
hadden.” –Bijbelkommentaar, blz. 49.

“Ze (de Israëlieten) hadden gezien, hoe de wet in ontzagwekkende majesteit was 
verkondigd, en beefden van ontzetting aan de voet van de berg; en toch verstreken er 
slechts enkele weken voor ze hun verbond met God verbraken en zich bogen voor een 
gesneden beeld. Ze konden niet rekenen op de gunst van God op grond van een verbond, 
dat ze verbroken hadden; en nu ze hun eigen zondigheid en hun behoefte aan vergiffenis 
zagen, kwamen ze ertoe te verlangen naar een Heiland, die in het verbond met Abraham 
was geopenbaard en in de offerdiensten werd afgebeeld. Nu werden ze door geloof en 
liefde met God verbonden als hun Bevrijder van de slavernij der zonde. Nu waren ze in 
staat de zegeningen van het nieuwe verbond op prijs te stellen.” –Patriarchen en Profeten, 
blz. 335. 
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WOENSDAG 	 21 februari

4. 	 PETRUS‘ ‚OUDE VERBOND’ ERVARING

A. 	 Wat beloofde Petrus aan Jezus, voordat hij naar Getsémané ging? Lukas 22:33.

B. 	 Wat was het antwoord van Christus aan Petrus? Lukas 22:34.

“Toen hij pas als discipel was geroepen, voelde Petrus zich heel sterk. Evenals 
de Farizeeër was hij naar zijn gevoel ‘niet als andere mensen’. Toen Christus aan de 
vooravond van Zijn verraad Zijn discipelen waarschuwde: ‘Gij zult allen aanbstoot aan 
Mij nemen’, zei Petrus vol zelfvertrouwen: ‘Al zouden allen aanstoot aan U nemen, ik 
zeker niet’ (Markus 14:27, 29). Petrus kende niet het gevaar, waarin hij verkeerde. Zijn 
zelfvertrouwen misleidde hem. Hij meende, dat hij wel weerstand kon bieden aan de 
verzoeking.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 89-90. 

C. 	 Hoe gedroeg Petrus zich kort daarna, toen hem werd gevraagd naar zijn verbinding 
met Jezus? Matthéüs 26:69-74.

D. 	 Hoe reageerde Jezus, toen Petrus Hem verloochende? Lukas 22:61-62.

“Toen het gekraai van de haan hem herinnerde aan de woorden van Christus, keerde 
hij zich, verrast en geschokt over wat hij zojuist had gedaan, om en keek naar zijn Meester. 
Op dat ogenblik zag Christus naar Petrus, en door die bedroefde blik, waarin liefde en 
medelijden voor hem samengingen, begreep Petrus zichzelf. Hij ging naar buiten en 
weende bitter. Die blik van Christus had zijn hart gebroken. Petrus was op het keerpunt 
gekomen en had bitter berouw over zijn zonde. Hij was als de tollenaar in zijn berouw en 
bekering, en evenals de tollenaar vond hij barmhartigheid. De blik van Christus gaf hem 
de verzekering van vergiffenis.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 90. 

“Toen Jezus hem geboden had te waken en te bidden, had Petrus door te slapen de 
weg bereid voor zijn grote zonde. Al de discipelen leden een groot verlies, doordat zij 
in dat kritieke uur sliepen. Christus kende de hevige beproeving, die zij zouden moeten 
doormaken. Hij wist, hoe Satan zou werken om hun zintuigen te verlammen, zodat zij niet 
bereid zouden zijn voor de beproeving. Daarom gaf Hij hun deze waarschuwing. Indien 
die uren in de hof met waken en bidden waren doorgebracht, dan was Petrus niet van zijn 
eigen zwakke kracht afhankelijk geweest. Hij zou zijn Heere niet hebben verloochend. 
Indien de discipelen met Christus in Zijn Zielestrijd hadden gewaakt, zouden zij erop 
zijn voorbereid Zijn lijden aan het kruis te aanschouwen. Zij zouden enigermate de aard 
hebben begrepen van Zijn overweldigende zielestrijd. Zij zouden in staat zijn geweest zich 
Zijn woorden te herinneren, die Zijn lijden, Zijn dood en Zijn opstanding voorzegden.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 621-622.
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DONDERDAG 	 22 februari

5. 	 ZONDER CHRISTUS KAN NIETS WORDEN GEDAAN

A. 	 Hoe nutteloos is onze strijd tegen de zonde door onszelf? Romeinen 7:14-15, 18-25; 
Hebreeën 8:7.

“De geest van slavernij wordt veroorzaakt door een poging om in overeenstemming 
te leven met een wettische godsdienst, door te pogen om op eigen kracht de eisen van de 
wet te vervullen. Er is alleen hoop voor ons, als wij onder het Abrahamitische verbond 
leven, het genadeverbond door geloof in Christus. Het evangelie, dat aan Abraham 
werd gepredikt, waardoor hij hoop had, was hetzelfde evangelie, dat nu aan ons wordt 
verkondigd, waardoor wij hoop hebben. Abraham zag op naar Jezus, die ook de Leidsman 
en Voleinder van ons geloof is.” –Bijbelkommentaar, blz. 473. 

B. 	 Wat zei Christus over onze inspanningen zonder Hem? Johannes 15:5.

“Het leven van de wijnstok wordt het leven van de rank. Zo ontvangt de ziel, die 
dood is door overtredingen en zonden, leven door de verbinding met Christus. Door 
geloof in Hem als persoonlijke Verlosser wordt de verbinding tot stand gebracht. De 
zondaar verbindt zijn zwakheid met de kracht van Christus, zijn leegte met de volheid van 
Christus , zijn zwakheid met de blijvende macht van Christus. Dan heeft hij het gevoelen 
van Christus in zich. De menselijke natuur van Christus heeft onze menselijke natuur 
geraakt, en onze menselijke natuur is in aanraking gekomen met het goddelijke. Op deze 
wijze krijgt de mens, door de werking van de Heilige Geest, deel aan de goddelijke natuur. 
Hij wordt aangenomen in de Geliefde.

Deze verbinding met Christus moet, wanneer ze eenmaal tot stand is gekomen, 
onderhouden worden. (Zie Johannes 15:5)… Dit is geen toevallige aanraking, geen 
verbinding voor af en toe. De rank wordt een deel van de levende wijnstok. Het meedelen 
van leven, kracht en vruchtbaarheid van de wortel aan de ranken is onbelemmerd en 
ononderbroken. Gescheiden van de wijnstok kan de rank niet leven. Evenmin, zei Jezus, 
kunt gij leven zonder Mij. Het leven, dat ge van Mij ontvangen hebt, kan alleen door een 
voortdurend contact worden behouden. Zonder Mij kunt ge geen zonde overwinnen, of 
aan een verleiding weerstand bieden.” –De Wens der Eeuwen, blz. 592-593. 

VRIJDAG 	 23 februari

TERUGBLIK
1. 	 Denk eens aan de positieve en negatieve aspecten van Israëls belofte op de Sinaï.
2. 	 Welke waarschuwingen moeten we nemen van de zwakheid van Israël?
3. 	 Hoe kan God het beste maken van onze eigen fouten en mislukkingen?
4. 	 Wat moeten we altijd bedenken over de houding van Christus, toen Petrus viel?
5. 	 Waarom vergelijkt Jezus Zichzelf met een wijnstok?
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SABBAT, 2 maart 2024

Eerste Sabbatgaven voor een Kapel en School 
in Hîncesti, Moldavië

Hîncesti is de administratieve gemeente 
in het district, met dezelfde naam, gelegen in 
het noordwestelijke deel van de Republiek 
Moldavië. Het district heeft 122.000 inwoners 
en wordt doorsneden door goed bereisde wegen 
die naar Roemenië en Oekraïne leiden. 

De economie van dit gebied is gebaseerd op 
landbouw (inclusief wijngaarden en boomgaarden), 
evenals andere producten zoals schoenen, kleding, meubels en 
betonconstructie blokken.

Orthodox is de overheersende religie (bijna 96%) in dit gebied. terwijl andere 
protestantse denominaties de resterende 4% uitmaken. De boodschap van de ZDA 
Reformatie Beweging werd naar deze stad gebracht door een gezin, dat in 1959 hierheen 
verhuisde. Twee andere gezinnen sloten zich bij de gemeente aan in 1973 en 1983. Door 
de genade van God nam het aantal gemeenteleden toe en als gevolg daarvan werd hier 
in 1990 een gemeente georganiseerd. 

In eerste instantie kwamen de leden bijeen in de huizen van plaatselijke families, 
waar zij samen kwamen om te aanbidden. Vervolgens werd in 2.000 een privéhuis 
gekocht, en dit diende 20 jaar lang voor de eredienst. Tegenwoordig bestaat de 
meerderheid van de leden uit jonge gezinnen en kinderen. Aan de rand van de stad, 
is een groter perceel veiliggesteld voor de bouw van een huis van aanbidding en de 
verspreiding van het evangelie samen met een educatief klaslokaal voor onze kinderen 
die te onderwijzen ter voorbereiding op de laatste momenten van de geschiedenis van 
de aarde. “Niet alleen moet een bescheiden huis voor aanbidding worden opgericht, 
maar er moeten alle noodzakelijke regelingen worden getroffen voor de permanente 
vestiging van de gemeenteschool.” –Testimonies for the Church, vol. 6, blz. 108. 

“De Heer heeft personen, die betrokken zijn bij het werk van het stichten van 
gemeentescholen, zodra er iets wordt gedaan om de weg voor hen te bereiden… 

Het is meer dan tijd voor de Sabbatvierders om hun kinderen af te zonderen van 
wereldse omgang en hen te plaatsen onder de allerbeste onderwijzers, die de Bijbel tot 
het fundament van alle studie willen maken.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 2, 
blz. 486-487. 

Moge de Heer de harten raken en onze dierbare broeders en zusters overal ter 
wereld zegenen om genereus bij te dragen aan dit project, zodat het licht hier mag 
kverspreiden, en samen kunnen we de komst van onze Verlosser, Jezus Christus, 
bespoedigen. Wij danken u bij voorbaat! 

–Uw broeders en zusters uit Hîncesti
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Les 9 SABBAT, 2 maart 2024

Het aardse en het hemelse 
Heiligdom

Tekst om te onthouden: “En alle dingen worden bijna door bloed gereinigd naar 
de wet; en zonder bloedstorting geschiedt geen vergeving” (Hebreeën 9:22).

“Christus heeft Zijn leven gegeven om ons deze onmetelijke schat te bezorgen, maar 
zonder wedergeboorte door geloof in Zijn bloed is er geen vergeving van zonden, geen 
schat voor een verlorengaande ziel.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 63. 

Aanvullende studie :	 –De Grote Strijd, blz. 384-395. 

ZONDAG 	 25 februari

1. 	 HET DOEL VAN HET HEILIGDOM

A. 	 Wat was Gods doel met de bouw van het heiligdom? Exodus 25:8.

“Bij de bouw van het heiligdom, als een woonstede voor God, werd Mozes 
onderwezen, dat hij alle dingen zou maken naar het beeld van de hemelse dingen. God 
riep hem op de berg te komen en openbaarde hem de hemelse dingen, en naar deze 
gelijkenis werd het heiligdom met al wat daar voor nodig was, gemaakt.

Op deze wijze openbaarde Hij aan Israël het heerlijk ideal van Zijn karakter, want Hij 
wilde hen tot Zijn woonstede maken. Het voorbeeld werd hun getoond op de berg, toen 
de wet hun werd gegeven vanaf de Sinaï. 

Dat ideale karakter konden zij in eigen kracht niet verkrijgen. De Openbaring, 
hun op de Sinaï geschonken, kon hun alleen een indruk geven van hun gebrek en hun 
hulpeloosheid. Het heiligdom zou hen, door de offerdiensten, nog een andere les leren 
nl, de les van vergiffenis van zonde, en de macht door middel van de Verlosser, om 
gehoorzaamheid te leren ten einde te leven.” –Het Geloof Waardoor Ik Leef, blz. 192. 

B. 	 Wie zou het werkelijke doel van het heiligdom vervullen? Johannes 1:14; 1 Korinthe 
3:16-17.

“De tabernakel was een symbool van Gods plan, dat door Christus in vervulling zou 
gaan: Het heerlijke bouwsel.” –Het Geloof Waardoor Ik Leef, blz. 192. 
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MAANDAG 	 26 februari

2. 	 HET AARDSE HEILIGDOM

A. 	 Beschrijf de eerste afdeling van het aardse heiligdom en de belangrijkste voorwerpen 
erin. Hebreeën 9:1-2.

“In de eerste afdeling, het heilige, stonden de tafel der toonbroden, de kandelaar en 
het wierookaltaar. De tafel der toonbroden stond aan de noordkant. Met zijn omlijsting 
was de tafel met goud overtrokken. Op deze tafel moesten de priesters elke Sabbat twaalf 
broden plaatsen, in twee stapeltjes en deze besprenkelen met wierook. De broden, die 
weggenomen waren, en als heilig werden beschouwd, moesten door de priesters gegeten 
worden. Aan de zuidzijde stond de zevenarmige kandelaar, met zijn zeven lampen. De 
armen waren versierd met sierlijke bloemen in de vorm van amandelbloesems, en het 
geheel was vervaardigd uit massief goud. Omdat er geen vensters waren in de tabernakel, 
werden deze lampen nooit gedoofd, maar bleven dag en nacht branden. Voor het gordijn, 
dat het heilige scheidde van het heilige der heiligen, waar God Zich openbaarde, stond 
het gouden wierookaltaar. Op dit altaar moest de priester elke morgen en avond wierook 
branden; de hoornen werden bestreken met bloed van het zondoffer, en op de grote 
Verzoendag werd het altar besprenkeld met bloed. Het vuur op dit altaar werd door 
God Zelf ontstoken en werd als heilig berandende gehouden. Dag en nacht verspreidde 
de heilige wierook zijn geur door het heiligdom en zelfs ver buiten de tabernakel.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 310-312.

B. 	 Beschrijf het heilige der heiligen en zijn dienst. Hebreeën 9:3-7.

“Binnen het voorhangsel was het heilige der heiligen, waar zich het middelpunt 
bevond van de symbolische dienst van verzoening en bemiddeling, en dat de verbindende 
schakel vormde tussen hemel en aarde. In deze afdeling stond de ark, een kist van 
acaciahout, van binnen en van buiten overtrokken met goud, met een gouden lijst rond het 
deksel. Deze kist vormde de bewaarplaats voor de stenen tafelen, waarop God met eigen 
vinger de Tien Geboden had geschreven. Vandaar dat het de ark van Gods getuigenis, 
of de ark des verbonds werd genoemd, daar de Tien Geboden de basis vormden van het 
verbond tussen God en Israël.” –Patriarchen en Profeten, blz. 312. 

“Eenmaal per jaar, op de Grote Verzoendag, ging de hogepriester het heilige der 
heiligen binnen om het heiligdom te reinigen. Door dit werk werd de jaarlijkse kringloop 
van de heiligdomsdienst afgesloten.” –Patriarchen en Profeten, blz. 319. 
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DINSDAG 	 27 februari

3. 	 EEUWIGE VERLOSSING

A. 	 Wat is het zekere resultaat van de voorspraak van Christus? Hebreeën 9:11-12.

“Onze grote Hogepriester voltooide het offer van Zichzelf, toen Hij buiten de poort 
leed. Toen er een volmaakte verzoening gedaan was voor de zonden van het volk. Jezus is 
onze Voorspraak, onze Hogepriester, onze Middelaar. Onze huidige positie is daarom als 
die van de Israëlieten, staande in de voorhof, wachtend op en uitziend naar die gezegende 
hoop, de glorieuze verschijning van onze Heer en Verlosser Jezus Christus… 

 Toen de hogepriester de heilige plaats binnenging, die de plaats vertegenwoordigt 
waar onze Hogepriester nu pleit, en offers bracht op het altaar, werden er zonder 
verzoening geen waardevolle offers gebracht. Terwijl de hogepriester daar voorbede 
deed, moest ieder hart zich in berouw voor God buigen en om vergeving van overtreding 
smeken. Type ontmoette antitype in de dood van Christus, het Lam geslacht voor de 
zonden van de wereld. De grote Hogepriester heeft het enige offer gebracht, dat van enige 
waarde zal zijn… 

In Zijn bemiddeling als onze Voorspraak heeft Christus de deugd van niemand nodig, 
de tussenkomst van niemand. Christus is de enige zondedrager, het enige zondeoffer. 
Gebed en belijdenis moeten alleen worden aangeboden aan Hem, die voor eens en voor 
altijd de heilige plaats is binnengegaan.” –That I May Know Him, blz. 73. 

B. 	 Hoe kan ons leven profijt trekken van het bloed van Christus? Hebreeën 9:13-14.

“Terwijl wij onze zonden belijden en pleiten voor de werkzaamheid van het 
verzoenende bloed van Christus, moeten onze gebeden naar de hemel opstijgen, geurend 
van de verdiensten van het karakter van onze Verlosser. Ondanks onze onwaardigheid 
moeten we altijd in gedachten houden, dat er Eén is, die de zonde kan wegnemen en de 
zondaar kan redden. Elke zonde, die met een berouwvol hart voor God wordt erkend, zal 
Hij verwijderen. Dit geloof is het leven van de gemeente.” –Testimonies to Ministers, blz. 
93. 

“Zeg tot de Heer: Mijn ongerechtigheden hebben scheiding gemaakt tussen mij 
en mijn God. O Heer, vergeef mijn overtredingen. Wis mijn zonden uit het boek van 
Uw gedachtenis. Prijs Zijn heilige naam, er is vergeving bij Hem, en u kunt bekeerd en 
veranderd worden.” –Testimonies to Ministers, blz. 98. 

“Het bloed van Christus is doeltreffend, maar het moet voortdurend worden toegepast. 
Evenals het in vroeger tijd nodig was, dat de onreinen werden gereinigd door het 

sprengen van bloed, is het even noodzakelijk voor degenen, die leven te midden van de 
gevaren van de laatste dagen en blootgesteld zijn aan de verzoekingen van Satan, om het 
bloed van Christus dagelijks op hun hart toegepast te hebben.” –Het Geloof Waardoor Ik 
Leef, blz. 200.
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WOENSDAG 	 28 februari

4. 	 BEKRACHTIGING VAN HET NIEUWE VERBOND

A. 	 Wanneer werd het genadeverbond bekrachtigd? Hebreeën 9:22-24.

“Het verbond der genade werd voor het eerst met de mens gesloten in het paradijs, 
toen na de zondeval de belofte werd gegeven, dat het zaad der vrouw de kop van de slang 
zou verbrijzelen. Dit verbond biedt alle mensen vergiffenis en de hulp van Gods genade 
voor latere gehoorzaamheid door het geloof in Christus. Tevens beloofde het eeuwig 
leven op voorwaarde van trouw aan Gods wet. Op deze wijze hebben de aartsvaders de 
hoop der zaligheid ontvangen.

Dit verbond werd vernieuwd met Abraham in de belofte: ‘Met uw nageslacht zullen 
alle volken op aarde gezegend worden’ (Genesis 22:18). Deze belofte wees heen op 
Christus. Op deze wijze begreep Abraham het (zie Galaten 3:8, 16), en hij vertrouwde op 
Christus voor het vergeven van zijn zonden. Door dit geloof werd hij gerechtvaardigd. 
Het verbond met Abraham handhaafde ook het gezag van Gods wet. De Heere verscheen 
aan Abraham en zei: ‘Ik ben God, de Almachtige, wandel voor Mijn aangezicht en wees 
onberispelijk’ (Genesis 17:1). Gods getuigenis aangaande Zijn trouwe dienstknecht luidde: 
‘Abraham heeft naar Mij geluisterd en Mijn dienst in acht genomen: Mijn geboden, Mijn 
inzettingen en Mijn wetten’ (Genesis 26:5). En de Heere zei tot hem: ‘Ik zal Mijn verbond 
oprichten tussen Mij en tussen u en uw nageslacht in hun geslachten, …’ 

Hoewel dit verbond gemaakt is met Adam, en met Abraham vernieuwd werd, kon 
het eerst bij de dood van Christus bekrachtigd worden. Het had bestaan op grond van 
Gods belofte vanaf de tijd, dat voor het eerst over het verlossingsplan gesproken was; 
door geloof was het aanvaard; toch werd het een nieuw verbond genoemd, toen het door 
Christus bekrachtigd werd. Gods wet vormde de basis van dit verbond, dat bestond uit 
een schikking om de mensen opnieuw in harmonie te brengen met Gods wil, door hen 
daar te brengen, waar ze aan Gods wet konden gehoorzamen.” –Patriarchen en Profeten, 
blz. 333-334. 

B. 	 Hoe legde de apostel Paulus uit, hoe het Hebreeuwse systeem van offers in Christus 
werd vervuld? Hebreeën 9:24-26.

“Hoor, hoe hij (Paulus) het werk van de Verlosser als de grote Hogepriester van 
mensen duidelijk maakt, van Hem, die door het offer van Zijn eigen leven voor allen 
verzoening van zonde heeft gebracht, en daarna Zijn ambt in het hemels heiligdom heeft 
aanvaard. Paulus gaf zijn toehoorders te kennen, dat de Messias, op wiens komst zij 
hadden gewacht, reeds was gekomen; dat Zijn dood het tegenbeeld was van alle heilige 
offeranden, en dat Zijn dienst in het hemelse heiligdom zijn schaduw terugwierp en de 
dienst van het Joodse priesterschap verklaarde.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 182. 
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DONDERDAG 	 29 februari

5. 	 DE TWEEDE KOMST VAN CHRISTUS

A. 	 Wat is beloofd aan degenen, die het genadeverbond aannemen? Hebreeën 9:27-28; 
Psalm 50:1-5; Jesaja 25:9.

“De Heer wil, dat wij het grote verlossingsplan op prijs zullen stellen, dat wij ons 
grote voorrecht beseffen als kinderen van God, en dankbaar en gehoorzaam in Zijn oog 
wandelen. Hij wil, dat wij Hem dienen in een nieuw leven, dat wij elke dag blij zijn. Hij 
wil, dat in ons hart dank opwelt, omdat onze namen geschreven staan in het boek des 
levens van het Lam, omdat we al onze zorgen werpen op Hem, die voor ons zorgt. Hij 
zegt, dat wij ons moeten verblijden, omdat wij het erfdeel van de Heer zijn, omdat de 
gerechtigheid van Christus het witte kleed van Zijn heiligen is, omdat wij de gezegende 
hoop op de spoedige komst van onze Heiland bezitten.” –Lessen uit het Leven van 
Alledag, blz182.

“Wij zijn pelgrims en vreemdelingen, die wachten op, hopen op en bidden voor die 
gezegende hoop: de glorieuze verschijning van onze Heer en Heiland Jezus Christus. Als 
we dit geloven en het in ons praktische leven brengen, tot welke krachtige actie zouden dit 
geloof en deze hoop dan inspireren; wat een vurige liefde voor elkaar; wat een zorgvuldig 
heilig leven voor de heerlijkheid van God; en in ons respect voor de vergoeding van de 
beloning, welke duidelijke scheidslijnen zouden er tussen ons en de wereld zichtbaar zijn.

De waarheid, dat Christus komt, moet iedere geest voorgehouden worden.” –
Evangelism, blz. 220. 

B. 	 Welke smeekbede moet in onze gebeden opgenomen zijn? Openbaring 22:20.

VRIJDAG 	 1 maart

TERUGBLIK

1. 	 Welke zegeningen heeft God voor mij, als ik het heiligdom bestudeer?
2. 	 Leg de betekenis uit van elk afzonderlijk voorwerp in het heiligdom.
3. 	 Wat moeten we begrijpen over het offer van Christus voor ons?
4. 	 Waarom wordt het nieuwe verbond zo genoemd, ook al bestond het al in de tijd van 

Abraham?
5. 	 Wat is het hoogtepunt van al onze hoop en hoe zal dit ons dagelijks leven beïnvloeden?
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Les 10 SABBAT, 9 maart 2024

De hogere kwaliteit van het offer van 
Christus

Tekst om te onthouden: “Maar Deze (Jezus Christus), een slachtoffer voor 
de zonden geofferd hebbende, is in eeuwigheid gezeten aan de rechterhand Gods. 
Voorts verwachtende, totdat Zijn vijanden gesteld worden tot een voetbank van 
Zijn voeten. Want met één offerande heeft Hij in eeuwigheid volmaakt degenen, die 
geheiligd worden” (Hebreeën 10: 12-14).

“Paulus en zijn medewerkers verkondigden de leer van rechtvaardigmaking door 
geloof in het verzoenende offer van Christus. Zij stelden Christus voor als degene, die, 
de toen de hulpeloze toestand van het gevallen mensdom ziende, kwam om mannen en 
vrouwen te redden door een leven te leiden in gehoorzaamheid aan Gods wet en de straf 
der ongehoorzaamheid te dragen. En velen, die tevoren de ware God niet hadden gekend, 
begonnen nu, in het licht van het kruis, de grootsheid van de liefde van de Vader te 
begrijpen.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 153. 

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 122-131. 

ZONDAG 	 3 maart

1. 	 DE ONDOELMATIGHEID VAN DIERENOFFERS

A. 	 Waarom waren de offers, die in het aardse heiligdom werden gebracht, niet in staat 
zonden te vergeven? Hebreeën 10:1-4.

“Het bloed van dieren kon niet voldoen aan de eisen van God als verzoenend offer 
voor de overtreding van Zijn wet. Het leven van een beest had minder waarde dan het 
leven van de overtredende zondaar en kon daarom geen losprijs voor de zonde zijn. Het 
kon alleen aanvaardbaar zijn bij God als een beeld van het offer van Zijn Zoon… 

God heeft de mens volmaakt en oprecht gemaakt, en na zijn overtreding kon er voor 
God geen offer meer aanvaardbaar zijn voor hem, tenzij het aangeboden offer in waarde 
superieur zou zijn aan de mens, zoals hij was in zijn staat van volmaaktheid en onschuld.” 
–Lift Him Up, blz. 24.

„De gehele instelling van de offerdienst was een afschaduwing van de dood van de 
Heiland om de wereld te verlossen. Deze offeranden zouden geen doel meer hebben, 
wanneer de grote gebeurtenis, waarop ze eeuwenlang gewezen hadden, was vervuld.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 129. 
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MAANDAG 	 4 maart

2. 	 DE VOLLEDIG GEKWALIFICEERDE HOGEPRIESTER
A. 	 Wie alleen kon de zondaar verlossen, en waarom? Hebreeën 10:5-10.

“Aan Christus werden geen eisen gesteld. Hij had de macht om Zijn leven af te 
leggen en het weer op zich te nemen. Er werd Hem geen verplichting opgelegd om het 
verzoeningswerk op zich te nemen. Het was een vrijwillig offer dat Hij bracht. Zijn leven 
was van voldoende waarde om de mens uit zijn gevallen toestand te redden.” – Lift Him 
Up, blz. 24.

B. 	 Wat gaf Christus het gezag om onze Hogepriester te zijn? Hebreeën 10:11-14.

“De vlekkeloze Zoon van God hing aan het kruis, Zijn vlees opengereten door 
striemen; die handen, zo vaak zegenend uitgestrekt, aan de houten balk genageld; die 
voeten, zo onvermoeibaar in de dienst der liefde, aan het hout gespijkerd; dat koninklijk 
hoofd, doorboord met een doornenkroon; die bevende lippen, gevormd tot een kreet van 
ellende. En dat alles verdroeg Hij, de bloeddruppels, die van Zijn hoofd, van Zijn handen 
en van Zijn voeten stroomden, de pijn die Zijn lichaam folterde, en de onuitsprekelijke 
zielepijn, die Zijn hart vervulde, omdat het gelaat van Zijn Vader verborgen was, dat alles 
spreekt tot ieder mensenkind, zeggende: Het is voor u, dat de Zoon van God erin toestemt 
deze last der schuld te dragen; voor u vernietigt Hij de heerschappij des doods en opent 
de poorten van het Paradijs. Hij, Die de woedende golven tot bedaren bracht en wandelde 
op de schuimende baren, Die duivelen deed beven en vluchten, Die de ogen der blinden 
opende en doden opwekte ten leven, Hij geeft Zichzelf aan het kruis als offerande, en dat 
doet Hij uit liefde voor u.” –De Wens der Eeuwen, blz. 661-662.

C. 	 Waarom stierf Christus, volkomen onschuldig zijnde, aan het kruis? 2 Korinthe 
5:21; Jesaja 53:5-6, 8, 

“Niet alleen door aan het kruis te sterven bracht Christus Zijn werk in het redden 
van de mens tot stand. Schande, vernedering en lijden was een deel van Zijn zending. 
‘Om onze overtredingen werd Hij doorboord, om onze ongerechtigheden verbrijzeld; 
de straf, die ons de vrede aanbrengt, was op Hem, en door Zijn striemen is ons genezing 
geworden’. Christus droeg deze straf voor de zonden van de overtreder; Hij heeft de 
straf voor iedereen gedragen, en daarom kan Hij iedere ziel vrijkopen, hoe gevallen 
diens toestand ook is, als hij slechts Gods wet wil aanvaarden als zijn maatstaf van 
gerechtigheid.” –Bijbelkommentaar, blz. 236-237.

“Christus werd behandeld, zoals wij verdienen, opdat wij behandeld zouden kunnen 
worden, zoals Hij het verdient. Hij werd veroordeeld om onze zonden, waaraan Hij geen 
deel had, opdat wij zouden kunnen worden gerechtvaardigd door Zijn gerechtigheid, 
waaraan wij geen deel hadden. Hij onderging de dood, die ons toekwam, opdat wij het 
leven zouden mogen ontvangen, dat Hem toebehoorde.” –De Wens der Eeuwen, blz, 14. 
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DINSDAG 	 5 maart

3. 	 GRATIS TOEGANG TOT DE TROON VAN GENADE

A. 	 Hoe kunnen wij, met Christus als onze Hogepriester, de troon van genade benaderen? 
Efeze 2:17-18; Hebreeën 4:16; 10:19, 22.

“Onze wil moet volledig worden onderworpen aan de goddelijke wil, onze gevoelens, 
verlangens, interessen en eer vereenzelvigd met de bloei van Christus’ koninkrijk en de 
eer van Zijn werk, terwijl wij voortdurend genade van Hem ontvangen, en Christus onze 
dankbaarheid aanvaardt.

Wanneer de innige band en gemeenschap wordt gevormd, worden onze zonden op 
Christus gelegd; Zijn gerechtigheid wordt ons toegerekend. Hij werd ‘voor ons tot zonde 
gemaakt, opdat wij zouden worden gerechtigheid Gods in Hem’. Door Hem hebben wij 
toegang tot God; wij zijn ‘begenadigd in de Geliefde’.” –Getuigenissen voor de Gemeente 
5, blz. 187. 

„Laat ieder van u zijn eigen hart doorzoeken, de verontreinigde zieletempel zuiveren 
en waken in gebeden. Weest vastbesloten om Jezus te zoeken, tot u Hem vindt; zorg, dat 
Zijn liefde in uw hart woont en Zijn Geest uw leven onderwerpt en uw karakter vormt. 
Gelooft dan, en u mag Zijn troon vrijmoedig naderen, terwijl u weet, dat Hij uw gebeden 
hoort.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 110. 

B. 	 Wat zal het resultaat zijn van onze verbinding met Christus? Hebreeën 10:23-25.

“Zij, die niet de behoefte gevoelen om de bijeenkomst der heiligen te bezoeken, met 
de kostbare verzekering dat de Here hen daar zal ontmoeten, laten zien, hoe lichtvaardig 
zij denken over de hulp, die God voor hen voorzien heeft.” –Bijbelkommentaar, blz. 599.

“Jezus staat in het heilige der heiligen, om nu voor ons in de tegenwoordigheid van 
God te verschijnen. Daar houdt Hij niet op Zijn volk van moment tot moment volledig 
in Zichzelf voor te stellen. Maar omdat we zo voor de Vader worden vertegenwoordigd, 
mogen we ons niet voorstellen, dat we op Zijn barmhartigheid moeten vertrouwen en 
zorgeloos, onverschillig en genotzuchtig zullen worden. Christus is niet de dienaar van 
de zonde. We zijn alleen volledig in Hem, aangenomen in de Geliefde, als we door geloof 
in Hem blijven.

 Volmaaktheid door onze eigen goede werken kunnen we nooit verkrijgen. De ziel, 
die Jezus door geloof ziet, verwerpt zijn eigen gerechtigheid. Hij beschouwt zichzelf als 
onvolledig, zijn berouw onvoldoende, zijn sterkste geloof maar zwakheid, zijn duurste 
offer als mager, en hij zinkt in nederigheid aan de voet van het kruis. Maar een stem 
spreekt tot hem vanuit de wonderen van Gods Woord. Verbaasd hoort hij de boodschap: 
‘Gij zijt volmaakt in Hem’. Nu is alles in zijn ziel tot rust gekomen.” –Faith and Works, 
blz. 107-108. 
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WOENSDAG 	 6 maart

4. 	 GODS GOEDHEID VOORAL IN ONZE GEEST BEWAREN

A. 	 Wat zal het resultaat zijn, als we zo’n grote verlossing verwaarlozen? Hebreeën 2:3; 
10:26-31.

“God werkt door Zijn Geest om de zondaar te vermanen en te overtuigen; en als het 
werk van de Geest ten slotte wordt verworpen, is er niets meer, dat God voor de ziel kan 
doen. Het laatste middel van Gods barmhartigheid is aangewend. De overtreder heeft 
zich van God losgemaakt, en de zonde heeft geen geneesmiddel, waardoor de zondaar 
aan haar gevolgen kan ontkomen. Er is geen andere macht, waardoor God de zondaar 
kan overtuigen en bekeren. ‘Laat hem geworden’ (Hosea 4:17) luidt Gods bevel.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 368. 

B. 	 Waarom moeten we ons altijd Gods bevrijdingen voor ons herinneren, en welk 
voorbeeld geven de Adventpioniers in dit opzicht? Hebreeën 10:32-33.

“De bemoeienissen van God met Zijn volk moeten zeker naar voren gebracht worden. 
Hoe veelvuldig waren de wegwijzers door de Heer geplaatst in Zijn bemoeienissen met 
het oude Israël! Opdat zij de geschiedenis van het verleden niet zouden vergeten, droeg 
Hij Mozes op deze gebeurtenissen in liederen te vereeuwigen, zodat ouders die aan hun 
kinderen konden leren. Zij moesten de herinneringen van het verleden bewaren en deze 
moesten voortdurend in het oog vallen. Bijzondere moeite getroostte men zich om dit te 
bewaren, opdat wanneer de kinderen aangaande die dingen navraag zouden doen, hun het 
gehele verhaal verteld kon worden, herhaald kon worden. Zo werden de voorzienigheid 
en de sprekende goedheid en barmhartigheid van God ten aanzien van Zijn zorgen voor 
de bevrijding van Zijn volk in het geheugen vastgelegd. Wij worden vermaand: ‘Gedenkt 
de vorige dagen, in welke, nadat gij verlicht zijt geweest, gij veel strijd des lijdens hebt 
verdragen’ (Hebreeën 10:32). Voor Zijn volk in dit geslacht heeft de Heere gewrocht als 
een wonderwerkende God. De geschiedenis van Gods werk moet het volk, jong en oud, 
vaak worden voorgehouden. Wij moeten vaak van Gods goedheid getuigen en Hem loven 
voor Zijn wondervolle werken.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 28-29. 

“Door te verwijzen naar onze ervaringen uit het verleden, voeren we de aansporing 
van de apostel aan de Hebreeën uit: (Zie Hebreeën 10:32).

Onze levens zijn verweven met de zaak van God. Wij hebben geen afzonderlijk 
belang naast dit werk. En als we de vooruitgang zien, die de zaak vanaf een heel klein 
begin heeft geboekt, langzaam maar zeker opkomend tot kracht en voorspoed; Als we het 
succes zien van de zaak, waarvoor we hebben gezwoegd, geleden en bijna onze levens 
opgeofferd, wie zal ons roemen in God dan verhinderen of verbieden? Onze ervaring op 
dit gebied is waardevol voor ons. We hebben er alles in geïnvesteerd.” –Testimonies for 
the Church, vol. 3, blz. 319.
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DONDERDAG 	 7 maart

5. 	 VEILIGE PADEN

A. 	 Hoe kunnen we veilig zijn op weg naar het eeuwige leven? Hebreeën 10:35-39.

“Het is niet hij, die de wapenrusting aantrekt, die kan opscheppen over de overwinning; 
want hij moet de strijd strijden en de overwinning behalen. Hij is het, die volhardt tot 
het einde, die zalig zal worden… Als we niet voorwaarts gaan van overwinning naar 
overwinning, zal de ziel zich terugtrekken in de ondergang. We moeten geen menselijke 
maatstaf opheffen om het karakter te meten. We hebben genoeg gezien van wat mensen 
hier beneden de volmaaktheid noemen. Gods heilige wet is de enige, waardoor we kunnen 
bepalen, of we Zijn weg volgen of niet. Als we ongehoorzaam zijn, is ons karakter niet in 
harmonie met Gods morele regeringsregel, en het is een leugen als we zeggen: ‘ Ik ben 
gered’. Niemand is gered, die een overtreder is van de wet van God, welke het fundament 
is van Zijn regering in hemel en op aarde.” –Selected Messages, bk. 1, blz. 315.

B. 	 Wat zijn de belangrijkste kenmerken van Gods volk in deze laatste dagen? 
Openbaring 12:17; 14:12.

“Er zijn slechts twee klassen op de aarde, zij die onder de met bloed besmeurde 
banier van Jezus Christus staan en zij, die onder de zwarte banier van rebellie staan.” –
Manuscript Releases, vol. 14, blz. 161.

“In deze tijd moet de gemeente haar prachtige klederen aantrekken: ‘Christus, onze 
gerechtigheid’. Er zijn duidelijke, besliste verschillen, die moeten worden hersteld en 
aan de wereld getoond door het hooghouden van de geboden van God en het geloof van 
Jezus.” –Christian Experience and Teachings, blz. 207.

“Geloof in het vermogen van Christus om ons te redden, ruimschoots, overvloedig en 
volledig, is het geloof van Jezus.” –Selected Messages, bk. 3, blz. 172.

VRIJDAG 	 8 maart

TERUGBLIK

1. 	 Waarom was het bloed van dieren niet geschikt voor verlossing?
2. 	 Verklaar, voor zover wij kunnen begrijpen, de diepte van Christus’ offer voor ons.
3. 	 Wat waardeert u het meest aan de bediening van Christus voor u?
4. 	 Waarom moeten we oude ervaringen uit ons godsdienstige leven in herinnering brengen?
5. 	 Wat beseffen velen vandaag de dag niet over verlossing?
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Les 11 SABBAT, 16 maart 2024

Geloofshelden
Tekst om te onthouden: “Het geloof nu is een vaste grond der dingen, die men 

hoopt, en een bewijs der zaken, die men niet ziet. Want daardoor hebben de ouden 
getuigenis bekomen” (Hebreeën 11:1-2).

“Reddend geloof is een overeenkomst, waarbij zij, die Christus aannemen, een 
verbond aangaan met God. Wezenlijk geloof is leven. Een levend geloof betekent een 
toenemen van kracht, een vast vertrouwen, waardoor de ziel tot een overwinnende macht 
wordt.” –De Wens der Eeuwen, blz. 294-295. 

Aanvullende studie :	 –Gospel Workers, blz. 258–263.

ZONDAG 	 10 maart

1. 	 ABEL

A. 	 Waarom aanvaardde God Abel en zijn offer? Hebreeën 11:4.

“Abel verstond de grote beginselen van het verlossingswerk. Hij zag zich als een 
zondaar, en hij zag zonde en de dood als de straf op de zonde, tussen zijn ziel en de omgang 
met God staan. Hij bracht het offerdier, het geofferde leven, en erkende op deze wijze de 
aanspraken van de wet, die geschonden was. Door het vergoten bloed zag hij heen naar 
het toekomstig offer, Christus, stervend aan het kruis op Golgotha; en in vertrouwen op 
de verzoening, die daar tot stand kwam had hij het getuigenis, dat hij rechtvaardig was, 
en dat zijn offer werd aanvaard.” –Patriarchen en Profeten, blz. 46. 

B. 	 Waarom verwierp God Kaïn en zijn offer? Hebreeën 9:22.

“Abel koos geloof en gehoorzaamheid; Kaïn, ongeloof en opstand. Hier lag de kern 
van de zaak.

Kaïn en Abel stellen twee klassen voor, die in deze wereld tot het einde toe bestaan. 
Eén groep aanvaardt het aangewezen offer voor de zonde; de anderen vertrouwen op hun 
eigen verdiensten; hun offer maakt geen aanspraak op goddelijke tussenkomst, en kan 
daarom de mens nooit met God verzoenen. Alleen door de verdiensten van Jezus kunnen 
onze overtredingen vergeven worden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 46-47. 
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MAANDAG 	 11 maart

2. 	 NOACH

A. 	 Wat staat er over Noach geschreven? Genesis 6:8-9, 22; Hebreeën 11:7.

„Terwijl Noach zijn waarschuwende boodschap aan de wereld bracht, getuigden 
zijn daden van zijn oprechtheid. Op deze wijze werd zijn geloof volmaakt en was het 
zichtbaar. Hij gaf aan de wereld een voorbeeld van het feit, dat hij God geloofde. Alles, 
wat hij bezat, besteedde hij voor de ark. Toen hij begon met de bouw van deze enorme 
boot op het land, kwamen er van her en der grote menigten om dat vreemde schouwspel 
te zien en te luisteren naar de ernstige, dringende woorden van de eigenaardige prediker. 
Elke hamerslag was een prediking tot het volk.” –Patriarchen en Profeten, blz. 64. 

B. 	 Welke vergelijking gaf Jezus over deze laatste dagen? Matthéüs 24:37-39.

“De zonden, die oorzaak waren van Gods toorn ten tijde van de vloed, bestaan 
ook heden. Gods vrees is geweken uit de harten der mensen, en Zijn wet wordt met 
onverschilligheid en verachting beschouwd. De hedendaagse mensheid is even werelds 
als toen… God veroordeelde die mensen niet, omdat ze aten en dronken; Hij had hun de 
voortbrengselen van de aardbodem gegeven om te benutten. Hun zonde was, dat ze deze 
gaven gebruikten zonder de Gever dank te zeggen en zichzelf verlaagden door toe te 
geven aan hun eetlust. Het stond hun vrij te trouwen. God had het huwelijk ingesteld; het 
was één van de eerste dingen, die Hij instelde. Hij gaf speciale aanwijzingen omtrent deze 
instelling, en hulde deze in heiligheid en schoonheid; maar deze aanwijzingen had men 
vergeten, en het huwelijk werd misbruikt om hartstochten te bevredigen.

Een soortgelijke toestand bestaat ook nu. Datgene, wat op zichzelf goed is, wordt 
misbruikt. De eetlust wordt niet beteugeld. Belijdende volgelingen van Christus eten 
en drinken met de dronkaards, terwijl hun namen voorkomen op de ledenlijst van de 
kerk. Onmatigheid stompt de morele en geestelijke krachten af en baant de weg voor 
het toegeven aan lage hartstochten. Velen vinden het onnodig hun zinnelijke verlangens 
te beteugelen, en worden de slaven van hun hartstocht. Ze leven alleen voor werelds 
genot en zinnelust. Buitensporigheid komt in alle kringen voor. Oprechtheid wordt 
opgeofferd aan luxe en vertoon. Zij, die streven naar rijkdommen, verdraaien het recht 
en verdrukken de armen, en nog steeds worden zielen van mensen gekocht en verkocht. 
Bedrog, omkoperij en diefstal vinden overal plaats. De dagbladen staan vol berichten 
van moord, van misdaden die de schijn geven, dat alle menselijk gevoel zo geweken is.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 70-71. 
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DINSDAG 	 12 maart

3. 	 JAKOB

A. 	 Welke vreselijke zonde heeft een donkere vlek op Jakobs ervaring gemaakt? Genesis 
25:29-33; 27:18-24.

“Jakob en Rebekka slaagden in hun opzet, maar ze gewonnen alleen moeite en 
verdriet door hun bedriegerij. God had gezegd, dat Jakob de zegen zou ontvangen, en Zijn 
woord zou in vervulling zijn gegaan, als ze in geloof hadden afgewacht, tot Hij voor hen 
zou werken. Maar evenals zovelen, die nu voorgeven kinderen van God te zijn, waren ze 
niet bereid de zaak aan Hem over te laten. Rebekka had bittere spijt, dat ze haar zoon een 
verkeerde raad gegeven had; het gevolg was, dat ze van hem gescheiden werd. Nooit zag 
ze hem weer. Vanaf het moment dat Jakob het eerstgeboorterecht ontving, werd hij door 
zelfverwijt gekweld. Hij had gezondigd tegen zijn vader, zijn broer, zijn eigen ziel en 
tegen God. In een kort ogenblik had hij iets gedaan, waarover hij zijn leven lang berouw 
zou hebben. In latere jaren stond dit toneel hem levendig voor de geest, toen de slechte 
handelwijze van zijn zonen zijn ziel terneerdrukte.” –Patriarchen en Profeten, blz. 152. 

B. 	 Wanneer werd Jakob volledig vergeven en gerechtvaardigd? Genesis 32:24-31.

“Met ernstig geroep en tranen legde hij (Jakob) zijn gebeden voor aan God. Plotseling 
greep een krachtige hand hem beet… Terwijl hij zo om zijn leven streed, drukte het gevoel 
van zijn schuld zwaar op hem; zijn zonden stonden hem voor de geest, en stonden tussen 
hem en God in. Maar in deze vreselijke strijd herinnerde hij zich de beloften van God, en 
heel zijn hart ging in smeking naar God uit… Het was Christus, ‘de Engel des verbonds’, 
die Zich aan Jakob had geopenbaard. De patriarch was invalide en leed felle pijn, maar hij 
wilde zijn greep niet loslaten. Berouwvol en gebroken klemde hij zich vast aan de Engel: 
‘Hij weende en smeekte Hem om genade’ (Hosea 12:4), en bad om een zegen. Hij moest 
de zekerheid hebben, dat zijn zonden vergeven waren. Lichamelijke pijn kon zijn geest 
niet afbrengen van dit doel. Zijn vastbeslotenheid nam toe, zijn geloof werd ernstiger en 
volhardender, tot het einde toe. De Engel trachtte zich te bevrijden en zei: ‘Laat Mij gaan, 
want de dageraad is gekomen’, maar Jakob gaf ten antwoord: ‘Ik laat U niet gaan, tenzij 
Gij mij zegent’. Als dit een aanmatigende eis was geweest, zou Jacob op dat moment zijn 
verteerd; maar hier sprak de overtuiging van iemand, die zijn eigen onwaardigheid belijdt 
en toch rekent op de trouw van een God, die vasthoudt aan zijn verbond.

Jakob ’streed met de engel en overwon’ (Hosea 12:4). Door vernedering, berouw 
en overgave van zichzelf overwon deze zondige, dwalende sterveling de Majesteit des 
hemels. Hij had bevend beslag gelegd op Gods beloften, en het hart vol oneindige Liefde 
kon geen weerstand bieden aan de smeekbede van de zondaar.” –Patriarchen en Profeten, 
blz. 168. 
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WOENSDAG 	 13 maart

4. 	 SIMSON

A. 	 Verklaar Gods plan voor Simson. Richteren 13:4-5.

“Aan de kinderloze vrouw van Manoach verscheen de Engel des Heren met de 
boodschap, dat ze een zoon zou ontvangen, door wie God Israël zou verlossen. Met het 
oog hierop onderrichtte de Engel haar over haar leefwijze, en over de behandeling van het 
kind… Vanaf zijn jeugd kreeg het kind dezelfde beperkingen opgelegd, met de toevoeging 
dat zijn haar niet afgeknipt mocht worden; want hij zou aan God gewijd worden vanaf 
zijn geboorte als een Nazireeër.” –Patriarchen en Profeten, blz. 509. 

B. 	 Hoe worden wij gewaarschuwd door de eerste grote fout van Simson? Richteren 
14:1-3 .

“Juist bij het bereiken van de mannelijke leeftijd, de tijd, dat hij aan zijn goddelijke 
zending gehoor moest geven, de tijd dat hij meer dan ooit trouw had moeten zijn aan God, 
verbond Simson zich met de vijanden van Israël. Hij vroeg zich niet af of hij God beter 
verheerlijken kon door zijn verbintenis met het voorwerp van zijn liefde, of dat hij zich 
daar plaatste, waar hij niet kon beantwoorden aan het doel, dat door zijn leven bereikt kon 
worden. Aan allen, die in de eerste plaats trachten God te eren, heeft Hij wijsheid beloofd; 
maar er is geen belofte voor hen, die erop uit zijn zichzelf te behagen.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 511. 

“Velen houden sterke hartstochten abusievelijk voor een sterk karakter, maar in 
werkelijkheid is iemand, die zich door zijn hartstochten laat beheersen, een zwakkeling. 
De ware grootheid van een mens wordt afgemeten naar de kracht van de gevoelens, die 
hij beheerst, niet naar de gevoelens, waardoor hij beheerst wordt… 

Zij, die op het pad der plicht met verzoeking in aanraking komen, kunnen verzekerd 
zijn, dat God hen wil beschermen; maar als iemand zich opzettelijk blootstelt aan 
verleiding, zal hij vroeg of laat vallen.

Satan doet zijn uiterste best om juist hen, die door God bedoeld zijn als werktuigen 
voor een bijzonder werk, te doen afdwalen. Hij valt ons aan op onze zwakke punten, 
probeert door de gebreken in het karakter zeggenschap over de gehele mens te krijgen; 
en hij weet, dat hij zal slagen, als men vasthoudt aan deze gebreken.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 517-518. 

C. 	 Wat gebeurde er met Simson, nadat hij zijn gelofte niet trouw was nagekomen? 
Richteren 16:4, 21. Hoe diep berouwde hij zijn zonden? Richteren 16:22, 28-30; 
Hebreeën 11:32.

“In lijden en vernedering, een sport voor de Filistijnen, leerde Simson meer van zijn 
eigen zwakheid kennen dan hij ooit tevoren had geweten; en zijn beproevingen brachten 
hem tot berouw.” –Conflict and Courage, blz. 136. 
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DONDERDAG 	 14 maart

5. 	 JOZEF

A. 	 Welke fouten hebben Jozef en zijn vader Jakob begaan met betrekking tot de overige 
zonen? Genesis 37:2-3. Wat deden zijn broers hem aan door hun haat tegen Jozef? 
Genesis 37:28-36.

“Maar ook deze (van Jakob) genegenheid zou aanleiding worden tot moeilijkheden 
en verdriet. Op een niet verstandige wijze toonde Jakob zijn voorkeur voor Jozef, en dit 
wekte de afgunst van de andere zonen op. Als Jozef het verkeerde gedrag van zijn broers 
zag, deed dit hem verdriet; zachtmoedig waagde hij het hen erop te wijzen, maar dit wekte 
alleen maar hun haat en afkeer op. Hij kon niet verdragen,dat ze tegen God zondigden, en 
hij legde de zaak voor aan zijn vader, in de hoop dat diens gezag hen ertoe zou brengen 
zich te veranderen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 178. 

„Een slaaf worden was erger dan de dood. In doodsangst deed hij (Jozef) een 
beroep op elk van zijn broers, maar tevergeefs… Terwijl ze zich verhardden tegen zijn 
smeekbeden, gaven ze hem over in de handen van de heidense handelaars.” –Patriarchen 
en Profeten, blz. 180. 

B. 	 Hoe veranderde God het lot van Jozef? Romeinen 8:28; Genesis 45:4-8 .

“Het leven van Jozef is een beeld van het leven van Christus… 
Jozef werd door zijn slavernij in Egypte de redder van het geslacht van zijn vader. 

Dit feit verminderde echter de schuld van zijn broers niet. Zo werd Jezus, die door Zijn 
vijanden aan het kruis genageld werd, de Verlosser en Redder van het gevallen mensdom, 
en Heerser over heel de wereld. Maar de misdaad van Zijn moordenaars was in Gods 
oog even afschuwelijk, alsof Gods voorziening niet de gebeurtenissen had geleid tot Zijn 
eigen heerlijkheid en het bestwil van de mens.” –Patriarchen en Profeten, blz. 206-207. 

VRIJDAG 	 15 maart

TERUGBLIK

1. 	 Hoe kunnen we het geestelijke pad van Abel volgen in plaats van Kaïn?
2. 	 Wat zou ons tonen, dat wij christenen zijn op het pad van Noach?
3. 	 Leg de sleutel uit tot Jakobs overwinning ondanks zijn grote zonde.
4. 	 Hoe kunnen ouders hun kinderen begeleiden om Simsons ondergang te voorkomen ?
5. 	 Waarom kunnen we bemoedigd worden door Gods werken in het leven van Jozef?
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Les 12 SABBAT, 23 maart 2024

Opzien naar Jezus
Tekst om te onthouden: “Ziende op de overste Leidsman en Voleinder des geloofs, 

Jezus, Die voor de vreugde, die Hem voorgesteld was, het kruis heeft verdragen, en 
schande veracht, en is gezeten aan de rechterhand van de troon van God” (Hebreeën 
12:2).

“Als degenen, die heden het Woord Gods onderwijzen, meer en steeds meer het kruis 
van Christus zouden roemen, zou hun arbeid veel succesvoller zijn. Wanneer zondaars 
ertoe gebracht kunnen worden om ernstig naar het kruis op te zien, en wanneer zij een 
volle blik op de gekruisigde Heiland kunnen werpen. zullen zij zich de diepte van Gods 
ontferming en de schandelijkheid van hun zonde bewust worden.” –Van Jeruzalem tot 
Rome, blz. 154. 

Aanvullende studie :	 –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 163-167. 

ZONDAG 	 17 maart

1. 	 ELKE LAST OPZIJLEGGEN

A. 	 Wat weegt ons zwaar in onze christelijke wandel? Hebreeën 12:1.

“Nijd, afgunst, boosaardigheid, achterdocht, kwaadsprekerij, hebzucht, van al deze 
lasten moet de christen zich ontdoen, indien hij de loop om de onvergankelijkheid met 
succes wil afleggen. Iedere gewoonte of handeling, die tot zonde leidt en die Christus te 
schande maakt, moet men laten varen, hoe groot het offer ook moge zijn. Gods zegen 
kan niet rusten op iemand, die de eeuwige grondbeginselen van gerechtigheid schendt. 
Het koesteren van één enkele zonde is voldoende om ontaarding van karakter teweeg te 
brengen en anderen te misleiden.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 230. 

B. 	 Hoe kunnen we deze karaktergebreken overwinnen? Hebreeën 12:2.

“Bij het opzien naar Jezus krijgen wij een beter begrip van God, en door te zien 
worden wij veranderd. Goedheid en liefde voor onze medemensen worden een tweede 
natuur. Wij ontwikkelen een karakter, dat gelijk is aan Gods karakter. Naarmate wij 
groeien naar Zijn beeld, wordt onze mogelijkheid om God te kennen vergroot. Wij komen 
steeds meer in gemeenschap met de hemel, en krijgen steeds meer kracht om de rijkdom 
van de kennis en de wijsheid van de eeuwigheid te ontvangen.” –Lessen uit het Leven van 
Alledag, blz. 218.
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MAANDAG 	 18 maart

2. 	 DE VREUGDE VAN CHRISTUS

A. 	 Wat was het belangrijkste motief voor Christus om voor ons te sterven? Hebreeën 
12:2 (laatste deel); Jesaja 53:11.

“Door Zichzelf aan te bieden om te bemiddelen voor de overtreding van het 
menselijk geslacht, oefende Christus het ambt van priester uit. Als een beloning zou Hij 
de moeite van Zijn ziel zien en tevreden zijn. Zijn zaad moet hun dagen op aarde voor 
altijd verlengen.” –Fundamentals of Christian Education, blz. 402. 

“Wat ondersteunde Gods Zoon tijdens Zijn leven van strijd en opoffering? Hij zag de 
gevolgen van de arbeid van Zijn ziel, en dat stemde Hem tevreden. Terwijl Hij vooruitzag 
naar de eeuwigheid, zag Hij het geluk van hen, die door Zijn vernedering vergiffenis en 
eeuwig leven hadden ontvangen. Zijn oor ving het gejuich der verlosten op. Hij hoorde, 
hoe de vrijgekochten het lied van Mozes en het Lam zongen.” –Van Jeruzalem tot Rome, 
blz. 437. 

B. 	 Hoe kunnen wij Christus’ voorbeeld van zelfverloochening volgen? Hebreeën 12:3; 
Matthéüs 16:24.

“Zij, die de zegen van heiligmaking deelachtig willen worden, moeten eerst de 
betekenis van zelfopoffering leren verstaan. Het kruis van Christus is de centrale 
steunpilaar, waaraan ‘een alles verre te boven gaand eeuwig gewicht van heerlijkheid’ 
hangt… Het is de uiting van onze liefde voor onze medemens, die onze liefde tot God 
kenbaar maakt. Het is volharding in het dienen, dat rust brengt aan de ziel. Door nederige, 
vlijtige, getrouwe arbeid werd de welvaart van Israël bevorderd. God onderhoudt en 
sterkt hem, die gewillig is om te gaan op de weg van Christus.” –Van Jeruzalen tot Rome, 
blz. 408. 

“Mannen, die heel dicht bij God leefden, die liever hun leven prijs gaven dan bewust 
een zonde te bedrijven, mannen, die door God werden geëerd met goddelijk licht en 
goddelijke kracht, beleden de zondigheid van hun natuur. Ze stelden geen vertrouwen in 
het vlees, zij beweerden niet over eigen gerechtigheid te beschikken, maar vertrouwden 
volkomen op de gerechtigheid van Christus.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 408. 

“God gebiedt u met één hand: geloof, grijp Zijn machtige arm vast, en met de andere 
hand: liefde, bereik verloren zielen. Christus is de weg, de waarheid en het leven. Volg 
Hem. Wandel niet naar het vlees, maar naar de Geest. Wandel zoals Hij wandelde. Dit 
is de wil van God, namelijk uw heiligmaking. Het werk, dat u moet volmaken, is de wil 
doen van Hem, die uw leven ondersteunt tot Zijn eer. Als u voor uzelf werkt, kan het u 
niets opleveren. Om te werken voor het welzijn van anderen, om minder zelfzorgzaam te 
zijn en meer serieus om alles aan God toe te wijden, zal aanvaardbaar zijn voor Hem en 
beloond worden door Zijn rijke genade.” –Testimonies for the Church, vol. 2, blz. 170.
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DINSDAG 	 19 maart

3. 	 DE VADER-KINDRELATIE

A. 	 Hoe gaat een liefhebbende vader om met zijn dwalende kinderen? Hebreeën 12:5-
11; Openbaring 3:19.

“David leerde wijsheid van de wijze, waarop God met hem omging, en boog zich 
nederig onder de kastijding van de Allerhoogste. De getrouwe weergave van zijn ware 
toestand door de profeet Nathan maakte David bekend met zijn eigen zonden en hielp 
hem deze weg te doen. Hij nam zachtmoedig de raad aan en vernederde zich voor God… 

Onze Heer heeft gezegd: ‘allen, die Ik liefheb, bestraf Ik en tuchtig Ik’. ‘Want alle 
tucht schijnt op het ogenblik geen vreugde, maar smart te brengen, doch later brengt 
zij hun, die erdoor geoefend zijn, een vreedzame vrucht, die bestaat in gerechtigheid’. 
Hoewel de discipline bitter is, wordt die toegepast door de tedere liefde van een Vader, 
‘opdat wij deel krijgen aan Zijn heiligheid’.” —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 556. 

B. 	 Wat is Gods doel voor ons in onze beproevingen? Matthéüs 5:4.

“God ‘immers niet van harte bedrukt en bedroeft Hij de mensenkinderen’ 
(Klaagliederen 3:33). Wanneer Hij beproevingen en smarten toelaat, is dat ‘tot ons nut, 
opdat wij deel verkrijgen aan Zijn heiligheid’ (Hebreeën 12:10). Indien de beproeving in 
het geloof aanvaard wordt, zal datgene, wat zo bitter en moeilijk te dragen schijnt, een 
zegen blijken te zijn. De wrede slag, die de vreugden der aarde doet verdwijnen, zal het 
middel zijn, waardoor onze ogen op de hemel gericht worden. Hoevelen zijn er, die nooit 
Jezus gekend zouden hebben, indien smart hen er niet toe had gebracht troost bij Hem te 
zoeken!

De beproevingen des levens zijn Gods werklieden, die de onreinheden en ruwheid 
van ons karakter moeten wegnemen. Hun hakken, schuren en schaven, hun polijsten en 
glanzen vormen een pijnlijk proces; het is hard om op de slijpsteen gedrukt te worden. 
Maar de steen wordt tevoorschijn gebracht, gereed om zijn plaats in te nemen in de 
hemelse tempel. De Meester besteedt niet zoveel zorgvuldig, degelijk werk aan nutteloos 
materiaal. Alleen Zijn kostbare stenen worden gepolijst om te worden gebruikt voor een 
paleis.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 14-15. 

“Het is God, die u door moeilijke plaatsen heeft geleid. Hij had een bedoeling 
hiermee, dat verdrukking in u geduld zou bewerken, en geduld ervaring, en ervaring 
hoop. Hij liet toe, dat beproevingen over u kwamen, zodat u daardoor de vreedzame 
vruchten van gerechtigheid zou kunnen ervaren.

God leidde u door verdrukking en beproevingen, zodat u een volmaakter vertrouwen 
in Hem zou hebben, en dat u minder aan uw eigen oordeel zou denken.” –Testimonies for 
the Church, vol. 3, blz. 416.
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WOENSDAG 	 20 maart

4. 	 HEILIGHEID VOLGEN

A. 	 Wat is de bedoeling van heiligheid en heiligmaking? 1 Thessalonicensen 4:3-7; 5:23-
24.

“‘Want dit wil God’, schreef de apostel Paulus, ‘uw heiligmaking’ (1 Thessalonicensen 
4:3). De heiligmaking van de gemeente is het doel van God in al Zijn handelingen met 
Zijn volk. Hij heeft Zijn volk verkozen van eeuwigheid af, opdat het heilig zou zijn. 
Hij gaf Zijn Zoon om voor de mensen te sterven, zodat ze geheiligd mochten zijn door 
gehoorzaamheid aan de waarheid, ontdaan van alle eigen kleinheid. Hij eist van hen een 
persoonlijk werk, een persoonlijke overgave. God kan alleen dan geëerd worden door 
hen, die voorgeven in Hem te geloven, als ze gevormd zijn naar Zijn beeld en geleid 
worden door Zijn Geest. Dan kunnen ze, als getuigen van de Heiland, bekendmaken wat 
goddelijke genade voor hen tot stand heeft gebracht.

Ware heiligmaking is het gevolg van een uitleven van het beginsel der liefde. ‘God is 
liefde; en wie in de liefde blijft, blijft in God, en God in hem’ (1 Johannes 4:16). Het leven 
van degene, in wiens hart Christus woont, zal daadwerkelijke godsvrucht openbaren. Het 
karakter zal rein, verheven, veredeld en verheerlijkt zijn. Een zuivere leer zal samengaan 
met werken der gerechtigheid. Hemelse voorschriften zullen gepaard gaan aan heilige 
beginselen.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 407-408. 

B. 	 Wat is één van de belangrijkste agenten van onze heiligmaking? Johannes 17:17.

“Terwijl de duisternis dikker wordt en de dwaling toeneemt, moeten wij een degelijke 
kennis van de waarheid verkrijgen en bereid zijn om onze stelling te handhaven uit de 
Schriften.

Wij moeten geheiligd worden door de waarheid, en geheel en al aan God toegewijd 
wezen, en op zulk een wijze onze heilige belijdenis beleven, dat de Heer steeds meerder 
licht op ons kan afschijnen, en dat wij licht mogen zien in Zijn licht, en gesterkt mogen 
worden door Zijn kracht.” –Eerste Geschriften, blz. 118-119. 

“’Het geloof komt uit het horen, en het horen door het Woord van God’ ( Romeinen 
10:17). De Schrift is het grote middel bij de verandering van het karakter. Christus had 
gebeden: ‘Heilig hen in Uw waarheid; Uw woord is de waarheid’ (Johannes 17:17). 
Als Gods Woord bestudeerd en gehoorzaamd wordt, werkt het in het hart en neemt 
elke onheilige eigenschap weg. De Heilige Geest komt om te overtuigen van zonde, 
en het geloof, dat in het hart ontspringt, werkt door liefde tot Christus, en verandert in 
ons lichaam, ziel en geest naar Zijn beeld. Dan kan God ons gebruiken om Zijn wil te 
volbrengen. De kracht, die ons gegeven wordt, werkt van binnenuit, en brengt ons ertoe 
aan anderen de waarheid mee te delen, die ons is toevertrouwd.” –Lessen uit het Leven 
van Alledag, blz. 53-54.



66	 Sabbat Bijbel Lessen, januari - maart, 2024

DONDERDAG 	 21 maart

5. 	 DE HEILIGE GEEST EN HEILIGMAKING

A. 	 Hoe kunnen wij de gerechtigheid van Christus in ons leven ontvangen? Matthéüs 
5:6; Hebreeën 10:37- 39.

“Het gevoel van onwaardigheid zal het hart ertoe brengen te hongeren en te dorsten 
naar gerechtigheid, en dit verlangen zal niet teleurgesteld worden. Zij, die in hun hart 
plaats maken voor Jezus, zullen Zijn liefde verwerven. Allen, die verlangen de gelijkenis 
van Gods karakter te dragen, zullen tevreden gesteld worden. De Heilige Geest laat de 
ziel, die op Jezus ziet, nooit hulpeloos staan. Hij neemt uit de dingen van Christus en 
toont ze hem. Indien het oog op Christus gevestigd blijft, houdt het werk van de Geest niet 
op, totdat de ziel in overeenstemming is gebracht met Zijn beeld. Het zuivere element van 
liefde zal de ziel verruimen, en aan haar het vermogen geven voor hogere bekwaamheden, 
voor bredere kennis aangaande de hemelse dingen, zodat de ziel niet hoeft te berusten in 
een tekort aan volheid. (Zie Matthéüs 5:6).” –De Wens der Eeuwen, blz. 254. 

“Door voortdurend met het oog des geloofs op Jezus te zien, zullen wij kracht 
ontvangen. God zal de kostbaarste openbaringen geven aan Zijn volk, dat daarnaar hongert 
en dorst. Zij zullen ontdekken, dat Christus een persoonlijke Heiland is. Wanneer zij zich 
voeden met Zijn woord, bemerken ze, dat het geest en leven is. Het woord vernietigt de 
natuurlijke, aardse natuur en schenkt een nieuw leven in Christus Jezus. De Heilige Geest 
komt tot de ziel als een Trooster. Door de hervormende macht van Zijn genade wordt het 
beeld van God in de discipel weergegeven; hij wordt een nieuw achepsel! Liefde neemt 
de plaats in van haat, en het hart ontvangt de goddelijke gelijkenis. Dit is de betekenis van 
‘leven van alle woord, dat uit de mond Gods uitgaat’. Dat is het eten van het Brood, dat 
uit de hemel nederdaalt.” –De Wens der Eeuwen, blz. 336-337. 

“Voor de zonde, waar die ook wordt gevonden, is God ‘een verterend vuur’ 
(Hebreeën 12:29). In allen, die zich aan Zijn kracht onderwerpen, zal de Geest van God 
de zonde verteren. Maar wanneer de mensen aan de zonde vasthouden, worden ze ermee 
vereenzelvigd. Dan moet de heerlijkheid van God, die de zonde vernietigt, ook hen 
vernietigen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 79. 

VRIJDAG 	 22 maart

TERUGBLIK

1. 	 Wat zijn enige lasten, die mijn loop naar onsterfelijkheid kunnen belemmeren?
2. 	 Hoe kan ik delen in de vreugde, die Christus motiveerde, toen Hij op aarde was?
3. 	 Leg de evenwichtige verantwoordelijkheid van een goede, liefdevolle vader uit.
4. 	 Wat gebeurt er, als we ons verdiepen in de Bijbel en de leer ervan toepassen?
5. 	 Waarom zijn eerbied en godvruchtige vrees vandaag de dag zo belangrijk en toch zo 

zeldzaam?
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Les 13 SABBAT, 30 maart 2024

Aanmaningen om te onthouden
Tekst om te onthouden: “Daarom heeft ook Jezus, opdat Hij door Zijn eigen 

bloed het volk zou heiligen, buiten de poort geleden. Zo laat ons dan tot Hem uitgaan 
buiten de legerplaats, Zijn smaadheid dragende” (Hebreeën 13:12-13).

“Christus moest, als onze plaatsvervanger, lijden buiten de grenzen van Jeruzalem. 
Hij stierf buiten de poort, waar misdadigers en moordenaars werden terechtgesteld. Vol 
betekenis zijn de woorden: ‘Christus heeft ons vrijgekocht van de vloek der wet, door 
voor ons een vloek te worden’ (Galaten 3:13).”–De Wens der Eeuwen, blz. 649. 

Aanvullende studie :	 –Het Bijbels Gezin, blz. 371-376. 

ZONDAG 	 24 maart

1. 	 BROEDERLIJKE LIEFDE

A. 	 Wat was het specifieke probleem van de gemeente van Efeze? Openbaring 2:4-5.

“De leden der gemeente (van Efeze) waren één in gevoelen, één in de arbeid. Liefde 
tot Christus was de gouden keten, die hen samenbond. Ze poogden hun Heer steeds beter 
te leren kennen, en in hun leven was de blijdschap en vrede van Christus zichtbaar. Ze 
bezochten de weduwen en de wezen in hun verdrukking, en bewaarden zich onbesmet 
van de wereld… 

Maar na een tijd begon de ijver van de gelovigen te tanen, en hun liefde tot God 
en tot elkaar verkoelde. De gemeente werd koud. Sommigen vergaten de wonderbare 
wijze, waarop ze de waarheid hadden leren kennen. De ene leider na de andere viel 
op zijn post. Sommigen van de jongere arbeiders, die de last van deze pioniers hadden 
moeten verlichten, en op deze wijze voorbereid zouden zijn om de leiding over te nemen, 
kregen een afkeer van de steeds weer herhaalde waarheden. In hun verlangen naar iets 
nieuws en verrassends trachtten ze andere leerstellingen in te voeren, die voor velen 
aangenamer klonken, doch niet in overeenstemming waren met de grondbeginselen van 
het evangelie… 

Toen deze valse leerstellingen naar voren kwamen, ontstonden er verschillen, en 
werden de ogen van velen afgewend van Jezus als de Leidsman en Voleinder van hun 
geloof. Het bespreken van onbelangrijke leerpunten en de overdenking van de aangename 
verdichtsels van de mens zelf, namen tijd in, die besteed had moeten worden in de 
verkondiging van het evangelie.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 422-423. 
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MAANDAG 	 25 maart

2. 	 EEN PRACHTIGE CHRISTELIJKE KWALITEIT

A. 	 Welk christelijk kenmerk wordt door de apostel Paulus benadrukt? Titus 1:7-8; 
Hebreeën 13:1-2.

“”Gastvrij” wordt onder inspiratie van de Heilige Geest special genoemd als 
karaktertrek van iemand, die verantwoordelijkheid draagt in de gemeente. En ieder 
gemeentelid krijgt de opdracht: ‘wees gastvrij voor elkaar, zonder morren. Laat ieder de 
ander dienen met de genadegave, zoals hij die ontvangen heeft, als goede beheerders van 
de veelsoortige genade van God’.

 Deze vermaningen worden vreemd genoeg erg verwaarloosd. Zelfs belijdende 
christenen zijn te weinig werkelijk gastvrij. Ons eigen volk beschouwt gastvrijheid niet, 
zoals het behoort: als voorrecht en zegen. We zijn over het algemeen niet sociaal genoeg. 
We missen de instelling om rekening te houden met twee of drie gasten aan tafel, zonder 
dat we óf ons schamen, óf ons uitsloven… 

God houdt niet van dat egoïstich bezig zijn met “ik en mijn gezin”….
Als de geest van gastvrijheid sterft, raakt ons hart door zelfzucht verlamd.” –Het 

Bijbels Gezin, blz. 371, 372, 373. 

B. 	 Noem twee Oudtestamentische voorbeelden van christelijke gastvrijheid. Genesis 
18:1-8; 19:1-3.

“De Bijbel legt veel nadruk op het tonen van gastvrijheid.We worden niet alleen 
aangespoord tot gastvrijheid, omdat het onze plicht is. De Bijbel laat ook veel moois zien 
over getoonde gastvrijheid, en wat voor zegeningen het brengt. Het leven van Abraham is 
hierin een voornaam voorbeeld… 

God vond zijn gastvrijheid belangrijk genoeg om hiervan in Zijn woord melding te 
maken. En meer dan duizend jaar later werd door de geïnspireerde apostel erop gewezen: 
‘Vergeet de gastvrijheid niet, want hierdoor hebben sommigen zonder het te weten 
engelen onderdak verleend’.

Het voorrecht van Abraham en Lot wordt ons niet onthouden. Als wij gastvrijheid 
verlenen aan Gods kinderen, ontvangen wij ook Zijn engelen in onze woning. Ook in onze 
dagen betreden engelen in mensengestalte huizen van mensen,die hen onderdak verlenen. 
Christenen, die in het licht van Gods aangezicht leven, worden steeds door onzichtbare 
engelen begeleid. En deze heilige wezens laten een zegen in ons gezin achter.” –Het 
Bijbels Gezin, blz. 371. 
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DINSDAG 	 26 maart

3. 	 HET HUWELIJK IS EERVOL

A. 	 Wanneer heeft God het instituut huwelijk ingesteld? Genesis 1:26-28; 2:18, 21-24. 
Hoe zegende Christus het huwelijk in Zijn bediening? Johannes 2:1-5.

“God zegende het eerste huwelijk in. Deze instelling heeft dus de Schepper van het 
heelal als oorsprong. ‘Laat het huwelijk bij allen in ere zijn’. Het is één van de eerste 
geschenken van God aan de mens, en het is één van de twee instellingen, die Adam na de 
zondeval meenam uit het Paradijs. Als je de Goddelijke principes van deze relatie kent en 
gehoorzaamt, is het huwelijk een zegen. Het beschermt de reinheid en het geluk van de 
mens. Het biedt een vervulling voor de behoefte aan social contact en het brengt de mens 
lichamelijk, geestelijk en moreel op een hoger niveau.

Hij, die Eva aan Adam tot hulp gaf, verrichtte Zijn eerste wonder op een bruiloftsfeest. 
In de feestzaal waren vrienden en familie vrolijk bijeen, toen Christus Zijn officiële 
dienstwerk begon. Zo gaf Hij het huwelijk Zijn zegen en erkende het als een instituut, dat 
Hij Zelf heeft ingesteld.

Christus eerde de huwelijksrelatie door het tot symbool te maken van de eenheid 
tussen Hem en Zijn verlosten. Hij Zelf is de Bruidegom. De bruid is de hemeente. Hij 
zegt tot Zijn uitverkorene: ‘Alles is schoon aan u, mijn liefste, zonder enig gebrek zijt 
gij’.” –Het Bijbels Gezin, blz. 20-21. 

“Zijn (Christus’) eerste wonder deed Hij tijdens een bruiloftsfeest. Zo verkondigde 
Hij aan de wereld, dat het huwelijk, als het zuiver en onbevlekt gehouden wordt, een 
heilige instelling is.” –Het Bijbels Gezin, blz. 280. 

B. 	 Wat zei Christus tegen de Farizeeën, toen hem werd gevraagd over echtscheiding? 
Matthéüs 19:1-8. Hoe lang moet de huwelijksgelofte duren? Romeinen 7:1-3; 1 
Korinthe 7:39; Maleáchi 2:14-16.

“Jongeren denken romantisch over het huwelijk. Hun fantasie gaat ermee aan de 
haal. Het valt niet mee om dit beeld te corrigeren, en hen bewust te maken van de grote 
verantwoordelijkheden, die de huwelijksgelofte met zich meebrengt. Deze gelofte bindt 
de bestemming van twee mensen samen; een band, die door niets anders dan alleen de 
dood verbroken kan worden.

Over het aangaan van een huwelijk moet je zorgvuldig nadenken, want het huwelijk 
is een stap voor heel je leven. Zowel man als vrouw moeten zorgvuldig overwegen, of 
zij zich voor heel hun leven, door alle wisselvalligheden van het leven heen, aan elkaar 
kunnen hechten.” –Het Bijbels Gezin, blz. 279. 
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WOENSDAG 	 27 maart

4. 	 RESPECT VOOR TROUWE LEIDERS

A. 	 Hoe moeten gemeenteleden, in overeenstemming met de Inspiratie, hun trouwe 
leiders beschouwen? Hebreeën 13:7; 1 Thessalonicensen 5:12-13.

“Nadrukkelijk leert de Bijbel ons, dat we ons moeten wachten om niet lichtvaardig 
hen te beschuldigen, die God heeft geroepen als Zijn gezanten. De apostel Petrus zegt, als 
hij een klas van openbare zondaars beschrijft: ‘Zulke vermetelen, vol van zelfbehagen, 
schromen niet de heerlijkheden te lasteren, terwijl engelen, hun meerderen in sterkte 
en macht, bij de Heere geen smadelijk oordeel tegen deze inbrengen’ (2 Petrus 2:10-
11). En Paulus zegt in zijn onderricht aan hen, die over de gemeente zijn geplaatst: ‘Gij 
moet geen klacht tegen een oudste aannemen, tenzij er twee of drie getuigen zijn’ (1 
Timótheüs 5:19). Hij, die op mensen de zware verantwoordelijkheid heeft gelegd van 
leiders en leraars voor Zijn volk, zal de mens aansprakelijk stellen voor de wijze, waarop 
men Zijn dienstknechten behandelt. We moeten hen eren, die door God geëerd worden.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 349. 

B. 	 Hoe ging God met hen om, toen Aäron en Mirjam in opstand kwamen tegen het 
leiderschap van Mozes? Numeri 12:1-10; Exodus 20:12.

“Het oordeel, waardoor Mirjam getroffen werd, noet een bestraffing zijn voor allen, 
die aan afgunst toegeven en die morren tegen hen, op wie God de last van Zijn werk heeft 
gelegd.” –Patriarchen en Profeten, blz. 349. 

“Ouders hebben recht op een mate van liefde en eerbied, waarop geen ander recht 
heeft. God Zelf, die op hen de verantwoordelijkheid heeft gelegd voor zielen, die aan 
hen zijn toevertrouwd, heeft bepaald, dat in de vroege levensjaren ouders de plaats 
van God bij hun kinderen zullen innemen. Wie het rechtmatig gezag van zijn ouders 
verwerpt, verwerpt hiermee het gezag van God. Het vijfde gebod eist, dat kinderen niet 
slechts respect, onderdanigheid en gehoorzaamheid tonen jegens hun ouders, maar ook 
dat ze hun liefde en tederheid bewijzen, hun lasten verlichten, zorg dragen voor hun 
goede naam, en hen helpen en troosten als ze oud zijn. Tevens wordt gewezen op eerbied 
voor evangeliedienaars en heersers en anderen, aan wie God gezag heeft verleend.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 272-273. 

C. 	 Welk Bijbels begrip is op vreemde wijze vergeten in de moderne samenleving, en 
maar al te vaak, waarom? Hebreeën 13:17-18; Leviticus 19:32.

“U stelt uw mening vaak boven mannen en vrouwen, die veel meer jaren ervaring 
hebben dan uzelf, en die veel beter gekwalificeerd zijn om te leiden en woorden van wijs 
oordeel te geven dan uzelf.” –Testimonies for the Church, vol . 2, blz. 163.
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DONDERDAG 	 28 maart

5. 	 JEZUS, ALTIJD DEZELFDE

A. 	 Wat staat er geschreven over de twee naturen van Christus? Jesaja 9:6; Johannes 
1:1-3, 14; Hebreeën 1:1-3, 6-10.

“Door Zijn mensheid verbond Christus Zich met de mensheid, door Zijn goddelijkheid 
maakt Hij aanspraak op de troon van God. Als Zoon des mensen gaf Hij ons een voorbeeld 
van gehoorzaamheid; als Zoon van God geeft Hij ons de kracht om te gehoorzamen. Het 
was Christus, die vanuit de struik op de berg Horeb tot Mozes sprak, zeggende: ‘IK 
BEN, DIE IK BEN… Aldus zult gij tegen de kinderen Israëls zeggen: IK BEN heeft mij 
tot u gezonden’ (Exodus 3:14). Dit was de belofte van Israëls bevrijding. Toen Hij ‘de 
mensen gelijk’ werd, maakte Hij Zich dan ook bekend als de grote IK BEN. Het Kind van 
Bethlehem, de zachtmoedige en nederige Heiland, is God ‘geopenbaard in het vlees’ (1 
Timótheüs 3:16). En tot ons zegt Hij: ‘IK BEN de Goede Herder’. ‘IK BEN het levende 
Brood’. ‘IK BEN de Weg, de Waarheid en het Leven’. ‘Mij is gegeven alle macht in 
hemel en op aarde’ (Johannes 10:11; 6:51; 14:6; Matthéüs 28:18). IK BEN de borg van 
iedere belofte. IK BEN; vreest niet. ‘God met ons’ is de zekerheid van onze verlossing 
van de zonde, de verzekering van onze kracht om de wet des hemels te gehoorzamen.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 13-14. 

B. 	 Verloor Christus tijdens Zijn incarnatie iets van Zijn goddelijke eigenschappen? 
Verklaar. Maleáchi 3:6; Hebreeën 13:8; Jakobus 1:17.

“God is er altijd geweest. Hij is de grote IK BEN. De psalmist verklaart: ‘Voordat 
de bergen werden voortgebracht, of ooit Gij de aarde en de wereld had gevormd, ja, van 
eeuwigheid tot eeuwigheid, zijt Gij God’. Hij is de hoge en verhevene, die de eeuwigheid 
bewoont… Hij is oneindig en alomtegenwoordig. Geen enkel woord van ons kan Zijn 
grootheid en majesteit beschrijven.” –Medical Ministry, blz. 92. 

VRIJDAG 	 29 maart

TERUGBLIK

1. 	 Hoe kan ik ontsnappen aan de valkuil, die zich in Efeze voordeed?
2. 	 Waarom is gastvrijheid zo’n waardevol bezit in de gemeente?
3. 	 Als we de Bijbel serieus nemen, hoe moeten we dan het huwelijk begrijpen?
4. 	 Leg de verstrekkende reikwijdte van het vijfde gebod uit.
5. 	 Waarom is het van levensbelang voor ons om de twee naturen van Christus te koesteren?



2 maart, voor een 
Kapel en School in 
Hîncesti, Moldavië

3 februari, voor het 
helpen bij Rampen in 
de Wereld

6 januari, voor het 
gezondheidscentrum 
“Eden”, Breaza, 
Roemenië

Eerste Sabbatgaven
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