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Voorwoord
Terwijl de zonde op de planeet aarde escaleert, waardoor de samenleving net voor 

de komst van Christus verslechtert, hoe belangrijk is het voor Gods volk om te kijken 
naar Jezus, niet naar de dingen, die gezien worden maar naar die dingen, die niet gezien 
worden, eeuwige werkelijkheden. Daarom gaat dit kwartaal door, met de Sabbat School 
studenten over de hele wereld, met deel 2 van de Schatten der Waarheid serie, “Helderdere 
Lichtstralen.” 

Wetteloosheid en verwarring zijn overal, dus hebben we Gods hulp echt nodig om 
te weten, waar te gaan in het leven. We hebben een moreel kompas nodig. “Een schrijver 
heeft een poging gedaan om de wet van God te veranderen, vergeleken met een misdrijf 
uit de oudheid van een wegwijzer op een belangrijke kruising anders te plaatsen. De 
verwarring en moeilijkheden, die daarvan het gevolg waren, bleken vaak enorm te zijn.

Door God was een wegwijzer geplaatst voor hen, die door deze wereld reizen. Een 
arm van de wegwijzer wees op vrijwillige gehoorzaamheid aan de Schepper, als de weg 
naar geluk en leven, terwijl de andere arm ongehoorzaamheid noemde als de weg naar 
ellende en dood. De weg naar geluk was even duidelijk aangegeven als de weg naar de 
vrijstad in het oude Israël. Maar op een tijdstip, dat onzalig was voor het mensdom, heeft 
de grote vijand van al het goede de wegwijzer omgekeerd en zijn tallozen de verkeerde 
weg ingeslagen.” –Profeten en Koningen, blz. 112.

Jezus Christus is de enige Verlosser van de mensheid, en in het bestuderen van Hem 
en door Zijn wet na te leven door Zijn kracht, die Hij geeft, worden we veranderd. “Op 
deze wijze maakte Hij de wet van God in Zijn leven waar, en toonde door Zijn voorbeeld 
aan, hoe wij die wet moeten gehoorzamen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 569. 

Elke voorziening is getroffen om ons voor te bereiden op de eeuwigheid, als we 
meewerken met Zijn Geest om ons een nieuw hart te geven, een nieuwe geest. Door 
onze genegenheid van deze wereld af te wenden en deze op Jezus in de Hemel te richten, 
ontwikkelen we een nieuw doel in het leven, een eeuwig vooruitzicht. 

“Een zonden hatende God roept degenen, die belijden Zijn wet te houden, op om 
alle ongerechtigheid te verlaten. Na te laten om berouw te hebben en Zijn woord te 
gehoorzamen zal nu net zulke ernstige gevolgen brengen voor Gods volk als dezelfde 
zonden deden voor het oude Israël.” –The Signs of the Times, 12 februari 1880, Art. B.

“De Satan werkt voortdurend, om de heerlijkheid van de toekomende wereld te 
verduisteren. Hij wil, dat wij alle aandacht hebben voor deze wereld. Hij probeert de zaken 
zó voor te stellen, dat ons denken volledig in beslag genomen wordt door zorgen over 
aardse zaken, zodat we niet zien of beseffen, hoe waardevol de eeuwige werkelijkheid is. 
De wereld en haar zorgen nemen in onze gedachten een te grote plaats in, terwijl we Jezus 
en hemelse dingen over het algemeen te weinig aandacht en genegenheid geven. We 
moeten gewetensvol ons dagelijks werk doen. Maar het is noodzakelijk, dat wij boven 
alles onze Heer Jezus Christus heilig leren liefhebben.” –Het Bijbels Gezin. blz. 335. 

–De Sabbatschool Afdeling van de Generale Conferentie 
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SABBAT, 1 april 2023

Eerste Sabbatgaven voor een Kapel in Port 
Moresby, Papoea Nieuw-Guinea

Gelegen ten oosten van Indonesië en ten 
noorden van Australië wordt naar Papoea 
Nieuw-Guinea (PNG) vaak verwezen als naar 
één van de laatste grenzen van de wereld, 
het laatste paradijs. Het wordt ook vaak 
aangewezen als het land van het onverwachte. 
PNG is een prachtig land, rijk aan natuurlijke 
bronnen, een plaats waar zendelingen, medici en 
mijnwerkers naar toe gaan, maar toeristen bezoeken het zelden. Als 
een ontwikkelingsland met een grote culturele en taalkundige verscheidenheid, heeft 
PNG meer dan 800 verschillende talen, de meeste talen, die in enig land in de wereld 
worden gesproken! 

De Zevende Dags Adventisten Reformatiebeweging werd opgericht in 1998 
en we prijzen God, dat het goede nieuws zich sindsdien in veel nieuwe gebieden 
heeft verspreid, in de noordelijke en hooglandprovincies van het land. Gemeenten en 
groepen zijn ontstaan in gebieden, waar hekserij en heidense praktijken bestonden in 
het verleden.

Enkele jaren geleden was het verlangen van onze broeders om uit te gaan en 
het werk in het zuidelijke deel van het land te vestigen. Port Moresby, de hoofdstad 
van PNG, ligt in het zuiden en is voornamelijk bereikbaar via de lucht of over zee, 
vanwege het bergachtige terrein en het ontbreken van goede wegen. In 2019 werd een 
predikant overgeplaatst van het noorden van PNG naar het gebied van Port Moresby 
en een nieuwe zending werd gestart om de belangen en het werk te vervolgen en te 
vestigen rond de hoofdstad. 

Volgens een aantal wereldrecensies behoort Port Moresby tot de meest onleefbare 
steden van de wereld. Diefstal, overvallen en geweld zijn algemeen in deze stad en 
onze broeders hebben dit persoonlijk ervaren bij het voortzetten van Gods werk. 
Om het werk succesvol door te laten gaan is er een grote behoefte aan een pand op 
een veilige plaats, om een lichttoren te bouwen voor de Heer in deze hoek van Zijn 
wijngaard. We realiseren ons, dat Gods genade groot is en er moeten vele zielen 
bereikt worden in de laatste uren van deze geschiedenis van de aarde, ook in grote 
steden als Ninevé! Daarom vragen wij u om ons in dit werk te vergezellen en royaal 
te geven, zodat deze lichttoren kan worden opgericht en het werk vooruitgaat. ‘Laat 
ze de Heere de eer geven, en Zijn lof op de eilanden verkondigen’ (Jesaja 42:12) We 
bidden, dat God u rijkelijk zal zegenen! 

–Uw broeders en zusters van de zuidelijke Papoea Nieuw-Guinea Zending
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Les 1 SABBAT, 1 april 2023

Communicatie met God
Tekst om te onthouden: “En dit is de vrijmoedigheid, die wij tot Hem hebben, 

dat, zo wij iets bidden naar Zijn wil, Hij ons hoort. En indien wij weten, dat Hij ons 
verhoort, wat wij ook bidden, zo weten wij, dat wij de bede verkrijgen, die wij van 
Hem gebeden hebben” (1 Johannes 5:14-15).

“In ons gebed openen wij ons hart voor God, zoals wij dat zouden doen voor een 
vriend. Dat wil niet zeggen, dat bidden nodig is om aan God bekend te maken wat wij 
zijn, maar dat we daardoor in staat worden gesteld om Hem te ontvangen. Het gebed 
doet God niet afdalen naar ons toe, maar voert ons omhoog tot Hem.” –Schreden naar 
Christus, blz. 111. 

Aanvullende studie :	  –Schreden naar Christus, blz. 111-126. 

ZONDAG 	 26 maart

1. 	 EEN MODELGEBED

A. 	 Waarom is het zo belangrijk om in contact te blijven met onze Heiland? Johannes 
15:4-7; Spreuken 18:24.

“Via de natuur en door middel van Zijn openbaring, en Zijn voorzienigheid en door de 
invloed van Zijn Geest, spreekt God tot ons. Maar dat is niet genoeg. Wij moeten zelf ook 
onze harten voor Hem uitstorten. Als wij over geestelijk leven en energie willen beschikken, 
moeten we een daadwerkelijk contact onderhouden met onze hemelse Vader. Het kan zijn, 
dat onze gedachten op Hem gericht zijn, dat we mediteren over Zijn werken, Zijn genade en 
Zijn zegeningen. Maar dat is nog geen gemeenschap met Hem, in volle zin van het woord. Als 
we gemeenschap met God willen hebben, moeten we iets tot Hem te zeggen hebben over ons 
dagelijks leven.” –Schreden naar Christus, blz. 111.

B. 	 Wat vroegen zij Jezus, omdat de discipelen Hem vaak in ernstig gebed zagen, om 
hen te onderwijzen en welk voorbeeld gaf Hij? Lukas 11:1; Matthéüs 6:9-13.

C. 	 Was dit modelgebed bedoeld om alleen maar uit het hoofd te leren en keer op keer 
te herhalen? Welke andere lessen kunnen we uit dit onderricht leren? Matthéüs 6:7.
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MAANDAG 	 27 maart

2. 	 AANSPREKEN EN AANBIDDEN

A. 	 Wat begrijpen wij door de woorden aan het begin van dit modelgebed “Onze 
Vader”? Romeinen 8:15-17; Johannes 20:17.

“Zij, die Christus aanvaarden als hun persoonlijke Heiland, blijven niet als wezen achter 
om de beproevingen van het leven alleen te dragen. Hij neemt hen aan als leden van het 
hemels gezin; Hij zegt hun, Zijn Vader hun Vader te noemen. Zij zijn Zijn ’kleinen’, kostbaar 
voor God, met Hem verbonden door de meest tedere en blijvende banden. Hij heeft jegens 
hen een overvloeiende tederheid, die datgene wat onze vader en moeder voor ons gevoelden 
in onze hulpeloosheid, zoveel te boven gaat, als het goddelijke het menselijke te boven gaat.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 276.

B. 	 Welke andere belangrijke rol heeft God naast de vriendelijke term “Onze Vader”? 
Psalm 5:1-4. 

C. 	 Welk belangrijk punt moeten we volgens het volgende gedeelte van dit gebed, 
voordat we God om hulp vragen, eerst uitspreken? Psalm 140:14; 92:1-2.

“’Dankt onder alles, want dat is de wil Gods in Jezus Christus ten opzichte van u’ (1 
Thessalonicensen 5:18). Dit gebod is een verzekering, dat zelfs dingen, die tegen ons schijnen 
te zijn, zullen uitwerken tot ons bestwil. God zegt ons niet om dankbaar te zijn voor dingen, 
die ons schade zouden doen.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 215. 

D. 	 Hoe wordt in het voorbeeld van Josafat het belang van lofprijzing en dankzegging 
geopenbaard, zelfs midden in de strijd? 2 Kronieken 20:1-30 (6-12, 21-22).

“We moeten ons verzamelen rond het kruis. Christus, en Die gekruisigd, behoort het 
onderwerp te zijn van onze overdenking, van onze gesprekken, van onze gevoelens en van 
onze grootste vreugde. We moeten elke zegen, die we van God ontvangen, in gedachten 
houden, en als we beseffen, hoe groot Zijn liefde is, moeten we bereid zijn alles over te laten 
in de hand, die voor ons aan het kruis gespijkerd werd.

Op vleugels van lofprijzing kunnen wij opstijgen naar de hemel. Hierboven wordt God 
geëerd door zang en muziek. Wanneer wij onze dank uiten, benaderen wij de eredienst van 
de hemelse legerscharen. ‘Wie lof offert, eert Mij’ (Psalm 50:23). Laat ons met eerbiedige 
vreugde tot onze Schepper gaan, met ‘loflied en geklank van gezang’.” –Schreden naar 
Christus, blz. 125-126. 
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DINSDAG 	 28 maart

3. 	 SMEEKBEDE EN AFSLUITING

A. 	 Ook al hebben we onze tijdelijke behoeften, zoals ons dagelijks brood, welke 
geestelijke toepassing moet altijd onze eerste zorg zijn, zelfs boven onze tijdelijke 
behoeften? 1 Koningen 17:12-14; Johannes 6:48; 14:13-14; 15:7.

“Door het leven aan te nemen, dat voor ons aan het kruis van Golgotha werd uitgestort, 
kunnen wij een geheiligd leven leiden. En dit leven hebben wij aangenomen door Zijn Woord 
aan te nemen, door die dingen te doen die Hij heeft geboden. Op deze wijze worden wij één 
met Hem.” –De Wens der Eeuwen, blz. 579.

“Maar bidden in de naam van Jezus houdt meer in dan alleen Zijn naam noemen aan het 
begin en aan het einde van het gebed. Het houdt in, dat men bidt in de geest van Jezus, dat 
men gelooft in Zijn beloften, vertrouwt op Zijn genade en dat men hetzelfde werk doet als 
Hij.” –Schreden naar Christus, blz. 121. 

B. 	 Omdat het hoofddoel van bidden geestelijk van aard is, welk specifiek verzoek mag 
nooit worden vergeten? Lukas 11:4; Matthéüs 26:41.

“Omdat zij door de slaap overmand waren, hoorden de discipelen slechts weinig over, 
wat gesproken werd tussen Jezus en de boodschappers van de hemel. Daar zij niet hadden 
gewaakt en gebeden, hadden ze niet datgene ontvangen, wat God wilde geven, kennis van het 
lijden van Christus, en de heerlijkheid, die daarop zou volgen. Zij misten de zegen, die hun 
deel had kunnen zijn door in Zijn zelfopoffering te delen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 368.

“God heeft de mensen altijd gewaarschuwd voor komende oordelen. Zij, die geloof hadden 
in Zijn boodschap voor hun tijd, en die hun geloof in daden omzetten, in gehoorzaamheid 
aan Zijn geboden, ontkwamen aan de oordelen, die over de ongehoorzamen en ongelovigen 
kwamen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 554. 

“Toen Jezus hem geboden had te waken en te bidden, had Petrus door te slapen de weg 
bereid voor zijn grote zonde. Al de discipelen leden een groot verlies, doordat zij in dat kritieke 
uur sliepen. Christus kende de hevige beproeving, die zij zouden moeten doormaken. Hij wist, 
hoe Satan zou werken om hun zintuigen te verlammen, zodat zij niet bereid zouden zijn voor 
de beproeving. Daarom gaf Hij hun deze waarschuwing. Indien die uren in de hof met waken 
en bidden waren doorgebracht, dan was Petrus niet van zijn eigen zwakke kracht afhankelijk 
geweest. Hij zou zijn Here niet hebben verloochend. Indien de discipelen met Christus in 
Zijn zielenstrijd hadden gewaakt, zouden zij erop zijn voorbereid Zijn lijden aan het kruis 
te aanschouwen. Zij zouden enigermate de aard hebben begrepen van Zijn overweldigende 
zielenstrijd.” –De Wens der Eeuwen, blz. 621.
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WOENSDAG 	 29 maart

4. 	 ANTWOORDEN OP GEBED

A. 	 Wat zijn enkele van de belangrijkste redenen, waarom gebeden niet altijd 
beantwoord worden, zoals we hopen? Jakobus 4:3; Psalm 66:18; Spreuken 28:9.

“Als ons hart verkeerde bedoelingen heeft, of als we bewust aan een bepaalde zonde 
vasthouden, zal de Heer ons niet verhoren. Maar het gebed van iemand, die berouw heeft, 
wordt altijd aanvaard. Als wij al het verkeerde, dat wij ons kunnen herinneren, in orde hebben 
gemaakt, mogen we erop vertrouwen, dat God onze gebeden zal beantwoorden. Onze eigen 
verdiensten kunnen ons niet bij God in de gunst brengen. Het zijn de verdiensten van Christus, 
waardoor we gered worden; het is Zijn bloed, dat ons reinigt. Toch moeten we er voor zorgen, 
dat we voldoen aan de voorwaarden om aanvaard te kunnen worden.” –Schreden naar 
Christus, blz. 114-115.

“O, hoe velen verspelen de rijke zegeningen, die God voor hen in petto heeft in gezondheid 
en in geestelijke gaven. Er zijn veel zielen, die worstelen voor speciale overwinningen en 
speciale zegeningen, opdat zij iets groots tot stand mogen brengen. Voor dit doel vinden 
zij, dat zij steeds een smartelijke worsteling in gebed en onder tranen moeten doormaken. 
Wanneer deze mensen biddend de Schrift zouden onderzoeken om de uitgesproken wil van 
God te leren verstaan, en dan van harte zonder enige terughoudendheid of genotzucht Zijn 
wil zouden doen, zouden zij rust vinden. Alle zielsangst, alle tranen en strijd zullen hun de 
zegen, waar zij zo naar verlangen, niet brengen. Het eigen ik moet volledig overgegeven 
worden. Zij moeten het werk doen, wat zich voordoet, en zich de overvloedige genade van 
God toe-eigenen, die beloofd is aan allen, die daar in geloof om vragen.” –Getuigenissen voor 
de Gemeente 9, blz. 159. 

B. 	 Wat is nodig om gebeden te verhoren, en waarom? Jakobus 1:6-7.

“Als wij niet precies die dingen ontvangen, waarom we op een bepaald moment hebben 
gevraagd, moeten we toch blijven geloven, dat de Heer ons hoort, en dat Hij onze gebeden 
zal verhoren. Wij zijn vaak zo dom en kortzichtig, dat we om dingen vragen, die geen zegen 
voor ons zouden betekenen. Onze hemelse Vader beantwoordt vol liefde onze gebeden door 
ons te geven, wat voor ons bestwil is: dat wat we zouden hebben gevraagd, als wij met 
goddelijk verlichting de dingen zouden zien, zoals ze in werkelijkheid zijn. Als het lijkt, dat 
onze gebeden onbeantwoord blijven, moeten we toch vasthouden aan de belofte. Want de tijd 
van verhoring komt, en op het moment, dat we het het meeste nodig hebben, geeft God Zijn 
zegeningen. Het is arrogant om te denken, dat een gebed altijd precies zo wordt verhoord, als 
wij graag zouden willen. God is te wijs om Zich te kunnen vergissen, en Hij is te goed, dat 
Hij enig goed ding zou onthouden aan hen, die in oprechtheid wandelen. Wees dan niet bang 
om op Hem te vertrouwen, zelfs als u geen onmiddellijk antwoord krijgt op uw gebeden.” –
Schreden naar Christus, blz. 115.
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DONDERDAG 	 30 maart
5. 	 BID ZONDER TE STOPPEN

A. 	 Welk belangrijk punt moeten we in alle gebeden altijd erkennen en bereid zijn ons 
eraan over te geven? 1 Johannes 5:14-15.

“Hij maakt ons duidelijk, dat ons vragen in overeenstemming met Gods wil moet zijn; 
wij moeten datgene vragen, wat Hij heeft beloofd, en wat we ook ontvangen, moet gebruikt 
worden om Zijn wil te doen. Wordt aan de voorwaarden voldaan, dan is de vervulling van de 
belofte een zekerheid. 

We mogen vragen om vergeving van zonden, om de Heilige Geest, om een karakter 
gelijk aan dat van Christus; om wijsheid en kracht voor Zijn werk, om elke gave die Hij heeft 
beloofd; dan moeten we echter ook geloven, dat we ontvangen en God dank brengen, dat we 
hebben ontvangen.” –Karaktervorming, blz. 259-260. 

B. 	 Hoe vaak moeten we bidden? Daniël 6:10; 1 Thessalonicensen 5:17.

“Het is niet Gods bedoeling, dat we kluizenaars worden of in het klooster gaan en ons 
uit de wereld terugtrekken, om ons helemaal aan gebed en meditatie te kunnen wijden. Ons 
leven moet lijken op dat van Christus: er moet sprake zijn van de eenzaamheid van de berg 
en van het verkeren onder de menigte. Wie niets anders doet als bidden, zal binnen korte tijd 
ophouden te bidden, of zal ervaren, dat zijn gebeden worden tot vormelijke routine. Als men 
zich buiten het sociale leven stelt, buiten de sfeer waarin men zijn plicht als christen kan 
vervullen en zijn kruis kan dragen, als men niet langer zijn best wil doen voor de Meester, die 
Zijn best voor de mens deed, heeft men niet langer stof tot bidden en voelt men geen aandrang 
meer tot meditatie. Het gebed wordt gericht op de eigen persoon en wordt zelfzuchtig. Men 
kan niet langer bidden voor de noden van de mensheid of voor de opbouw van het koninkrijk 
van Christus, en om kracht vragen voor het werk, dat men te doen heeft.” –Schreden naar 
Christus, blz. 122.

C. 	 Zijn er speciale omstandigheden, die vragen, dat het communicatiekanaal altijd 
open is en wat moet onze houding zijn als we voor onze Maker komen? Nehemia 
2:4-5; Hebreeën 4:16.

VRIJDAG 	 31 maart

TERUGBLIK

1. 	 Wat was het doel van het modelgebed, dat Christus de discipelen leerde?
2. 	 Hoe belangrijk is aanbidding en lofprijzing voor onze Schepper?
3. 	 Hoewel tijdelijke behoeften belangrijk zijn, wat moet voorrang krijgen?
4. 	 Wat zouden de grootste belemmeringen voor gebed zijn?
5. 	 Hoe belangrijk is het om Gods wil te kennen, voordat we om specifieke dingen bidden?
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Les 2 SABBAT, 8 april 2023

Stel niet langer uit
Tekst om te onthouden: “En bedroeft de Heilige Geest Gods niet, door Welke gij 

verzegeld zijt tot de dag der verlossing” (Efeze 4:30).

“Het geweten is de stem van God, die gehoord wordt te midden van het conflict 
van menselijke hartstochten; wanneer deze wordt weerstaan, wordt de Geest van God 
bedroefd.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 101. 

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 465-470 .

ZONDAG 	 2 april

1. 	 HULP VRAGEN

A. 	 Aangezien allen gezondigd hebben en de heerlijkheid van God missen (Romeinen 
3:23), verdient iemand het dan om gerechtvaardigd te worden? Job 25:4-6.

B. 	 Hoe kunnen we gered worden, als wij het niet verdienen? Psalm 55:17; Handelingen 
2:21.

C. 	 Hoe is het mogelijk, dat ik in mijn zondigheid Gods heilige naam kan aanroepen? 
Psalm 55:18; 2 Kronieken 6:36-39; Romeinen 8:26; 1 Johannes 1:7, 9.

“Uit deze geschriften is het duidelijk, dat het niet Gods wil is, dat u wantrouwend bent 
en uw ziel kwelt met de angst, dat God u niet zal aannemen, omdat u zondig en onwaardig 
bent. ‘Nadert tot God, en Hij zal tot u naderen’ (Jakobus 4:8). Leg uw zaak Hem voor en pleit 
op de verdiensten van het bloed, dat voor u vergoten is op het kruis van Golgotha. Satan zal 
u ervan beschuldigen een grote zondaar te zijn, en u moet dit toegeven, maar u kunt zeggen: 
‘Ik weet, dat ik een zondaar ben en dat is de reden, waarom ik een Verlosser nodig heb. Jezus 
kwam in de wereld om zondaars te redden… Ik heb geen verdienste of goedheid, waardoor 
ik aanspraak kan maken op redding, maar ik presenteer voor God het allesverzoenende bloed 
van het vlekkeloze Lam van God, dat de zonde van de wereld wegneemt. Dit is mijn enige 
smeekbede. De naam van Jezus geeft mij toegang tot de Vader. Zijn oor, Zijn hart, staat open 
voor mijn zwakste smeekbede, en Hij voorziet in mijn diepste behoeften’.” –Faith and Works, 
blz. 105-106.
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MAANDAG 	 3 april

2. 	 ACHTER DE SCHERMEN VAN BEROUW

A. 	 Waarvoor moeten we bidden? Handelingen 3:19; Psalm 51:1-3.

B. 	 Wij hebben vergeving van zonden ontvangen, nadat wij berouw erover hadden. 
Maar hoe komen we op het punt van berouw? Handelingen 5:30-31; Johannes 16:7-
8.

“Evenals Nicodémus moeten we gewillig zijn het leven binnen te gaan op dezelfde 
wijze als de voornaamste zondaars. ’Want er is ook onder de hemel geen andere naam de 
mensen gegeven, waardoor wij moeten behouden worden’ (Handelingen 4:12) dan Christus. 
Door het geloof ontvangen we de genade van God; maar het geloof is niet onze Heiland. Het 
verdient niets. Het is de hand, waardoor wij Christus vastgrijpen en ons Zijn verdiensten, het 
geneesmiddel voor de zonde, toe-eigenen. En we kunnen zelfs geen berouw hebben zonder de 
hulp van de Geest van God.” –De Wens der Eeuwen, blz. 138.

C. 	 Het is waar, dat de Heer Zijn volk in deze wereld heeft achtergelaten om de zonde 
bij de juiste naam te noemen (Jesaja 58:1), maar wat is er nodig om overtuiging 
te brengen in het hart van iemand, die wij proberen te bereiken? Johannes 14:26; 
Lukas 24:49; Handelingen 1:8.

“Het licht, dat van het kruis straalt, openbaart de liefde van God. Zijn liefde trekt ons tot 
Hem. Indien we hieraan geen tegenstand bieden, zullen we geleid worden naar de voet van 
het kruis, in berouw over de zonden, die de Heiland gekruisigd hebben. Dan verwekt de Geest 
van God door het geloof een nieuw leven in de ziel. De gedachten en verlangens worden tot 
gehoorzaamheid gebracht aan de wil van Christus. Hart en geest worden opnieuw geschapen 
naar het beeld van Hem, Die in ons werkt om alle dingen aan Zichzelf te onderwerpen. Dan 
wordt de wet van God geschreven in het hart en verstand, en kunnen we met Christus zeggen: 
’Ik heb lust om Uw wil te doen, mijn God’ (Psalm 40:9).” –De Wens der Eeuwen, blz. 139.

D. 	 Omdat het werk van de Heilige Geest zo belangrijk is, welke waarschuwing wordt 
ons dan gegeven met betrekking tot Zijn ontvangst? Matthéüs 12:31-32; Efeze 4:30.

“Dikwijls treuren we, omdat onze boze daden ons onaangename gevolgen opleveren; 
maar dat is geen berouw. Ware smart om de zonde is het gevolg van de werking van de Heilige 
Geest. De Geest openbaart de ondankbaarheid van het hart, dat de Heiland veronachtzaamd 
en bedroefd heeft, en brengt ons in diep berouw aan de voet van het kruis. Door iedere zonde 
wordt Jezus opnieuw gewond; en wanneer we zien op Hem, Die we doorstoken hebben, 
treuren we om de zonden, die Hem zielsangst gebracht hebben. Zulk treuren zal leiden tot het 
verzaken van zonde.” –De Wens der Eeuwen, blz. 252.
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DINSDAG 	 4 april

3. 	 WAT BETEKENT HET OM HEM TE BEDROEVEN?

A. 	 Welke specifieke daad zorgt ervoor, dat de Heilige Geest bedroefd wordt? Hebreeën 
10:26-27; 2 Thessalonicensen 2:10-11.

“Wat is de zonde tegen de Heilige Geest? Het is moedwillig het werk van de Heilige 
Geest aan Satan toeschrijven. Bijvoorbeeld, stel dat iemand een getuige is van het speciale 
werk van de Heilige Geest. Hij heeft overtuigend bewijs, dat het werk in harmonie is met de 
Schriften, en de Geest getuigt met zijn geest, dat het van God is. Naderhand valt hij echter 
voor verleidingen; trots, zelfgenoegzaamheid of een ander kwaad neemt bezit van hem; en hij 
zegt, dat hetgeen hij voorheen had erkend als de kracht van de Heilige Geest, in feite de kracht 
van Satan is. Het is door de Heilige Geest, dat God inwerkt op het menselijk hart, en wanneer 
de mens moedwillig de Geest afwijst en zegt, dat het Satan is, snijdt zo iemand zich af van 
het kanaal, waardoor God met hen kan communiceren. Door het bewijs te ontkennen, dat God 
hun heeft gegeven, doven zij het licht, dat in hun hart heeft geschenen, en als gevolg daarvan 
worden zij in duisternis achtergelaten. Zo worden de woorden van Christus bewaarheid: ‘Indien 
nu wat licht dat in u is, duisternis is, hoe groot is dan de duisternis!’ (Matthéüs 6:25). Mensen, 
die deze zonde begaan hebben, kunnen gedurende enige tijd Gods kinderen lijken te zijn, maar 
wanneer zich omstandigheden voordoen, die hun karakter verder moeten ontwikkelen en die 
laten zien, welke instelling zij hebben, zal duidelijk worden, dat zij zich op het grondgebied 
van de vijand bevinden, en onder zijn zwarte banier staan.” –Getuigenissen voor de Gemeente 
5, blz. 515. 

B. 	 Hoe begaat iemand opzettelijk een zonde, en is het mogelijk om dit te voorkomen? 
Spreuken 28:13; Hebreeën 3:15.

C. 	 Wat zijn de resultaten van deze toestand? Spreuken 28:9; Matthéüs 12:45; 2 Petrus 
2:20-22.

“Heiliging is onze dagelijkse opdracht. Laat niemand zichzelf misleiden door te geloven, 
dat God je zal vergeven en zegenen, terwijl je één van Zijn voorschriften met voeten treedt. 
Het bewust begaan van een bekende zonde brengt de stem van de Geest, die getuigt met onze 
geest, tot zwijgen, en maakt scheiding tussen onze ziel en God. Hoe extatisch ons godsdienstig 
gevoel ook is, Jezus kan niet in een hart wonen, dat de wet van God niet houdt. God eert alleen 
mensen, die Hem eren.” –Boodschap aan Jonge Mensen, blz. 107. 
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WOENSDAG 	 5 april

4. 	 HET PUNT VAN GEEN TERUGKEER

A. 	 Is de zonde tegen de Heilige Geest iets, dat onmiddellijk gebeurt, of gebeurt het 
geleidelijk? 2 Kronieken 36:16.

“Niemand is zó verhard als zij, die de uitnodiging van genade gering hebben geacht en de 
Geest van genade gelasterd hebben. De meest voorkomende manifestatie van de zonde tegen 
de Heilige Geest is het voortdurend gering achten van de uitnodiging van de hemel tot berouw. 
Iedere stap in de verwerping van Christus is een stap naar de verwerping van redding en naar 
de zonde tegen de Heilige Geest.

Door Christus te verwerpen beging het Joodse volk de onvergefelijke zonde; en door te 
weigeren gehoor te geven aan de uitnodiging van genade, kunnen wij in dezelfde dwaling 
vallen. Vaak lasteren wij de Vorst des levens en stellen Hem te schande voor de synagoge van 
Satan en voor het hemels heelal, wanneer we weigeren te luisteren naar de door Hem gezonden 
boodschappers en is plaats daarvan luisteren naar de vertegenwoordigers van Satan, die de ziel 
van Christus willen aftrekken. Zolang iemand dit doet, kan hij geen hoop of vergeving vinden, 
en hij zal ten slotte alle verlangen om met God verzoend te worden, verliezen.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 274-275.

B. 	 Is het mogelijk om iemand terug te winnen, nadat deze de laatste fasen van dit 
proces heeft bereikt? Jeremia 8:20; Hoséa 4:17; Amos 8:11-12; Hebreeën 6:4-6.

“Meer dan duizend jaar lang had het Joodse volk Gods genade misbruikt en Zijn oordelen 
getart. Ze hadden Zijn waarschuwingen in de wind geslagen en Zijn profeten gedood… 

In iedere eeuw wordt aan de mensen hun dag van licht en voorrecht gegeven, een 
proeftijd, waarin zij zich kunnen laten verzoenen met God. Maar er is een grens aan deze 
genade. Genade kan jaren pleiten en veronachtzaamd en verworpen worden; maar er komt een 
tijd, wanneer de genade voor de laatste maal pleit. Het hart wordt zó verhard, dat het niet meer 
reageert op de Geest van God. Dan smeekt de zoete, innemende stem de zondaar niet meer, en 
de berispingen en waarschuwingen verstommen. 

Die dag was voor Jeruzalem gekomen. Jezus weende uit zielsangst over de ten ondergang 
gedoemde stad, maar Hij kon haar niet verlossen. Hij had ieder hulpmiddel gebruikt. Door de 
waarschuwingen van Gods Geest in de wind te slaan, had Israël het enige middel, dat hen kon 
helpen, verworpen. Er was geen andere macht waardoor zij bevrijd konden worden.

Het Joodse volk was een zinnebeeld van de mensen van alle eeuwen, die het pleiten van 
de Oneindige Liefde verachten. De tranen van Christus, toen Hij weende over Jeruzalem, 
golden de zonden van alle tijden. In de oordelen, die over Israël werden uitgesproken, kunnen 
zij, die de berispingen en waarschuwingen van Gods Heilige Geest verwerpen, hun eigen 
veroordeling lezen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 507-508.
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DONDERDAG 	 6 april

5. 	 HOOP

A. 	 Hoe weten we, of we te ver zijn gegaan in het bedroeven van God? Jesaja 30:21.

“In deze generatie zijn er velen, die hetzelfde terrein betreden als de ongelovige Joden 
deden. Zij zijn getuige geweest van de openbaring van de kracht Gods; de Heilige Geest heeft 
tot hun harten gesproken; maar zij klemmen zich vast aan hun ongeloof en weerspannigheid. 
God zendt hun waarschuwingen en berisping, maar zij willen hun fouten niet belijden, en zij 
verwerpen Zijn boodschap en Zijn boodschapper. Juist het middel, dat Hij gebruikt tot hun 
herstel, wordt hun tot een struikelblok.” –De Wens der Eeuwen, blz. 508.

B. 	 Wat moeten we beseffen, als we naar het verlossingsplan kijken, en waarvoor moeten 
wij bij onze Heiland smeken? Psalm 51:13-14; Hebreeën 3:7-8.

“God berispt Zijn volk voor hun trots en ongeloof. Zij zullen niet opnieuw delen in de 
vreugde van Zijn verlossing, omdat zij afwijken van de aanwijzingen van Zijn woord en Zijn 
Geest. Hij zal genade schenken aan hen, die Hem vrezen en in de waarheid wandelen, en Hij 
zal Zijn zegen terugtrekken van allen, die gelijkvormig worden aan de wereld. Genade en 
waarheid worden beloofd aan hen, die nederig zijn en berouw hebben, en een oordeel wordt 
uitgesproken over hen, die opstandig zijn.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 157. 

“Hervorming van karakter moet voor de wereld het getuigenis zijn van de inwonende 
liefde van Christus. De Heere verwacht van Zijn volk, dat de verlossende kracht van genade 
kan inwerken op het gebrekkige karakter om dat evenredig te ontwikkelen, opdat het 
overvloedig vrucht draagt.

Maar om aan Gods opzet te beantwoorden valt er een voorbereidend werk te doen. De 
Heere vraagt ons onze harten te ontledigen van zelfzucht, hetgeen de wortel der vervreemding 
is. Hij verlangt in rijke mate Zijn Heilige Geest over ons uit te storten, en Hij vraagt ons 
daartoe de weg te bereiden door verzaking.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 2, blz. 
402. 

VRIJDAG 	 7 april

TERUGBLIK

1. 	 Wat is de specifieke manier, waarop God de zondaar uitnodigt tot berouw?
2. 	 Welke waarschuwing wordt ons gegeven vanwege de belangrijke rol van de Heilige 

Geest?
3. 	 Hoe is het voor ons mogelijk om de Heilige Geest vandaag te bedroeven?
4. 	 Wat is er betrokken bij zondigen tegen de Heilige Geest?
5. 	 Wat moeten wij voortdurend evalueren in ons persoonlijke leven?
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Les 3 SABBAT, 15 april 2023

Wie zal kunnen staan?
Tekst om te onthouden: “Verwachtende de zalige hoop en verschijning der 

heerlijkheid van de grote God en onze Zaligmaker Jezus Christus” (Titus 2:13).

“De wederkomst van Christus om het verlossingswerk te voltooien is één van de 
plechtigste en mooiste openbaringen van de Bijbel… De leer van de wederkomst van 
Christus is de belangrijkste boodschap van de Bijbel.” –De Grote Strijd, blz. 282.

Aanvullende studie :	 –De Grote Strijd, blz. 586–601.

ZONDAG 	 9 april

1. 	 EEN LETTERLIJKE TERUGKEER

A. 	 Noem de meest gezegende belofte in de Schrift. Johannes 14:1-3; 2 Timótheüs 4:8.

“In alle eeuwen is de wederkomst van Christus de zalige hoop van Zijn ware volgelingen 
geweest. De belofte van Jezus, toen Hij van de Olijfberg ten hemel steeg, dat Hij zou 
terugkomen, heeft de toekomst voor Zijn discipelen doen lichten en heeft hun hart vervuld 
met vreugde en hoop, die niet door verdriet of beproevingen konden worden overschaduwd. 
Te midden van lijden en vervolgingen verwachtten zij ‘de zalige hoop en de verschijning 
der heerlijkheid van onze grote God en Heiland, Christus Jezus’. Toen de gelovigen van 
Tessalonica treurden om de dood van hun geliefden, die hadden gehoopt, dat Christus nog 
tijdens hun leven zou terugkeren, wees Paulus hen op de opstanding, die zou plaatsvinden bij 
de wederkomst.” –De Grote Strijd, blz. 284.

B. 	 Waarom zijn de details in de profetieën over de wederkomst van Christus zo 
belangrijk? Matthéüs 24:30-31; Hebreeën 9:28. 

“De apostolische gemeente geloofde niet in de leer van bekering van de hele wereld en 
het geestelijk Koninkrijk van Christus. Pas in het begin van de achttiende eeuw vond deze 
leer algemeen ingang onder de christenen. De gevolgen van dwalingen, en van alle andere 
dwalingen trouwens, waren rampzalig… Daardoor ontstond ten onrechte een gevoel van 
vertrouwen en zekerheid en vonden velen het niet nodig zich voor te bereiden om Christus te 
ontmoeten.” –De Grote Strijd, blz. 302.
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MAANDAG 	 10 april

2. 	 LETTERLIJK EN ZICHTBAAR

A. 	 Op welke manier zal Jezus terugkomen? Handelingen 1:9-11.

“De belofte van Christus’ wederkomst moest in de gedachten der discipelen altijd levendig 
blijven. Deze Jezus, die zij ten hemel hadden zien varen, zou wederkomen om diegenen, die 
zich hier op aarde in Zijn dienst stellen, tot Zich te nemen. Dezelfde stem, die tot hen gezegd 
had: ‘Zie, Ik ben met u al de dagen, tot aan de voleinding der wereld’, zou hen welkom heten 
in Zijn tegenwoordigheid in het hemels koninkrijk.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 24. 

“Voor de bedroefde discipelen was deze belofte, dat zij Hem, Jezus, zouden weerzien, Die 
zij allen zo liefhadden, zeer kostbaar. Deze belofte is ook zeer kostbaar voor elke getrouwe 
navolger van Christus. Niemand, die Jezus oprecht lief heeft, zal bedroefd zijn over Zijn 
wederkomst… 

Jezus zal terugkomen, zoals Hij naar de hemel ging, alleen dan met meer pracht en 
heerlijkheid. Hij komt met de heerlijkheid van Zijn Vader, en alle engelen zijn met Hem, 
om Hem op Zijn weg te vergezellen. In plaats van de wrede doornenkroon, die Zijn heilige 
slapen doorboorde, dekt een kroon van verblindende glans Zijn voorhoofd… Hij zal geen 
effen, naadloos kleed dragen, maar een mantel, witter dan sneeuw, met een verblindende 
glans. Jezus komt! Maar niet om te heersen zoals een tijdelijk vorst. Hij zal de rechtvaardige 
doden opwekken ten leven en Hij zal de levende heiligen veranderen en ze bekleden met de 
heerlijkheid der onsterfelijkheid. Dan zal Hij met de heiligen het koningschap ontvangen over 
al, wat onder de hele hemel leeft.” –Het Geloof Waardoor Ik Leef, blz. 351.

B . 	 Betekent dit, dat Jezus is herrezen in Zijn eigenlijke lichaam? Johannes 2:19-21.

“Na de opstanding lieten priesters en oversten het verhaal de ronde doen, dat Christus 
niet was gestorven aan het kruis, maar slechts bezwijmd was, en later weer tot leven kwam. 
Weer een ander bericht vertelde, dat het geen echt lichaam van vlees en beenderen was, maar 
een schijnlichaam, dat in het graf werd gelegd. De handelwijze van de Romeinse soldaten 
weerlegt deze leugens. Zij braken Zijn benen niet, omdat Hij reeds was gestorven. Om de 
priesters tevreden te stellen, doorstaken zij Zijn zijde. Indien het leven nog niet was uitgeblust, 
zou deze wond een onmiddellijke dood hebben veroorzaakt.” –De Wens der Eeuwen, blz. 678. 

“Na Zijn opstanding vertoefde Hij nog enige tijd op aarde, met de bedoeling dat de 
discipelen goed bekend zouden worden met Hem in Zijn verrezen en verheerlijkt lichaam. Nu 
was Hij gereed om afscheid te nemen. Hij had de echtheid bewezen van het feit, dat Hij een 
levende Heiland was. Zijn discipelen behoefden Hem niet langer te verbinden met het graf. Zij 
konden aan Hem denken als verheerlijkt voor het hemels universum.” –De Wens der Eeuwen, 
blz. 728.
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DINSDAG 	 11 april

3. 	 ZIJN GLORIEUZE VERSCHIJNING

A. 	 Beschrijf de letterlijke terugkeer van Jezus Christus uit de hemel. Matthéüs 25:31.

“Geen taal kan de heerlijkheid van het toneel beschrijven. De levende wolk van majesteit 
en onovertroffen heerlijkheid kwam nog dichterbij en wij konden duidelijk de lieflijke persoon 
van Jezus zien. Hij droeg geen doornenkroon, maar een kroon van glorie rustte op Zijn heilig 
voorhoofd. Op Zijn klederen en op Zijn dij was een naam geschreven: Koning der koningen, 
en Heer der heren. Zijn aangezicht was schitterend als de middagzon; Zijn ogen waren 
gelijk een vlam vuurs, en Zijn voeten waren blinkend koper gelijk. Zijn stem klonk gelijk 
vele muziekinstrumenten. De aarde beefde vóór Hem, de hemel week weg als een boek, dat 
toegerold wordt, en alle bergen en eilanden bewogen uit hun plaatsen.” –Eerste Geschriften, 
blz. 342. 

B. 	 Hoeveel van de levende bewoners van de aarde zullen zo’n komst niet kunnen 
herkennen? Matthéüs 24:24-27; Openbaring 1:7; 6:16-17.

“Op verschrikkelijke wijze zal dat gebed worden verhoord in de grote oordeelsdag. 
Wanneer Christus naar de aarde zal wederkomen, zullen de mensen Hem niet zien als een 
gevangene, omringd door het gepeupel. Zij zullen Hem dan zien als de Koning des hemels. 
Christus zal komen in Zijn heerlijkheid, in de heerlijkheid Zijns Vaders, en in de heerlijkheid 
van de heilige engelen. Tienduizend maal tienduizenden en duizend duizenden engelen, 
de schone, triomferende zonen van God, die een ongeëvenaarde lieflijkheid en schoonheid 
bezitten, zullen Hem op Zijn weg vergezellen. Dan zal Hij zitten op de troon Zijner heerlijkheid, 
en voor Hem zullen alle volken verzameld worden. Dan zal elk oog Hem zien, ook zij die 
Hem hebben doorstoken. In plaats van de doornenkroon zal Hij een erekroon dragen, een 
kroon in een kroon. In plaats van die oude purperen koningsmantel, zal Hij gekleed zijn in 
een gewaad van het helderste wit, ’zoals geen voller op aarde ze kan maken’ (Markus 9:3). 
En op Zijn kleed en op Zijn dij zal een naam geschreven zijn: ’Koning der koningen en Here 
der heren’ (Openbaring 19:16). Zij, die Hem hebben bespot en geslagen, zullen daar zijn. 
De priesters en de oversten zullen opnieuw het schouwspel in de rechtszaal aanschouwen. 
Iedere bijzonderheid zal voor hen verschijnen, alsof het in letters van vuur was opgetekend. 
Dan zullen zij, die gebeden hebben: ’Zijn bloed kome over ons en over onze kinderen!’ het 
antwoord op hun gebed ontvangen. Dan zal de gehele wereld het weten en verstaan. Zij zullen 
beseffen, Wie en wat zij, arme, zwakke, sterfelijke wezens, hebben bestreden. In vreselijke 
doodsangst en afschuw zullen zij tot de bergen en rotsen roepen: (Zie Openbaring 6:16-17).” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 647-648.
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WOENSDAG 	 12 april

4. 	 HET DOEL VAN ZIJN KOMST

A. 	 Wat is het belangrijkste doel van de wederkomst van Jezus? Matthéüs 16:27.

“De Heere heeft in Zijn goddelijke schikking, door Zijn onverdiende gunst verordineerd, 
dat goede werken hun loon zullen vinden. Wij worden alleen door de verdiensten van Christus 
aanvaard; de daden van barmhartigheid, die wij verrichten, zijn de vruchten van het geloof. 
Deze worden ons ten zegen, want de mensen worden vergolden overeenkomstig hun werken. 
Het is de geur van de verdiensten van Christus, die onze goede werken voor God aanvaardbaar 
maken, en genade stelt ons in staat de werken te doen, waarvoor Hij ons beloont. Onze werken 
hebben van zichzelf geen verdienste. Als wij alles hebben gedaan, wat wij mogelijkerwijze 
konden doen, moeten wij onszelf beschouwen als nutteloze dienstknechten. Wij verdienen 
geen dank van God. Wij hebben alleen maar gedaan, wat onze plicht was om te doen, en onze 
werken konden niet zijn gedaan in de kracht van onze zondige natuur.” –Bijbelkommentaar, 
blz. 376. 

B. 	 Hoe zit het met degenen, die zijn gestorven in de hoop Jezus terug te zien komen?1 
Thessalonicensen 4:13-18.

“Toen Paulus’ brief werd geopend en gelezen, brachten de woorden, die de ware toestand 
van de doden openbaarden, de gemeente grote vreugde en troost. Paulus wees erop, dat zij, 
die bij Christus’ komst in leven waren, hun Heere niet eerder zouden ontmoeten dan zij, die 
ontslapen waren. De stem van de aartsengel en het geklank van de bazuin Gods zullen de 
slapenden bereiken, en de in Christus gestorvenen zullen eerst opstaan, voordat de levenden 
onsterfelijkheid wordt verleend.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 190. 

C. 	 Wat gebeurt er met de niet berouwvolle? Markus 8:38; Openbaring 6:14-17.

“In het leven van alle mensen, die de waarheid verwerpen, zijn er soms heldere momenten. 
Ze denken met spijt aan hun schijnheilig leven. Hun gewetenswroeging is echter volkomen 
nutteloos. Maar dit is niets vergeleken met de wroeging op de dag, wanneer hun verschrikking 
zal komen als een storm en hun ‘verderf zal aansnellen als een wervelwind’ (Spreuken 1:27). 
Zij, die Christus en Zijn getrouwe volgelingen wilden doden, zien hen nu in hun heerlijkheid.” 
–De Grote Strijd, blz. 594.
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DONDERDAG 	 13 april

5. 	 GEREEDHEID

A. 	 Welke vorm van karakter is nodig om voorbereid te zijn om getuige te zijn van deze 
laatste gebeurtenissen in een staat van gereedheid? 1 Johannes 2:28; 3:1-9.

“Rechtvaardigheid heeft zijn wortel in godvrezendheid. Geen mens is rechtvaardig niet 
langer dan hij geloof in God heeft en een levendige verbinding met Hem onderhoudt. Zoals een 
bloem des velds zijn wortels heeft in de aarde; deze lucht, dauw, regen en zonneschijn moet 
ontvangen, zo moeten wij van God ontvangen, wat dient tot het leven van de ziel. Alleen door 
deelhebbers van Zijn natuur te worden ontvangen we kracht om Zijn geboden te gehoorzamen. 
Geen mens, hoog of laag, ervaren of onervaren, kan gestaag voor zijn medemensen een zuiver, 
krachtig leven volhouden, tenzij zijn leven met Christus in God verborgen is. Hoe groter de 
activiteit onder de mensen, des te nauwer moet de verbinding van het hart met God zijn.” –
Testimonies for the Church, vol. 7, blz. 194.

B. 	 Wat moeten allen, die wachten op de wederkomst van Christus, doen? Markus 
13:35-37; Jakobus 5:7-8; 1 Thessalonicensen 5:1-6.

“Omdat de tijd kort is, moeten we ijverig en met dubbele energie werken… 
‘Waak en bid’, is een gebod, dat vaak in de Schrift wordt herhaald. In het leven van 

degenen, die dit gebod gehoorzamen, zal er een onderstroom van geluk zijn, die allen zal 
zegenen met wie zij in contact komen. Degenen, die zuur en boos van aard zijn, zullen lief en 
zachtaardig worden; zij die trots zijn, zullen zachtmoedig en nederig worden.”—Counsels to 
Parents, Teachers, and Students, blz. 293.

VRIJDAG 	 14 april

TERUGBLIK

1. 	 Wat is de voortdurende hoop geweest van alle gelovigen sinds de tijd, dat onze eerste 
ouders uit de Hof van Eden werden verdreven?

2. 	 Hoe weten wij, dat de komst van Christus letterlijk is?
3. 	 Wie van degenen, die op aarde leven, zullen Zijn wederkomst daadwerkelijk kunnen 

zien?
4. 	 Waarom komt Jezus weer?
5. 	 Hoe bereidt u zich voor om Jezus te zien?
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Les 4 SABBAT, 22 april 2023

Als de zon ondergaat
Tekst om te onthouden: “Dit is een getrouw woord; want indien wij met Hem 

gestorven zijn, zo zullen wij ook met Hem leven” (2 Timótheüs 2:11).

“Onze sterfelijke lichamen kunnen sterven en in het graf worden weggelegd. Toch 
leeft de gezegende hoop voort tot de opstanding, wanneer de stem van Jezus het slapende 
stof oproept. Wij zullen dan de volheid genieten van de gezegende, heerlijke hoop.” –In 
Heavenly Places, blz. 352.

Aanvullende studie :	 –De Grote Strijd, blz. 505–517.

ZONDAG 	 16 april

1. 	 HET VERLANGEN NAAR ONSTERFELIJKHEID

A. 	 Waarom is er dood in deze wereld, en welke hoop heeft de Heer in ons hart geplaatst? 
Romeinen 5:12; 6:23; Prediker 3:11.

“De onsterfelijkheid, die God aan de mens had beloofd op voorwaarde, dat hij 
gehoorzaamde, werd door de overtreding verspeeld. Adam kon aan zijn nageslacht niets 
doorgeven, wat hij zelf niet had en er zou voor de gevallen mensheid geen hoop zijn geweest, 
als God de onsterfelijkheid niet weer binnen het bereik van de mens had gebracht door het 
geven van Zijn Zoon…De onsterfelijkheid kon alleen door Christus worden verkregen.” –De 
Grote Strijd, blz. 489.

“Om eeuwig te kunnen leven moest de mens voortdurend eten van de boom des 
levens. Wanneer de toegang tot deze boom hem zou worden ontzegd, zou zijn levenskracht 
gedurig afnemen, tot de dood zou komen. Het was Satans bedoeling, dat Adam en Eva door 
ongehoorzaamheid Gods ongenoegen zouden opwekken; en wanneer ze geen vergiffenis 
zouden ontvangen, hoopte hij, dat ze van de boom des levens zouden eten, waardoor zonde 
en ellende altijd zouden blijven bestaan. Maar na de val van de mens kregen heilige engelen 
opdracht de boom des levens te bewaken. Om deze engelen heen schenen lichtstralen in 
de vorm van een vlammend zwaard. Niemand van Adams geslacht zou die scheidsmuur 
doorbreken om de leven-gevende vrucht te plukken; daarom is er geen onsterfelijke zondaar.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 34. 
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MAANDAG 	 17 april

2. 	 DE ZIEL

A. 	 Omdat de ziel is samengesteld uit de materie, gemaakt van klei en de adem van God, 
die werd gegeven bij de schepping (Genesis 2:7), wat moeten wij dan beseffen over, 
wat er gebeurt op het moment van overlijden? Prediker 12:7; Jakobus 4:14.

“Zeg niet aanmatigend: ‘Vandaag of morgen zullen we naar zo’n stad gaan, en daar een 
jaar blijven, en kopen en verkopen, en winst maken’. God kan andere plannen voor u hebben. 
Het leven is maar een damp.” –The Review and Herald, 23 december 1902.

B. 	 Wat is het verschil tussen mensen en dieren als de dood hen overvalt? Psalm 49:17-
18; Prediker 2:15-16; 3:19-20.

“De genealogie van ons geslacht, zoals de Inspiratie deze vermeldt, leidt terug tot op de 
grote Schepper, en niet naar een ontwikkeling uit cellen, weekdieren en viervoetige dieren. 
Hoewel hij gevormd werd uit het stof der aarde, was Adam ‘de zoon van God’.

Als Gods vertegenwoordiger werd hij geplaatst boven de lagere diersoorten. Zij kunnen 
niet de soevereiniteit van God verstaan of erkennen, maar toch werden ze in staat gesteld de 
mens lief te hebben en te dienen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 20.

“O, wonderlijke liefde van Christus, die zich neerbuigt om de schuldigen en de kranken 
te genezen! Een Godheid, Die smart heeft over de ellende van de lijdende mensheid en 
die verzacht! O, heerlijke kracht, op deze wijze getoond aan de mensenkinderen! Wie kan 
twijfelen aan de boodschap des heils? Wie kan de barmhartigheden van de medelijdende 
Verlosser versmaden?

Er was niets minder dan scheppende kracht voor nodig om de gezondheid terug te geven 
aan dat wegstervende lichaam. Dezelfde stem, die door te spreken leven geschonken had aan 
de mens, die geschapen was uit het stof der aarde, had nu door te spreken leven gegeven aan 
de stervende verlamde. En dezelfde kracht, die leven had geschonken aan het lichaam, had het 
hart vernieuwd. Hij, Die ’sprak en het was er’, Die ’gebood en het stond er’ (Psalm 33:9), had 
door te spreken leven gegeven aan de ziel, die dood was door overtredingen en zonde.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 222.

“In het vonnis, over Satan uitgesproken, lag ook een vingerwijzing naar de verlossing. 
‘Ik zal vijandschap zetten tussen u en de vrouw’, zei God, ‘en tussen uw zaad en haar zaad; 
het zal u de kop vermorzelen, en gij zult het de hiel vermorzelen’ Genesis 3:15. Dit vonnis, 
uitgesproken in tegenwoordigheid van onze stamouders, hield voor hen een belofte in. 
Alvorens zij hoorden van de doorn en de distel, van het zwoegen en de smart, dat hun deel zou 
worden, of van het stof, waartoe ze zouden terugkeren, luisterden ze naar woorden, die niet 
konden nalaten hun hoop te geven. Al wat verloren was door zich over te geven aan Satan, kon 
door Christus herwonnen worden.” –Karaktervorming, blz. 26-27. 
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DINSDAG 	 18 april

3. 	 DE STAAT VAN DE DODEN

A. 	 Leg uit, waar dode mensen zich van bewust zijn, en waarom wij dit punt duidelijk 
moeten begrijpen. Prediker 9:3-6; Psalm 115:17; 146:4.

“Spiritisme is het meesterwerk van bedrog. Het is Satans meest succesvolle en 
fascinerende misvatting, berekend om beslag te leggen op de sympathie van degenen, die hun 
dierbaren in het graf hebben gelegd. Boze engelen komen in de vorm van die dierbaren en 
vertellen over incidenten, die verband houden met hun leven, en voeren handelingen uit, die ze 
tijdens hun leven hebben verricht. Op deze manier leiden ze mensen ertoe om te geloven, dat 
hun overleden vrienden engelen zijn, die boven hen zweven en met hen communiceren. Deze 
boze engelen, die voorwenden de overleden vrienden te zijn, worden met een zekere afgoderij 
beschouwd, en bij velen heeft hun woord meer gewicht dan het Woord van God.” –This Day 
With God, blz. 247.

“Het spiritisme staat op het punt de wereld gevangen te nemen. Er zijn velen, die denken 
dat het spiritisme in stand wordt gehouden door bedrog en oplichting, maar dit is verre van 
waar. Bovenmenselijke kracht werkt op verschillende manieren, en weinigen hebben enig 
idee, wat de manifestaties van spiritisme in de toekomst zullen zijn. De basis voor het succes 
van het spiritisme is gelegd in de beweringen, die zijn gedaan vanaf de kansels van ons land. 
De predikanten hebben onwaarheden verkondigd als Bijbelse leerstellingen, die hun oorsprong 
vinden bij de aartsbedrieger.

De leer van bewustzijn na de dood, dat de geesten van de doden in verbinding staan 
met de levenden, heeft geen basis in de Schrift, en toch worden deze theorieën als waarheid 
bevestigd. Door deze valse leer is de weg geopend voor de geesten van duivels om de mensen 
te misleiden door zichzelf voor te stellen als de doden. Satanische agentschappen spelen 
de doden uit en brengen zo zielen in gevangenschap. Satan heeft een religie, hij heeft een 
synagoge en vrome aanbidders.” –Evangelism, blz. 602-603.

B. 	 Aangezien de doden niets weten, kunnen we dan bidden tot heiligen uit het verleden 
om te bemiddelen tussen ons en God? 1 Timótheüs 2:5.

“De vergoddelijking van de doden heeft een prominente plaats ingenomen in bijna elk 
systeem van het heidendom, evenals de veronderstelde verbinding met de doden. Men geloofde, 
dat de goden hun wil aan de mensen meedeelden, en ook, wanneer ze werden geraadpleegd, 
aan hen raad gaven. Van dit karakter waren de beroemde orakels van Griekenland en Rome.” 
–Evangelism, blz. 603.
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WOENSDAG 	 19 april

4. 	 HOOP IN HET GRAF

A. 	 Vergelijk het niveau van hoop tussen twee verschillende soorten mensen, terwijl ze 
afdalen in het graf. Spreuken 11:7; 14:32; Romeinen 8:11.

B. 	 Leg het verschil uit tussen de opstanding van de rechtvaardigen en die van de 
goddelozen. Johannes 5:21-29.

“Er wordt een onderscheid gemaakt tussen de twee groepen, die zullen opstaan… Zij, 
die ‘waardig geacht’ zijn tot de opstanding ten leven, worden ‘zalig en heilig’ genoemd. 
,’Over hen heeft de tweede dood geen macht’. Maar zij, die geen vergiffenis hebben gekregen 
op grond van hun berouw en hun geloof, moeten de straf van de overtreding, ‘het loon der 
zonde’, dragen. Ze krijgen een straf, die in duur en intensiteit verschilt ‘naardat hun werken 
zijn’, maar die hoe dan ook uitloopt op de tweede dood. Daar God in Zijn barmhartigheid en 
rechtvaardigheid de zondaren onmogelijk in hun zonden kan redden, maakt Hij een eind aan 
hun leven, dat ze door hun overtredingen hebben verspeeld en waarvoor zij onwaardig bleken 
te zijn. Eén van de Bijbelschrijvers heeft gezegd: ‘Immers nog een wijle, en de goddeloze is 
niet meer; als gij let op zijn plaats, dan is hij niet meer’. Een andere zegt: ‘Zij zullen worden, 
als hadden zij nooit bestaan’ Psalm 37:10; Obadja 16). Ze worden met schande overladen en 
verzinken in een eeuwige vergetelheid zonder hoop.” –De Grote Strijd, blz. 499.

C. 	 Hoe verwijst de Bijbel naar die tijdsperiode, waarin de rechtvaardigen dood zijn? 
Psalm 13:4; Markus 5:39; Johannes 11:11-14.

“Christus stelt de dood voor als een slaap voor Zijn gelovige kinderen. Hun leven is 
verborgen met Christus in God, en zij die sterven, zullen in Hem slapen, tot de laatste bazuin 
zal klinken.” –De Wens der Eeuwen, blz. 456. 

“Voor de gelovige is de dood slechts van geringe betekenis. Christus spreekt daarover, 
alsof het een kort ogenblik is. ’Indien iemand Mijn woord bewaard heeft, hij zal de dood in 
eeuwigheid niet aanschouwen’, ‘hij zal de dood in eeuwigheid niet smaken’’. Voor de christen 
is de dood slechts een slaap, een ogenblik van stilte en duisternis. Het leven is verborgen met 
Christus in God, en ’wanneer Christus verschijnt, Die ons leven is, zult ook gij met Hem 
verschijnen in heerlijkheid’. (Johannes 8:51-52; Kolossensen 3:4) …

Bij Zijn tweede komst zullen alle dierbare doden Zijn stem vernemen en zij zullen uitgaan 
tot een heerlijk, onsterfelijk leven. Dezelfde macht, die Christus opwekte uit de doden, zal 
Zijn gemeente opwekken, en deze met Hem verheelijken, boven alle overheden, boven alle 
machten, boven iedere naam, die genoemd wordt, niet alleen in deze wereld, maar ook in de 
toekomende.” –De Wens der Eeuwen, blz. 690-691.
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DONDERDAG 	 20 april

5. 	 DE WIJZE VAN ZIJN OPSTANDING

A. 	 Welke hoop moeten wij, net als Adam, voor ogen houden? 1 Korinthe 15:12-23.

“Na zijn verbanning uit Eden was Adams leven op aarde getekend door ellende en 
verdriet. Elk verwelkt blad, elk offer dat gebracht werd, elke degeneratie in de natuur, elke 
ontaarding van de mens herinnerde hem telkens weer aan zijn zonde. Zijn geweten knaagde 
verschrikkelijk, toen hij het kwaad zag toenemen. Wanneer hij de mensen waarschuwde, 
verweten ze hem, dat hij de oorzaak van de zonde was. Geduldig en nederig droeg hij bijna 
duizend jaar lang de straf van de overtreding. Hij beleed oprecht zijn zonde. Hij stelde zijn 
vertrouwen in de verdiensten van de beloofde Zaligmaker en stierf in de hoop, dat hij eens uit 
de doden zou opstaan.” –De Grote Strijd, blz. 597.

B. 	 Beschrijf hoe de opstanding van Gods getrouwe volk zal plaatsvinden. 1 Korinthe 
15:42-55.

“De aarde werd machtig geschokt, toen de stem van de Zoon Gods de slapende heiligen 
opriep om tevoorschijn te treden. Zij gaven aan de roepstem gehoor en stonden op bekleed 
met heerlijke onsterfelijkheid, roepende: ‘Overwinning, overwinning over dood en graf! 
O dood, waar is uw prikkel? O graf, waar is uw overwinning?’ Toen verhieven de levende 
en de verrezen heiligen hun stemmen tot een lange, geestvervoerende triomfkreet. Deze 
lichamen, die in het graf gedaald waren met de merktekenen van ziekte en dood, verrezen met 
onsterfelijke gezondheid en kracht. De levende heiligen werden in een punt des tijds, in een 
ogenblik, samen opgenomen met degenen, die verrezen waren, en tezamen ontmoetten zij hun 
Heer in de lucht. O, welk een heerlijke ontmoeting! Vrienden, die de dood gescheiden had, 
werden wederom verenigd om nimmermeer gescheiden te worden.” –Eerste Geschriften, blz. 
342-343. 

VRIJDAG 	 21 april

TERUGBLIK

1. 	 Waarom worden mensen gedreven om te leven en willen ze niet sterven?
2. 	 Hoe is de oorspronkelijke samenstelling van de ziel verdeeld bij de dood?
3. 	 Waartoe leidt het verkeerde idee van de bewuste staat van de doden?
4. 	 Wat is de hoop geweest van alle gelovigen sinds de dood voor het eerst in de wereld is 

gekomen?
5. 	 Hoe verenigt het lichaam zich uiteindelijk voor altijd met de adem des levens?
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Les 5 SABBAT, 29 april 2023

De duizend jaren van verwoesting 
(I)

Tekst om te onthouden: “Maar de overigen der doden werden niet weer levend, 
totdat de duizend jaren geëindigd waren. Deze is de eerste opstanding. Zalig en 
heilig is hij, die deel heeft in de eerste opstanding; over deze heeft de tweede dood 
geen macht, maar zij zullen priesters van God en Christus zijn, en zij zullen met 
Hem als koningen heersen duizend jaren” (Openbaring 20:5-6).

“De wereld ziet, dat zij, die ze heeft bespot en heeft willen uitroeien, de epidemieën, 
stormen en aardbevingen ongedeerd overleven. God is voor de overtreders van Zijn wet 
een verterend vuur, maar voor Zijn volk is Hij een veilige schuilplaats.” –De Grote Strijd, 
blz. 603.

Aanvullende studie :	 –De Grote Strijd, blz. 602–610.

ZONDAG 	 23 april

1. 	 HET BEGIN VAN DE DUIZEND JAREN

A. 	 Welke gebeurtenis vindt plaats aan het begin van de duizend jaren (millennium)? 
Openbaring 20:5.

B. 	 Wie wordt opgewekt bij deze eerste opstanding, en wanneer gebeurt dat? Openbaring 
20:6 (eerste helft); 1 Korintihe15:22-23. Wat zal de werkelijkheid van de opstanding 
een ieder van ons ertoe brengen biddend te overwegen?

“Christus verschijnt in Zijn heerlijkheid en roept de rechtvaardige doden op. De levende 
heiligen worden veranderd, en samen met de opgestane doden worden ze door engelen van de 
aarde weggedragen om hun Heer in de lucht te ontmoeten. De aarde is verlaten als een verlaten 
wildernis.” –Spiritual Gifts, vol. 3, blz. 83.

“Mensen kunnen beweren, dat ze een groot geloof in Jezus hebben en dat u niets anders 
kunt doen dan, dat Christus voor u zal doen. Welnu, wanneer Christus de doden zal oproepen, 
hangt het geheel van uw handelwijze af, of u een opstanding tot eeuwig leven of een opstanding 
tot verdoemenis hebt.” –Faith and Works, blz. 55.
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MAANDAG 	 24 april

2. 	 DE OPSTANDING VAN DE RECHTVAARDIGEN

A. 	 Welke verschillen kenmerken de rechtvaardigen, wanneer ze opstaan bij de 
wederkomst van Christus aan het begin van het millennium? Openbaring 20:4-6.

“Christus ziet hier vooruit op de tijd van Zijn tweede komst. Dan zullen de rechtvaardige 
doden onvergankelijk worden opgewekt en de levende rechtvaardigen zullen in de hemel 
worden opgenomen zonder de dood te zien.” –De Wens der Eeuwen, blz. 459.

“De Leven-gever zal Zijn verworven bezit in de eerste opstanding oproepen, en tot dat 
triomferende uur, wanneer de laatste bazuin zal klinken en het enorme leger zal optrekken naar 
de eeuwige overwinning, zal elke slapende heilige in veiligheid worden gehouden en bewaakt 
worden als een kostbaar juweel, die bekend is bij God bij de naam. Door de kracht van de 
Heiland, die in hen woonde, toen ze leefden, en omdat ze deelgenoten waren van de goddelijke 
natuur, worden ze uit de dood opgewekt.

‘Het uur komt’, zei Christus, ‘waarin allen, die in de graven zijn, zijn stem zullen horen 
en tevoorschijn zullen komen’. Die stem zal weerklinken door alle woonplaatsen van de 
doden; en elke heilige, die in Jezus slaapt, zal ontwaken en zijn gevangenis verlaten. Dan zal 
de karakterdeugd, die we van de gerechtigheid van Christus hebben ontvangen, ons verbinden 
tot ware grootsheid van de hoogste orde.” –Sons and Daughters of God, blz. 359.

“Alleen de gezegenden en heiligen zullen gereed zijn voor de eerste opstanding; want 
wanneer Christus komt, zal Hij het karakter niet veranderen… Het woord van God verklaart, 
dat wij onberispelijk bevonden moeten worden, zonder vlek of rimpel of iets dergelijks. Nu 
moeten we gehoorzaamheid leren, onderwerping aan de goddelijke wil, opdat God in ons kan 
bewerken om Zijn welbehagen te willen doen, en dat we onze eigen zaligheid met vrees en 
beven mogen bewerken. Maar onze eigen inspanningen helpen niet om de zonde te verzoenen 
of om het hart te vernieuwen. Alleen het bloed van Christus kan voor ons verzoening doen; 
Zijn genade alleen kan in ons een rein hart scheppen en ons in staat stellen Gods wet te 
gehoorzamen. In Hem is onze enige hoop.” –The Signs of the Times, 9 februari 1891.

B. 	 Bekijk de manier, waarop Christus terugkeert voor degenen, die Hem hebben 
liefgehad. 1 Thessalonicensen 4:13-16.

“Christus eist allen op als de Zijne, die in Zijn naam hebben geloofd. De leven-gevende 
kracht van de Geest van Christus, die in het sterfelijk lichaam woont, bindt elke gelovige ziel 
aan Jezus Christus. Zij, die in Jezus geloven, zijn gewijd aan Zijn hart; want hun leven is met 
Christus verborgen in God.” –Selected Messages, bk. 2, blz. 271.
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DINSDAG 	 25 april

3. 	 HET HEMELSE TEHUIS

A. 	 Wat zal er gebeuren met de levende rechtvaardigen, samen met de opgestane 
heiligen? 1 Thessalonicensen 4:17.

“Hij (Christus) werd beschuldigd van godslastering en werd veroordeeld tot een wrede 
dood, maar Hij verbrak de boeien van het graf en stond triomfantelijk op uit de dood, en over 
het gescheurde graf van Jozef verklaarde Hij: ‘Ik ben de opstanding, en het leven’ (Johannes 
11:25). Alle macht in hemel en op aarde berustte bij Hem, en de rechtvaardigen zullen ook uit 
het graf komen vrij in Jezus. Zij zullen waardig worden geacht die wereld en de opstanding 
uit de doden te verkrijgen… 

Wat een heerlijke morgen zal de opstandingsmorgen zijn! Wat een wonderbaarlijk 
tafereel zal zich voordoen, wanneer Christus zal komen om bewonderd te worden door hen, 
die geloven! Allen, die deelgenoot waren van Christus in Zijn vernedering en lijden, zullen 
deelgenoot zijn van Hem in Zijn heerlijkheid. Door de opstanding van Christus uit de dood 
zal elke gelovige heilige, die in Jezus ontslapen is, in triomf uit zijn gevangenis tevoorschijn 
komen… 

Jezus Christus heeft over de dood gezegevierd en de boeien van het graf verscheurd, 
en allen, die in het graf slapen, zullen in de overwinning delen; zij zullen uit hun graven 
tevoorschijn komen, zoals de Overwinnaar deed.” –Selected Messages, bk. 2, blz. 271-272.

B. 	 Hoe zullen zij bijeengebracht worden en met welk doel? Matthéüs 24:29-31; 
Johannes 14:3; 13:36.

“Wij hebben lang gewacht op de terugkeer van onze Heiland. Maar desalniettemin is de 
belofte zeker. Spoedig zullen we in ons beloofde tehuis zijn. Daar zal Jezus ons leiden langs de 
levende stroom, die uit de troon van God stroomt, en ons verklaren de duistere voorzieningen, 
waardoor Hij ons op deze aarde heeft gebracht om onze karakters te vervolmaken. Daar zullen 
we met een onbelemmerd zicht de schoonheden van het herstelde Eden aanschouwen. Door 
de kronen, die Hij op onze hoofden heeft geplaatst, aan de voeten van de Verlosser te werpen 
en onze gouden harpen aan te raken, zullen we de hele hemel vullen met lof voor Hem, die op 
de troon zit.” –Testimonies for the Church, vol. 8, blz. 254.

“Dank God! Het zijn deze woningen, waar ik naar uitkijk. Het zijn hier niet de aardse 
woningen, want die zullen weldra door de machtige aardbeving worden omvergeworpen; 
maar het zijn die hemelse woningen, die Christus is gaan voorbereiden voor de gelovigen. We 
hebben hier geen huis. Wij zijn hier slechts pelgrims en vreemdelingen, op weg naar een beter 
land, ja, een hemels land.” –In Heavenly Places, blz. 354.
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WOENSDAG 	 26 april

4. 	 DE ERVARING VAN DE GODDELOZEN

A. 	 Wat gebeurt er met de goddelozen bij de wederkomst van Christus, en waarom? 2 
Thessalonicensen 1:7-8; 2:7-8.

“De ongelovigen hebben geen spijt, omdat ze hun verplichtingen tegenover God en hun 
medemensen niet zijn nagekomen, maar vinden het wel jammer, dat God de overwinnaar is. 
Ze hebben geen spijt over hun zonden, maar betreuren de afloop van de strijd.” –De Grote 
Strijd, blz. 603.

“Christus schildert geen tijdelijk millennium, een duizendjarig rijk, waarin allen zich 
moeten voorbereiden op de eeuwigheid. Hij zegt ons, dat gelijk het was in de dagen van 
Noach, het zo zal zijn, wanneer de Zoon des mensen wederkomt.” –De Wens der Eeuwen, 
blz. 553.

B. 	 Beschrijf deze wraak. Openbaring 19:11-16; Jesaja 24:17-22; Jeremia 25:30-33.

“Iedereen heeft nu gekozen. De ongelovigen staan helemaal aan de zijde van Satan in zijn 
strijd tegen God. De tijd is nu aangebroken, dat God het gezag van Zijn overtreden wet herstelt. 
De strijd wordt nu niet alleen tegen Satan, maar ook tegen de mensen gevoerd. ‘De HERE 
heeft een rechtsgeding met de volken’. ‘De goddelozen geeft Hij over aan het zwaard’… 

De verdelging begint bij hen, die zich geestelijke leiders van het volk noemen. De 
valse wachters vallen het eerst. De verderfengel is meedogenloos. Niemand wordt gespaard. 
Mannen, vrouwen, jongens, meisjes en kinderen komen allen om.” –De Grote Strijd blz. 606.

C. 	 Beschrijf, wat er gebeurt met al deze doden, en de toestand van de aarde op dat 
moment. Openbaring 19:17-21; Jeremia 4:23-29; Jesaja 24:1-4.

“Bij de wederkomst van Christus zullen alle ongelovigen volledig worden uitgeroeid: ze 
worden verteerd door ‘de adem van Zijn mond’ en worden vernietigd door Zijn heerlijkheid. 
Christus brengt Zijn volgelingen naar de Stad Gods. De aarde is dan onbewoond… 

De hele aarde is verwoest. De puinhopen van de steden en dorpen, die door de aardbeving 
zijn getroffen, ontwortelde bomen en de grote rotsblokken, die door de zee zijn uitgespuwd of 
uit de aarde zijn losgescheurd, liggen over de oppervlakte van de aarde verspreid, terwijl grote 
kraters de plaats aanduiden, waar de bergen van hun grondvesten zijn losgerukt.” –De Grote 
Strijd, blz. 606-607.
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DONDERDAG 	 27 april

5. 	 LEEGTE

A. 	 Wat hebben de bewoners van deze aarde gedaan om zich zo’n toorn van een heilige 
God op de hals te halen? Jesaja 24:5-6.

“De grote strijd heeft zesduizend jaar geduurd. Christus en Zijn hemelse boodschappers 
hebben tegen de macht van de Boze gestreden om de mensen te waarschuwen, te informeren 
en te redden. Iedereen heeft nu gekozen. De ongelovigen staan helemaal aan de zijde van Satan 
in zijn strijd tegen God. De tijd is nu aangebroken, dat God het gezag van Zijn overtreden wet 
herstelt. De strijd wordt nu niet alleen tegen Satan, maar ook tegen de mensen gevoerd. ‘De 
HERE heeft een rechtsgeding met de volken’. ‘De goddelozen geeft Hij over aan het zwaard’. 
–De Grote Strijd, blz. 606.

B. 	 Is dit het volledige einde? Jeremia 4:27. Hoe lang zullen ze in deze toestand blijven? 
Openbaring 20:5.

“De goddelozen waren uitgeroeid, en hun dode lichamen lagen op de oppervlakte der 
aarde. De bewoners van de aarde waren bezocht geworden door Gods toorn in de zeven laatste 
plagen, die hen hun tongen deed kauwen van pijn en God lasteren. De valse herders waren de 
bijzondere voorwerpen van Jehova’s toorn geweest. Hun ogen waren in hun kassen verteerd 
en hun tongen in hun monden, terwijl zij op hun voeten stonden. Nadat de heiligen door de 
stem van God waren verlost geworden, koelde de menigte der goddelozen hun woede onder 
elkander. De aarde scheen overstroomd te zijn van bloed, en dode lichamen lagen van het ene 
eind ervan tot het andere.” –Eerste Geschriften, blz. 345. 

“De ziener van Patmos heeft de verbanning van Satan en de chaos en ontreddering van 
de aarde voorzegd. Hij zegt ook, dat deze toestand duizend jaar zal duren.” –De Grote Strijd, 
blz. 607.

VRIJDAG 	 28 april

TERUGBLIK

1. 	 Welke gebeurtenis markeert het begin van het millennium en hoe vindt deze plaats?
2. 	 Wat was de angst van de Thessalonicensen en hoe brengen Paulus’ woorden troost?
3. 	 Hoe brengen de beloften van Christus ons troost? Welke specifiek?
4. 	 Waarom worden de goddelozen vernietigd door de schittering van de komst van 

Christus?
5. 	 Hoe grondig is de uiteindelijke vernietiging van de goddelozen?
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SABBAT, 6 mei 2023

Eerste Sabbatgaven voor Wereld Zendingen

Wilt u, dat Jezus spoedig komt? Hij vertelt 
ons, hoe dit kan. ‘En dit Evangelie van het 
Koninkrijk zal in de gehele wereld gepredikt 
worden tot een getuigenis voor alle volken en 
dan zal het einde komen’ (Matthéus 24:14).

We moeten het evangelie naar de hele 
wereld brengen, maar, “hoe weinig is gedaan 
in vergelijking met het grote werk, dat voor ons 
ligt! Engelen van God bewegen zich in de geest van 
de mensen, en bereiden hen voor om de waarschuwing te ontvangen. 
Zendelingen zijn nodig in de velden, die nog nauwelijks zijn betreden. Nieuwe velden 
worden constant geopend.” –Evangelism, 408-409. 

 Waar zijn enkele van deze nieuwe velden? Er zijn onlangs nieuwe zendingen 
geopend in: Centraal Afrika, Soedan, Lesoto, Gabon, Guinea-Bissau, Benin, en 
Ivoorkust, dat al gedoopte leden heeft. Momenteel helpt de Generale Conferentie met 
de salarissen van predikanten en Bijbelarbeiders in 85 zendingen wereldwijd. Hoeveel 
kost dit? In 2021 US$ 647.000 was voor dit doel gestuurd. Hoeveel hebben we ervoor 
aan giften ontvangen? US$ 132.826. (Dat is het eerlijke beeld en u kunt zien, dat het 
niet toereikend is!) 

Beste broeders en zusters dit is de realiteit. De zendingen moeten iedereen 
ondersteunen, en veel meer dan dit. Wilt u zien, dat de boodschap naar nieuwe plaatsen 
gaat? Het kan, als we meer geven voor het Wereld Zending Fonds. 

“Naar mate er nieuwe velden worden geopend, neemt de roep om middelen toe. 
Als we ooit zuinig moeten zijn, is het nu… Een cent lijkt een kleinigheid, maar 100 
centen is een euro, en terecht besteed kan het een middel zijn om een ziel van de dood te 
redden. Als alle middelen, die door onze eigen mensen verspild worden voor ons eigen 
genoegen gewijd waren aan Gods zaak, zouden er geen lege schatkisten zijn, en konden 
in alle delen van de wereld zendingen gevestigd worden. “ –Counsels on Stewardship, 
blz. 290-291. 

Alstublieft, geliefde broeders en zusters, wanneer de Eerste Sabbat Gaven voor 
Wereld Zendingen worden ingezameld, denk dan aan de zielen in duisternis en geef 
gul, zodat nieuwe gebieden de tegenwoordige waarheid mogen ontvangen. “Onze 
gemeenteleden moeten grote belangstelling gevoelen voor inwendige en buitenlandse 
zending. Ze zullen rijke zegeningen ervaren, als ze opofferende pogingen doen om de 
banier der waarheid in nieuwe gebieden te plaatsen.” –De Daad bij het Woord, blz. 168. 

 Moge de Heer de gaven en de gevers rijkelijk zegenen! 

–Uw broeders van de Generale Conferentie
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Les 6 SABBAT, 6 mei 2023

De duizend jaren van verwoesting 
(II)

Tekst om te onthouden: “En ik zag tronen, en zij zaten daarop; en het oordeel 
werd hun gegeven; en ik zag de zielen dergenen, die onthoofd waren om het getuigenis 
van Jezus, en om het Woord Gods; en die het beest en zijn beeld niet aangebeden 
hadden, en die het merkteken niet ontvangen hadden aan hun voorhoofd en aan 
hun hand; en zij leefden en heersten als koningen met Christus, de duizend jaren” 
(Openbaring 20:4).

“De engel zeide: ‘Het is de toorn Gods en des Lams, die de verdelging of dood van de 
goddelozen veroorzaakt. Op het horen van de stem van God zullen de heiligen machtig en 
vreselijk zijn, gelijk een legerschare met banieren; maar zij zullen dan niet het geschreven 
vonnis voltrekken. De uitvoering van het vonnis zal plaats hebben aan het eind van de 
duizend jaren’.” –Eerste Geschriften, blz. 52. 

Aanvullende studie :	 –Eerste Geschriften, blz. 345–350.

ZONDAG 	 30 april

1. 	 SATANS TOESTAND

A. 	 Wat gebeurt er met Satan tijdens het millennium? Openbaring 20:1-3. Verklaar ‘de 
keten’ en hoe en wanneer deze wordt verwijderd. Openbaring 20:5, 7-8.

“De aarde zag eruit als een woeste wildernis. Steden en dorpen, die door de aardbeving 
waren ingestort, lagen in puinhopen. De bergen waren uit hun plaats bewogen en hadden grote 
gaten achtergelaten. Ruwe rotsblokken, die door de zee opgeworpen, of van de aarde zelf 
losgescheurd waren, lagen overal over de oppervlakte van de aarde verspreid. Grote bomen 
waren ontworteld, en lagen over de grond. Hier moet duizend jaren lang de woonplaats zijn 
van Satan en zijn boze engelen. Hier zal hij gevangen zijn, en ronddwalen over de ongelijke 
oppervlakte van de aarde, om het gevolg van zijn opstand tegen Gods wet te aanschouwen. 
Duizend jaren lang kan hij genieten van de vruchten van de vloek, waar hij de oorzaak van 
geweest is. Tot de aarde alleen beperkt, zal hij het voorrecht niet hebben om naar andere 
planeten te gaan, om degenen, die niet gevallen zijn, te verzoeken en te hinderen.” –Eerste 
Geschriften, blz. 345. 

“Aan het einde van ‘de duizend jaren’ komt Christus nog eens naar de aarde… Wanneer 
Hij in Zijn ontzagwekkende majesteit neerdaalt, roept Hij de doden, die Hem niet als hun 
Verlosser hebben aangenomen, uit het graf om hun straf te ondergaan.” –De Grote Strijd, blz. 
611.



32	 Sabbat Bijbel Lessen, april - juni, 2023

MAANDAG 	 1 mei

2. 	 HET OORDELEN VAN DE NATIES EN ENGELEN

A. 	 Wat zullen de heiligen doen gedurende de duizend jaar? Openbaring 20:4; 3:21; 1 
Korinthe 6:2-3.

“Nadat de heiligen onsterfelijk gemaakt en tezamen met Jezus opgenomen zijn, 
nadat zij hun harpen, hun lange klederen en hun kronen ontvangen hebben en de stad zijn 
binnengegaan, zullen Jezus en de heiligen gericht houden. De boeken worden dan geopend, 
het boek des levens en het boek des doods. Het boek des levens bevat de goede daden van de 
heiligen; en het boek des doods bevat de boze daden van de goddelozen. Deze boeken worden 
vergeleken met het wetboek, de Bijbel, en volgens dat worden de mensen geoordeeld. De 
heiligen spreken, in overeenstemming met Jezus hun oordeel uit over de goddeloze doden. 
‘Aanschouw,’ zei de engel, ‘hoe de heiligen met Jezus in het gericht zitten, en de goddelozen 
vergelden naar hetgeen zij in het lichaam gedaan hebben; en hetgeen zij bij de uitvoering van 
het vonnis ontvangen moeten, wordt tegenover hun naam geschreven’. Dit, zag ik, was het 
werk van de heiligen met Jezus gedurende de duizend jaren in de Heilige Stad, vóórdat die 
naar de aarde afdaalt.” –Eerste Geschriften, blz. 52-53. 

B. 	 Wat gebeurt er met de hemelse hoofdstad, het nieuwe Jeruzalem, als dit werk is 
voltooid? Openbaring 21:2, 10; Galaten 4:26.

“Alsdan verlaat Jezus met de engelen en al de heiligen de heilige Stad aan het einde van 
de duizend jaren, en terwijl Hij met hen naar de aarde afdaalt, worden de goddeloze doden 
opgewekt, en dan zullen dezelfde mensen, die ‘Hem doorstoken’ hebben, nu opgewekt zijnde, 
Hem van verre in al Zijn heerlijkheid aanschouwen, en de engelen en de heiligen met Hem, en 
zullen over Hem rouw bedrijven.” –Eerste Geschriften, blz. 53.

“Christus daalt neer op de Olijfberg, vanwaar Hij na Zijn opstanding ten hemel was 
gevaren en waar engelen de belofte, dat Hij zou terugkomen, hebben herhaald. De profeet 
zegt: ‘En de HERE, mijn God, zal komen, alle heiligen met Hem’. ‘Zijn voeten zullen te 
dien dage staan op de Olijfberg, die vóór Jeruzalem ligt aan de oostzijde; dan zal de Olijfberg 
middendoor splijten … tot een zeer groot dal’. ‘En de HERE zal koning worden over de 
gehele aarde; te dien dage zal de Here de enige zijn, en Zijn naam de enige’ (Zacharia 14:5, 
4, 9). Wanneer het Nieuwe Jeruzalem in zijn verblindende pracht neerdaalt uit de hemel, zal 
het rusten op de plaats, die is gereinigd en gereed is gemaakt om het te ontvangen, en Christus 
zal met Zijn verlosten en met de engelen Zijn intocht maken in de Heilige Stad.”–De Grote 
Strijd, blz. 611.



Sabbat Bijbel Lessen, april - juni, 2023	 33

DINSDAG 	 2 mei

3. 	 HET UITVOEREND OORDEEL

A. 	 Hoewel Satan van plan is de hoofdstad te veroveren, hoe leidt dat tot een ander 
oordeel? Openbaring 20:9 (eerste deel), 11-12.

“Op dat ogenblik zal Satan zich klaarmaken voor de laatste machtsgreep. Toen de 
vorst van het kwaad ‘gebonden’ was en niemand kon misleiden, voelde hij zich ellendig en 
terneergeslagen. Maar wanneer de ongelovigen opstaan en hij de grote menigte ziet, die aan 
zijn kant staat, vat hij weer moed. Hij is vastbesloten de grote strijd niet op te geven. Hij wil 
de grote groep terdoodveroordeelden onder zijn banier scharen en ze gebruiken om zijn plan 
te verwezenlijken. De ongelovigen zijn de gevangenen van Satan. Door hun verwerping van 
Christus hebben zij het bewind van de aartsrebel aanvaard. Zij zijn bereid op zijn voorstellen 
in te gaan en zijn bevelen op te volgen. Maar hij is nog altijd even sluw en zegt niet wie hij 
is. Hij beweert de vorst en rechtmatige eigenaar van de wereld te zijn, wiens bezit hem op een 
onwettige manier is ontnomen. Hij zegt aan zijn misleide onderdanen, dat hij hun bevrijder 
is en geeft hun de verzekering, dat hij ze uit het graf heeft opgewekt en dat hij op het punt 
staat ze van een wrede tirannie te bevrijden. Christus heeft zich teruggetrokken, en Satan 
verricht wonderen om zijn beweringen te bewijzen. Hij geeft de zwakken kracht en bezielt 
iedereen met zijn satanische geest. Hij stelt hun voor om onder zijn leiding naar het kamp van 
de heiligen op te trekken om de Stad Gods te veroveren. Met duivelse vreugde wijst hij op 
de ontelbare miljoenen, die uit het graf zijn verrezen, en hij beweert, dat hij als hun leider de 
stad wel zal kunnen innemen om zijn troon en heerschappij te heroveren.” –De Grote Strijd, 
blz. 611-612.

B. 	 Hoe wordt het vonnis uitgevoerd? Openbaring 20:9 (laatste deel) -10; Jesaja 34:8-
10.

“God laat vuur uit de hemel neerdalen. De aarde wordt opengereten. De wapens, die in 
haar schoot verborgen lagen, komen naar boven: uit elke gapende afgrond schieten vlammen 
omhoog. Zelfs de rotsen staan in brand. De dag, die zou ‘branden als een oven’, is aangebroken. 
De elementen smelten weg. ‘De aarde en de werken, die daarop zijn’, verbranden. Het 
aardoppervlak schijnt één gesmolten massa, een uitgestrekte, kokende vuurzee. Het is de tijd 
van het oordeel en van de definitieve vernietiging van de ongelovigen.” –De Grote Strijd, blz. 
619.

C. 	 Hoe weten wij, dat dit vuur niet voor eeuwig is? Jeremia 17:27; Judas 1:7.
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WOENSDAG 	 3 mei

4. 	 DE VERNIETIGING VAN DE GODDELOZEN

A. 	 Hoe wordt de laatste reiniging vergeleken met de zondvloed in de tijd van Noach? 2 
Petrus 3:10-13.

“Terwijl de aarde in een vuurzee is, zijn de verlosten veilig in de Heilige Stad. De tweede 
dood heeft geen macht over hen, die deel hadden aan de eerste opstanding. God is een verterend 
vuur voor de ongelovigen, maar voor Zijn kinderen is Hij een zon en een schild. (Openbaring 
20:6; Psalm 84:12).” –De Grote Strijd, blz. 620.

“Het vuur, dat de ongelovigen verteert, reinigt tegelijkertijd de aarde. Elk spoor van de 
vloek is uitgewist. Er is geen eeuwig brandende hel, die de verlosten voortdurend herinnert 
aan de vreselijke gevolgen van de zonde.” –De Grote Strijd, blz. 620.

B. 	 Hoe grondig is deze vernietiging? Maleáchi 4:1-3; Psalm 37:10.

“’De heiligen zullen in de Heilige Stad rusten, en als koningen en priesters duizend jaar 
heersen; dan zal Jezus met de heiligen op de Olijfberg neerdalen, en de berg zal in tweeën 
gespleten worden, zodat er een zeer grote vallei zal zijn, waar het Paradijs Gods op rusten kan. 
De rest van de aarde zal niet gelouterd worden tot aan het einde van de duizend jaren, wanneer 
de goddelozen opgewekt worden en de stad omringen. De voeten van de goddelozen zullen 
nimmer de nieuw-herschapen aarde verontreinigen. Vuur zal uitgaan van God uit de hemel en 
hen verslinden, zal hen met wortel en tak verbranden. Satan is de wortel en zijn kinderen zijn 
de takken. Hetzelfde vuur, dat de goddelozen verslinden zal, zal de aarde louteren’.” –Eerste 
Geschriften, blz. 51.

“Er blijft maar één herinnering aan het verleden: de littekens van de kruisiging blijven 
altijd zichtbaar. Op Christus’ hoofd, in Zijn zijde en op Zijn handen en voeten zijn de enige 
sporen van de wreedheid van de zonde. De profeet Habakuk, die Christus in Zijn heerlijkheid 
zag, zei: ‘Er is een glans als van zonlicht, lichtstralen heeft Hij aan Zijn zijde en daar is het 
omhulsel Zijner kracht’(Habakuk 3:4). In die doorboorde zijde, waaruit het bloed stroomde, 
dat de mensheid met God verzoende, ligt de heerlijkheid van Christus. Daar is ‘het omhulsel 
Zijner kracht’. Door het offer van de verlossing is Hij ‘in staat om te bevrijden’ en kan Hij 
dus het vonnis voltrekken aan hen, die Gods genade hebben verworpen. De tekenen van Zijn 
vernedering zijn voor Hem de hoogste eer. De wonden van het kruis zullen in alle eeuwigheid 
Zijn lof en Zijn macht verkondigen.” –De Grote Strijd, blz. 620.
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DONDERDAG 	 4 mei

5. 	 DE AARDE GEZUIVERD

A. 	 Wat gebeurt er met het universum, zoals wij het kennen? Openbaring 21:1, 5. 
Waarin zal het universum dan verenigd zijn? Openbaring 5:13.

“In de loop van de eeuwigheid zullen ze God en Christus steeds beter leren kennen. 
Liefde, eerbied en geluk zullen net zoals de kennis steeds groter worden. Hoe beter de 
mensen God leren kennen, des te meer zullen ze Zijn karakter bewonderen. Naarmate Jezus 
de verborgenheden van de verlossing en de hoogtepunten in de grote strijd tegen Satan voor 
hen ontsluiert, zullen de harten van de verlosten met nog meer toewijding worden vervuld; 
ze zullen de gouden citers met intensere vreugde bespelen. Duizend maal duizenden en 
tienduizenden maal tienduizenden zullen Gods lof zingen… 

De grote strijd is dan ten einde. De zonde en de zondaren zijn er niet meer. Het ganse 
heelal is gereinigd. Overal in de schepping is er eendracht en blijdschap. Van Hem, die alles 
geschapen heeft, komen stromen van leven, licht en vreugde, die alle delen van de oneindige 
ruimte bereiken. De kleinste atomen en de grootste werelden, alle levende wezens en alle 
levenloze voorwerpen verkondigen in hun oneindige schoonheid en volmaaktheid: God is 
liefde.” –De Grote Strijd, blz. 623-624.

B. 	 Wat moeten we ons afvragen, gezien deze realiteit? Hebreeën 3:7-8.

“Nu moeten wij wakker worden en ons vastberaden inzetten voor een evenwichtig 
karakter. ‘Heden, indien gij Zijn stem hoort, verhardt uw harten niet’… 

Wat doet u, broeders, voor het grote werk van voorbereiding?” –Getuigenissen voor de 
Gemeente 5, blz. 177. 

VRIJDAG 	 5 mei

TERUGBLIK

1. 	 Wat houdt Satan gevangen en hoe wordt hij vrijgelaten?
2. 	 Bij wat voor werk zijn de heiligen duizend jaar lang betrokken en wat zijn de resultaten?
3. 	 Hoewel Satan probeert de stad van God te veroveren, hoe brengt dat het laatste oordeel 

teweeg?
4. 	 Hoe wordt het hele universum gezuiverd?
5. 	 Wat is de uiteindelijke toestand van het universum van God?
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Les 7 SABBAT, 13 mei 2023

De erfenis van de heiligen
Tekst om te onthouden: “Maar gelijk geschreven is: Hetgeen het oog niet heeft 

gezien, en het oor niet heeft gehoord, en in het hart des mensen niet is opgeklommen, 
hetgeen God bereid heeft voor hen, die Hem liefhebben” (1 Korinthe 2:9).

“Toen God Christus aan onze wereld gaf, gaf Hij in deze ene gave alle schatten 
van de hemel. Hij hield niets achter. Hij kan niet meer doen, dan Hij heeft gedaan om 
mensen tot berouw te brengen. Hij heeft geen middelen achter de hand gehouden voor 
hun redding.” –The Review and Herald, 17 september 1901.

Aanvullende studie :	 –De Grote Strijd, blz. 332–350.

ZONDAG 	 7 mei

1. 	 DE OORSPRONKELIJKE STAND

A. 	 Wat bereidde God voor het bekronende werk van Zijn schepping, en waarom? 
Genesis 1:1; Jesaja 45:18; 43:7.

“Boven al de lager geschapen wezens bestemde God de mens tot de kroon op Zijn 
scheppingswerk, die Zijn gedachten moest uitdrukken en Zijn heerlijkheid zou openbaren. 
Maar de mens mag zichzelf niet als God vereren.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 248. 

“Nadat de aarde was geschapen en de beesten erop, voerden de Vader en de Zoon hun 
doel uit, dat was ontworpen vóór de val van Satan, om de mens naar hun eigen beeld te maken. 
Ze hadden samengewerkt in het scheppen van de aarde en al de levende have erop.” –The 
Spirit of Prophecy, vol. 1, blz. 24.

B. 	 Beschrijf wat er gebeurde als gevolg van rebellie (Genesis 3:9-14) tegen Gods 
oorspronkelijke doel? Genesis 2:17; Romeinen 6:23.

C. 	 Waarom bleef de mens leven na zijn zonde, en wat is betrokken bij het verlossingsplan? 
Lukas 19:10; Openbaring 13:8 (laatste deel); Micha 4:8.

“Hij (Christus) was zowel vóór als na Zijn menswording de Verlosser. Zodra er zonde 
ontstond, was er een Heiland.” –De Wens der Eeuwen, blz. 169.
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MAANDAG 	 8 mei

2. 	 DE DERDE HEMEL

A. 	 Hoeveel hemelen bestaan er? 2 Korinthe 12:2 (laatste deel). Beschrijf de eerste. 
Genesis 1:6-8; 6:7.

B. 	 Wat is er in de tweede hemel? Genesis 15:5; Psalm 8:4; Deuteronomium 4:19.

C. 	 Waar is de plaats, waar God Zijn volk naartoe brengt, en wie woont daar? 2 Korinthe 
12:2, 4; Openbaring 2:7; 22:1-2; 1 Koningen 8:30.

“Uit vrees voor een te materialistische voorstelling van ‘de toekomstige erfenis’ hebben 
velen de waarheid in verband met ons eeuwig tehuis vergeestelijkt. Christus gaf Zijn discipelen 
de verzekering, dat Hij heenging om hun plaats te bereiden in het huis van de Vader. Zij, die 
Gods Woord aannemen, kunnen al het een en ander te weten komen over hun hemelse tehuis. 
Toch heeft de Here voor degenen, die Hem liefhebben, iets weggelegd ‘wat geen oog heeft 
gezien en geen oor heeft gehoord en … in geen mensenhart is opgekomen’ (1 Korinthe 2:9). 
Wij kunnen met onze taal de beloning van de verlosten nooit volledig weergeven. Alleen 
zij, die het in werkelijkheid zien, zullen er zich ten volle rekenschap van kunnen geven. Ons 
begrensd verstand kan zich onmogelijk een beeld van de heerlijkheid van Gods paradijs 
vormen.

In de Bijbel wordt de erfenis van de verlosten ‘een vaderland’ genoemd (Hebreeën 11:14-
16). Daar leidt de hemelse Herder Zijn kudde naar de rivier met ‘het water des levens’. De 
‘boom des levens’ geeft elke maand zijn vrucht en de bladeren van de boom zijn ‘tot genezing 
der volkeren’. De rivieren stromen altijd en hun water is helder als kristal. Op hun oevers staan 
bomen, die zorgen voor schaduw op het pad van de verlosten. De uitgestrekte vlakten gaan 
over in prachtige heuvels en de bergen van God verheffen hun hoge toppen. Op de weidse 
vlakten en op de oevers van deze stromen van levend water zullen Gods kinderen, die zo lang 
als pelgrims hebben rondgezworven, eeuwig wonen.” –De Grote Strijd, blz. 621.

D. 	 Welk werk doet Jezus op die plaats? Hebreeën 8:1; 9:27; 1 Timótheüs 2:5.

“De bemiddeling van Christus in het hemelse heiligdom ten gunste van de mens is in het 
verlossingsplan van even groot belang als Zijn dood aan het kruis.” –De Grote Strijd, blz. 451.

“De tussenkomst van Christus voor ons is die van het aanbieden van Zijn goddelijke 
verdiensten in het offeren van Zichzelf aan de Vader als onze Plaatsvervanger en Borg; want 
Hij is opgevaren naar omhoog om verzoening te doen voor onze overtredingen.” –Faith and 
Works, blz. 105.
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DINSDAG 	 9 mei

3. 	 DE NIEUWE AARDE

A. 	 Beloofde Jezus ons een echte plaats, en waar zullen we heengaan, als we getrouw 
worden bevonden? Johannes 14:1-3; Matthéüs 5:12.

B. 	 Wat geeft de grootste vreugde in het leven, en wat was de hoop van onze getrouwe 
voorvaderen? Lukas 10:20; Hebreeën 11:13-16.

“Er heerst volmaakte orde en harmonie in de Heilige Stad. Al de engelen, die last 
ontvangen om naar de aarde te gaan, hebben een gouden kaart, die zij bij het in- en uitgaan 
aan de engelen bij de poorten van de stad tonen. De hemel is een goede plaats.” –Eerste 
Geschriften, blz. 34-35.

C. 	 Hoe lang zullen we op de nieuwe aarde doorbrengen? Matthéüs 5:5; Romeinen 4:13.

“Maar Gods woord had niet gefaald; al ging het ook niet in vervulling, toen het Joodse 
volk het land Kanaän veroverde. ‘Aan Abraham en zijn zaad werden de beloften gedaan’ 
(Galaten 3:16). Abraham zelf zou deelhebben aan de erfenis. Het kan lijken, dat de vervulling 
van Gods beloften lang wordt uitgesteld, want ‘bij de Heere is één dag als duizend jaar, en 
duizend jaar als één dag’ (2 Petrus 3:8); het kan lijken, dat de vervulling uitblijft, maar op de 
bepaalde tijd ‘zal het zeker komen, het zal niet uitgesteld worden’ (Habakuk 2:3). De gave aan 
Abraham en zijn zaad omvatte niet alleen het land Kanaän, maar de hele aarde. De apostel 
zegt: ‘Want niet door de wet had Abraham of zijn nageslacht de belofte, dat hij een erfgenaam 
der wereld zou zijn, maar door gerechtigheid des geloofs’ (Romeinen 4:13). En de Bijbel leert 
duidelijk, dat de beloften aan Abraham door Christus in vervulling zullen gaan. Allen, die van 
Christus zijn, zijn ‘zaad van Abraham en naar de belofte erfgenamen’, erfgenamen van ‘een 
onvergankelijke, onbevlekte en onverwelkelijke erfenis’, als de aarde bevrijd is van de vloek 
der zonde (Galaten 3:29; 1 Petrus 1:4). Want ‘het koningschap, de macht en de grootheid 
der koninkrijken onder de ganse hemel zal gegeven worden aan het volk van de heiligen des 
Allerhoogsten’, en ‘de zachtmoedigen zullen de aarde erfelijk bezitten en zich verlustigen 
over grote vrede’ (Daniël 7:27; Psalm 37:11).

Aan Abraham gaf God een visioen van deze onverderfelijke erfenis, en die was tevreden 
met deze hoop. ‘Door het geloof heeft hij vertoefd in het Land van Belofte, als in een vreemd 
land, waar hij in tenten woonde met Isaak en Jakob, die mede-erfgenamen waren van 
dezelfde belofte; want hij verwachtte de stad met fundamenten, waarvan God de ontwerper en 
bouwmeester is’ (Hebreeën 11:9-10).” –Patriarchen en Profeten, blz. 141-142. 
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WOENSDAG 	 10 mei

4. 	 EEN GELUKKIGE PLAATS

A. 	 Waarom kwam Jezus om ons te redden, niet in onze zonden, maar van onze zonden? 
Matthéüs 1:21; Openbaring 21:27; 22:14.

“Jezus kwam naar deze wereld om Zijn volk van hun zonden te redden. Hij zal ons 
niet redden in onze zonden, want Hij is niet de dienaar van de zonde. Wij moeten reageren 
op de goddelijke aantrekkingskracht van Christus, berouw hebben van onze zonden en ons 
verenigen met Christus, zoals de rank verenigd is met de wijnstok. Jezus zegt: ‘En Ik, als Ik 
van de aarde verheven ben, zal Ik alle mensen tot Mij trekken’. Jezus trekt alle mensen, en wie 
zal op dit trekken reageren? Velen zullen sterk worden beïnvloed door het leven en voorbeeld 
van degenen, die beweren te hebben gereageerd op deze goddelijke liefde, die de harten van 
mensen trekt. Velen zullen naar u kijken, die Zijn naam belijdt, om te zien of u daardoor betere 
mannen en betere vrouwen wordt. Ze zullen in de gaten houden of u als Christus, vriendelijk 
en hoffelijk bent in uw gezin. De Heer heeft gezegd: ‘Aan hun vruchten zult u hen kennen’.” 
–The Signs of the Times, 15 februari 1892.

“Het is geen echt bewijs, dat u een christen bent, omdat uw gevoel wordt beroerd, uw 
geest wordt beroerd door de waarheid. De vraag is: Groeit u op in Christus, uw levende hoofd? 
Komt de genade van Christus in uw leven tot uiting? God geeft Zijn genade aan mensen, opdat 
zij meer van Zijn genade mogen verlangen. Gods genade werkt altijd in het menselijk hart, en 
wanneer deze wordt ontvangen, zal het bewijs van ontvangst ervan verschijnen in het leven 
en karakter van de ontvanger, want geestelijk leven zal zich van binnenuit ontwikkelen. De 
genade van Christus in het hart zal altijd het geestelijk leven bevorderen en er zal geestelijke 
vooruitgang worden geboekt. Wij hebben allemaal een persoonlijke Verlosser nodig, anders 
zullen we in onze zonden omkomen. Laat de vraag gesteld worden aan onze ziel: Groeien wij 
op tot Christus, ons levende Hoofd? Krijg ik meer kennis van God en van Jezus Christus, die 
Hij heeft gezonden? We zien de planten niet groeien in het veld, en toch zijn we verzekerd, 
dat zij groeien, en mogen we niet weten van onze eigen geestelijke kracht en groei?” –That I 
May Know Him, blz. 163.

B. 	 Op wat voor ervaring kunnen we hopen in die nieuwe plaats? Jesaja 33:24; 35:1-10; 
Openbaring 21:4; 22:3.

“Aan alle ellende en strijd is een einde gekomen. Overwinningsliederen vullen de hele 
hemel, als de verlosten rond de troon van God staan.” –My Life Today, blz. 348.
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DONDERDAG 	 11 mei

5. 	 VOORBEREIDING

A. 	 Hoe kunnen we in onze menselijke taal de derde hemel beschrijven? 1 Korinthe 2:9.

“Reeds in dit leven kunnen we een glimp opvangen van Zijn (Gods) tegenwoordigheid en 
kunnen we ervaren welk een blijdschap de omgang met de hemel betekent, maar de volheid 
van deze vreugde en de zegeningen ervan zullen pas in het hiernamaals worden ervaren. 
Alleen de eeuwigheid zal openbaren tot welke heerlijke bestemming de mens kan komen, als 
Gods beeld in hem hersteld is.” –Patriarchen en Profeten, blz. 551.

“Heel de eeuwigheid is nodig om de heerlijkheden te ontdekken en de kostbare schatten 
van Gods Woord uit te brengen.” –Bijbelkommentaar, blz. 524. 

B. 	 Waarom heeft God ons een kans gegeven om deze wonderbare dingen over de hemel 
te horen? Johannes 3:16-17; Matthéüs 6:19-21.

“Christus schept er behagen in ogenschijnlijk hopeloos materiaal te nemen, degenen, die 
Satan heeft vernederd en door wie hij heeft gewerkt, tot onderwerp van Zijn genade te maken. 
Hij verheugt zich om hen te verlossen van lijden en van de toorn, die over de ongehoorzamen 
zullen komen. Hij maakt van Zijn kinderen Zijn werktuigen bij het voltooien van dit werk, en 
voor het succes ervan, zelfs in dit leven, vinden zij een kostbare beloning.

Maar wat is dit vergeleken met de vreugde, die van hen zal zijn op de grote dag van de 
laatste openbaring? ‘Want wij zien nu door een spiegel in een duistere rede, maar alsdan zullen 
wij zien van aangezicht tot aangezicht; nu ken ik ten dele, maar alsdan zal ik kennen, gelijk 
ook ik gekend ben’ (1 Korinthe 13:12).” –Testimonies for the Church, vol. 6, blz. 308-309.

VRIJDAG 	 12 mei

TERUGBLIK

1. 	 Leg uit, waarom de mens in staat was het leven voort te zetten, nadat hij tot zonde was 
vervallen.

2. 	 Zullen we echt de eeuwigheid doorbrengen in een plaats die ‘de hemel’ heet? Gelieve uit 
te leggen.

3. 	 Verklaar de eeuwige erfenis van de verlosten en de hoop van Abraham op zo’n plaats.
4. 	 Beschrijf de nieuwe hemel en nieuwe aarde.
5. 	 Hoe is het mogelijk om de eeuwigheid op zo’n plaats door te brengen?
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Les 8 SABBAT, 20 mei 2023

Gods Dag van Liefde
Tekst om te onthouden: “En heiligt Mijn sabbatten; en zij zullen tot een teken 

zijn tussen Mij en tussen u, opdat gij weet, dat Ik de Heere, uw God, ben” (Ezechiël 
20:20).

“God zag, dat de Sabbat noodzakelijk was voor de mens, reeds in het paradijs. 
Hij moest zijn eigen belangen en werkzaamheden op één van de zeven dagen ter zijde 
leggen, om meer ten volle de werken van God te overdenken, en stil te staan bij Zijn 
macht en goedheid. Hij had een Sabbat nodig om hem levendig te herinneren aan God, 
en dankbaarheid in hem te wekken, omdat alles, wat hij bezat en genoot afkomstig was 
vanuit de weldoende hand van de Schepper.” –Patriarchen en Profeten, blz. 22. 

Aanvullende studie :	 –Hoe Leid Ik Mijn Kind, blz. 623-635.

ZONDAG 	 14 mei

1. 	 EEUWIG LEVEN

A. 	 Wat moeten wij beseffen over de enigen, die het voorrecht zullen hebben om naar 
dat betere land te gaan? Openbaring 22:12-14; Jakobus 2:10.

‘Terwijl ze (velen) weigeren om bepaalde eisen van de Heere te geloven en te gehoorzamen, 
volharden ze in het aanbieden van hun vormelijke dienst aan God. Gods Geest antwoordt niet 
op zulk een dienst. De Heere kan deze niet aanvaarden, als men doorgaat met het overtreden 
van een van Zijn geboden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 579. 

B. 	 Wat moeten we met deze wet doen en waar moet deze worden bewaard? 2 Korinthe 
13:5; Hebreeën 8:10.

“Wij moeten onze karakters vergelijken met de onfeilbare maatstaf van Gods wet. Om dit 
te doen, moeten we de Schriften onderzoeken en onze verworvenheden afmeten aan het woord 
van God.” –The Review and Herald, 14 februari 1893.
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MAANDAG 	 15 mei

2. 	 HET GEPROFETEERDE HERSTEL

A. 	 Welke profetie laat zien, dat Gods volk een speciale achting zal hebben voor Zijn 
morele wet van de Tien Geboden? Jeremia 6:16; Jesaja 58:12.

“In de eindtijd zal elke goddelijke instelling hersteld worden. De bres, in de wet gemaakt 
in de tijd, dat de Sabbat werd veranderd door de mens, zal hersteld worden. Gods laatste 
volk, dat in de wereld leeft als hervormers, moet laten zien, dat Gods wet de grondslag vormt 
van alle blijvende hervormingen en dat de Sabbat van het vierde gebod blijft bestaan als een 
gedenkteken aan de schepping, een blijvende herinnering aan Gods macht. Op duidelijke wijze 
moeten zij de noodzaak aantonen van gehoorzaamheid aan al Gods geboden. Gedwongen 
door de liefde van Christus moeten ze met Hem samenwerken in het herbouwen van de 
verwoeste plaatsen. Zij moeten de herstellers van de bressen, de herbouwers van de straten 
zijn.” –Profeten en Koningen, blz. 418. 

B. 	 Noem het specifieke punt, wat bekeken moet worden bij dit herstel en verklaar het 
resultaat. Jesaja 58:13-14.

Wanneer de Sabbat begint, zullen we waakzaam zijn ten opzichte van onszelf, onze daden 
en onze woorden, opdat we God niet beroven door het voor ons eigen gebruik toe-eigenen van 
de tijd, die uitsluitend de Heere toebehoort. Wij, noch onze kinderen, moeten iets van het werk 
doen, dat bestemd is voor ons levensonderhoud, of dat gedaan had kunnen worden op één van 
de zes werkdagen. Vrijdag is de dag der voorbereiding. De tijd kan dan gewijd worden om de 
nodige voorbereiding voor de Sabbat te maken en daarover te denken en te spreken. Alles, wat 
betreffende het spreken en doen door de Hemel beschouwd wordt als een schending van de 
heilige Sabbat, moet op Sabbat nagelaten worden. God eist niet alleen, dat we op de Sabbat 
lichamelijke arbeid nalaten, maar dat de geest gericht wordt om zich te bepalen bij heilige 
onderwerpen. Het vierde gebod wordt inderdaad overtreden door het spreken over wereldse 
aangelegenheden of door het voeren van oppervlakkige, beuzelachtige gesprekken.” –Uit de 
Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 297-298. 

“Voor allen, die de Sabbat aannemen als een teken van Christus’ scheppende en 
verlossende kracht, zal hij een verlustiging zijn. Doordat ze Christus in de Sabbat zien, 
verlustigen ze zich in Hem. De Sabbat wijst hen op de scheppingswerken als een blijk van Zijn 
grote verlossingsmacht. Terwijl hij de verloren vrede van Eden voor de geest brengt, vertelt 
hij tevens over de vrede, die hersteld is door de Heiland.” –De Wens der Eeuwen, blz. 241.
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DINSDAG 	 16 mei

3. 	 SABBATREFORMATIE

A. 	 Hoe probeerde God de houding van Zijn volk ten opzichte van de Sabbat te 
corrigeren, en wat zou er gebeuren, als ze die zouden blijven afwijzen? Jeremia 
17:24-27.

“Bij een zekere gelegenheid nam de profeet, op Gods bevel, plaats bij een van de 
voornaamste poorten van de stad, en drong daar aan op het belang van het heiligen van de 
Sabbat. De inwoners van Jeruzalem liepen gevaar de heiligheid van de Sabbat uit het oog te 
verliezen, en ze werden ernstig gewaarschuwd tegen het doen van dagelijkse bezigheden op 
die dag…

Op deze wijze kwam de profeet vastbesloten op voor de gezonde beginselen van de juiste 
leefwijze, die zo duidelijk in het boek der wet werden onderwezen. Maar de toestand, die in 
het land van Juda overheerste, was zodanig, dat een verandering ten goede alleen mogelijk 
was door diep ingrijpende maatregelen.” –Profeten en Koningen, blz. 248, 249. 

B. 	 Hoe creëren dezelfde acties vergelijkbare gevolgen? 1 Korinthe 10:5-6. Is God 
veranderd? Maleáchi 3:6; Hebreeën 13:8.

“Dezelfde oorzaken hebben altijd dezelfde gevolgen. Wie zijn plichtsgevoel opzettelijk 
onderdrukt, omdat het niet in overeenstemming is met zijn neigingen, zal op den duur geen 
onderscheid meer kunnen maken tussen waarheid en dwaling. Het verstand wordt verduisterd, 
het geweten wordt afgestompt, het hart wordt verhard en de ziel wordt van God vervreemd. 
Waar de boodschap van goddelijke waarheid wordt verworpen of veracht, wordt de kerk in 
duisternis gehuld, verkillen geloof en liefde, en sluipen vervreemding en tweedracht binnen. 
De leden van de gemeente wijden hun belangstelling en krachten aan het najagen van wereldse 
zaken en de zondaars worden verhard in hun onboetvaardigheid.” -De Grote Strijd, blz. 354.

“Heden ten dage gebruikt Satan dezelfde bedenksels om hetzelfde kwaad te introduceren, 
en zijn inspanningen worden gevolgd door dezelfde gevolgen, die in de tijd van Israël zovelen 
in hun graven legden.” –The Review and Herald, 4 februari 1909. 

Hetzelfde gevaar bestaat nu onder dat volk, dat zegt de vertrouweling van Gods wet te 
zijn Zij zijn erg geneigd zich te vleien, dat de aandacht, waarmee zij de geboden houden, hen 
bewaren voor de kracht van het goddelijke gerecht. Zij weigeren berispt te worden van kwaad, 
en beschuldigen Gods dienaren te ijverig te zijn in het weg doen van de zonde uit het kamp.” 
–The Signs of the Times, 12 februari 1880, Art. B.
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WOENSDAG 	 17 mei

4. 	 MOEILIJKHEDEN

A. 	 Hoe weten we, dat de Sabbat bestond voor de Berg Sinaï? Exodus 20:8; 16:4-5. Hoe 
toonden de Hebreeën wrok tegen diezelfde wet? Exodus 16:17-30. 

“Elke week gedurende hun langdurige omwandeling in de woestijn waren de Israëlieten 
getuigen van een drievoudig wonder, bedoeld om hen van de heiligheid van de Sabbat te 
doordringen: een dubbele hoeveelheid manna viel op de zesde dag, op de zevende dag viel 
niets, en de hoeveelheid, nodig voor de Sabbat, bleef zoet en onbedorven, terwijl alles, wat in 
de loop van de week werd bewaard, bedierf. 

In de omstandigheden, verbonden met het geven van het manna, hebben we een duidelijk 
bewijs, dat niet, zoals velen beweren, de Sabbat werd ingesteld bij de wetgeving op de 
Sinaï. Eer de Israëlieten aankwamen bij de Sinaï, begrepen ze, dat de Sabbat voor hen een 
verplichting was. Door de verplichting om elke vrijdag een dubbele hoeveelheid manna te 
verzamelen om dit klaar te maken voor de Sabbat, waarop geen manna zou vallen, werd de 
heiligheid van de rustdag hun voortdurend voor ogen gehouden. En toen sommigen van het 
volk op Sabbat uitgingen om manna te verzamelen, vroeg de Heere: ‘Hoelang weigert gij Mijn 
geboden en wetten te onderhouden?’” –Patriarchen en Profeten, blz. 259. 

B. 	 Was dit een afgezonderd probleem in de woestijn met het Sabbat onderwerp? 
Verklaar het. Ezechiël 20:10-13.

“Gedurende hun verblijf van veertig jaren in de woestijn werd het volk wekelijks 
herinnerd aan de heiligheid van de Sabbat door het wonder van het manna. Toch bracht zelfs 
dit hen er niet toe om gehoorzaam te zijn. Hoewel ze niet openlijk durfden overtreden uit 
vrees voor straf, was er grote onverschilligheid bij het waarnemen van het vierde gebod. God 
zegt door de mond van Zijn profeet: ‘Mijn Sabbatten ontheiligden zij ten zeerste’ (Ezechiël 
20:13-24). En dit wordt een van de redenen genoemd, waarom het eerste geslacht het beloofde 
land niet mocht binnengaan. Toch hadden hun kinderen de les ook niet geleerd. Gedurende 
hun omwandeling van veertig jaren hebben ze de Sabbat dermate veronachtzaamd, dat God 
hen wel het land Kanaän liet binnengaan, maar tevens zei, dat ze na hun komst in het land der 
belofte onder de heidenen verstrooid zouden worden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 372. 
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DONDERDAG 	 18 mei

5. 	 EEN BELANGRIJKE BETEKENIS

A. 	 Hoe laat het Sabbatgebod zien, dat het geen nieuw gebod is? Exodus 20:8-11.

“De Sabbat wordt niet ingeleid als een nieuwe instelling, maar als een dag, die bij de 
schepping is geheiligd. Die dag moet herdacht en waargenomen worden als het gedenkteken 
van het werk van de Schepper, door te wijzen op God als de Schepper van hemel en aarde, 
onderscheidt hij de ware God van alle goden. Allen, die de zevende dag houden, geven door 
deze daad te kennen, dat ze aanbidders zijn van Jehova. Zo is de Sabbat het teken van ’s 
mensen trouw aan God.” –Patriarchen en Profeten, blz. 272.

B. 	 Waar kunnen wij het oorspronkelijk gebod vinden en welke betekenis heeft de 
Sabbatinstelling voor Gods ware volk? Genesis 2:1-3; Ezechiël 20:20. 

“Evenals de Sabbat is de week bij de schepping ontstaan, en door de eeuwen heen is 
deze bewaard en tot ons gekomen. God zelf stelde de eerste als een voorbeeld voor alle 
daarop volgende weken, tot aan het einde van de tijd. Evenals elke andere week bestond 
de scheppingsweek uit zeven letterlijke dagen. Zes dagen werden gebruikt voor het 
scheppingswerk; op de zevende dag rustte God, en Hij zegende deze dag en zonderde deze af 
als een rustdag voor de mens.” –Patriarchen en Profeten, blz. 83.

“Omdat Hij op de Sabbat rustte, ‘zegende God de zevende dag en heiligde die’, zonderde 
die dag af voor een heilig doel. Hij gaf de Sabbat aan Adam als een dag van rust. Het was een 
gedenktreken van het scheppingswerk en daardoor een teken van Gods macht en van Zijn 
liefde.” –De Wens der Eeuwen, blz. 234. 

VRIJDAG 	 19 mei

TERUGBLIK

1. 	 Wat is de verbinding tussen eeuwig leven en de Tien Geboden?
2. 	 Wat moeten wij leren van de geprofeteerde reformatie van het Sabbat onderwerp?
3. 	 Wat zijn de gevolgen in onze tijd van het hebben van dezelfde lakse benadering, zoals in 

de tijd van Jeremia?
4. 	 Hoe wijd verspreid was de veronachtzaming van de Sabbat in de woestijn en wat waren 

de gevolgen?
5. 	 Welke betekenis heeft de Sabbatdag voor u persoonlijk? 



46	 Sabbat Bijbel Lessen, april - juni, 2023

Les 9 SABBAT, 27 mei 2023

De Sabbat van het Nieuwe 
Testament

Tekst om te onthouden: “Er blijft dan een rust over voor het volk van God” 
Hebreeën 4:9.

“Voor allen, die de Sabbat aannemen als een teken van Christus’ scheppende en 
verlossende kracht, zal hij een verlustiging zijn. Doordat ze Christus in de Sabbat zien, 
verlustigen ze zich in Hem. De Sabbat wijst hen op de scheppingswerken als een blijk van 
Zijn grote verlossingsmacht.” –De Wens der Eeuwen, blz. 241.

Aanvullende studie :	 –Patriarchen en Profeten, blz. 19-25.

ZONDAG 	 21 mei

1. 	 ONS VOORBEELD

A. 	 Hoe zullen we leven, als we echt Jezus liefhebben en Zijn voorbeeld volgen? Johannes 
14:15; 15:10. Wat deed Hij op de Sabbat? Lukas 4:16, 31.

“Wat is het bewijs van bekering? ‘Indien gij Mij liefhebt, zo bewaart Mijn geboden’ 
(Johannes 14:15). ‘Indien gij Mij liefhebt, laat uw liefde dan niet louter zijn als het 
veronderstelde gevoel van verbinding tussen mensen. Echte liefde ligt in het bewaren van Mijn 
geboden’. De liefde, die bereidwillige gehoorzaamheid zal opleveren, is geen wispelturig iets, 
maar een sterk, vaststaand principe, geopenbaard in woord en daad.” –Manuscript Releases, 
vol. 10, blz. 291.

“Jezus bracht een oneindig offer. Niets minder dan het leven van Gods geliefde Zoon zou 
voldoende zijn om de zware schuld te betalen, die we hadden opgelopen door de wet van God 
te overtreden. Hij nam onze natuur op Zich en werd zonde voor ons, opdat wij ‘vergeving 
van zonden uit het verleden’ zouden hebben en door Zijn goddelijke kracht en genade de 
rechtvaardige vereisten van de wet zouden kunnen vervullen. Wie het standpunt inneemt, dat 
het er niet toe doet, of we de geboden van God onderhouden of niet, kent Christus niet. Jezus 
zegt: ‘Ik heb de geboden van Mijn Vader onderhouden en blijf in Zijn liefde’, en zij, die Jezus 
volgen, zullen doen, zoals Hij heeft gedaan.” –The Review and Herald, 6 maart 1888.

B. 	 Wat moeten we doen met Zijn voorbeeld? 1 Petrus 2:21; 1 Johannes 2:6.
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MAANDAG 	 22 mei

2. 	 KRUISIGING

A. 	 Hoe weten we, dat Jezus op de dag van voorbereiding werd gekruisigd, en welke dag 
is dat? Lukas 23:52-56; Markus 15:42.

“Dat was een Sabbat om nooit te vergeten voor de bedroefde discipelen, en ook voor de 
priesters, oversten, Schriftgeleerden, en voor het volk. Bij zonsondergang op de avond van 
de voorbereidingsdag klonken de trompeten, wat beduidde, dat de Sabbat was begonnen. Het 
pascha werd gevierd, zoals dat eeuwenlang gedaan was, terwijl Hij, op Wie dit alles heen 
wees, door verdorven handen was gedood en in het graf van Jozef lag.” –De Wens der Eeuwen, 
blz. 680. 

“Eindelijk kon Jezus rusten. De lange dag van schande en marteling was ten einde. Terwijl 
de laatste stralen van de ondergaande zon de Sabbat inluidden, lag de zoon van God in de rust 
van Jozefs graf. Zijn werk volbracht, Zijn handen in vrede gevouwen, rustte Hij gedurende de 
heilige uren van de Sabbatdag… 

Nu rustte Jezus van het verlossingswerk; en hoewel er smart was te midden van degenen, 
die hem op aarde lief hadden, was er vreugde in de hemel. In de ogen van de hemelse wezens 
was de belofte voor de toekomst heerlijk. Een herstelde schepping, een verlost mensdom, 
dat na de zonde te hebben overwonnen, nooit meer zou kunnen vallen, dit, het resultaat van 
het voltooide werk van Christus, zagen God en de engelen. De dag, waarop Jezus rustte, is 
met dit toneel voor altijd verbonden. Want Zijn ’werk is volkomen’ en ’al wat God doet is 
voor eeuwig’ (Deuteronomium 32:4; Prediker 3:14). Wanneer er een ’wederoprichting van 
alle dingen, waarvan God gesproken heeft bij monde van Zijn heilige profeten, van oudsher’ 
(Handelingen 3:21), zijn zal, dan zal de Sabbat der schepping, de dag, waarop Jezus in het graf 
van Jozef rustte, nog een dag van rust en vreugde zijn. Hemel en aarde zullen zich verenigen in 
lofgezang, wanneer ’van Sabbat tot Sabbat’ (Jesaja 66:23) de geredde volken in vreugdevolle 
aanbidding zullen buigen voor God en het Lam.” –De Wens der Eeuwen, blz. 675.

B. 	 Waarom waren de gelovigen niet klaar met de voorbereiding van het lichaam van 
Christus op deze eerste Sabbat na de kruisiging? Lukas 23:56; Markus 15:42-47. 

“De discipelen rustten op de Sabbatdag, treurende over de dood van hun Heer, terwijl 
Jezus, de Koning der heerlijkheid, in het graf lag.” –Eerste Geschriften, blz. 213.

C. 	 Wanneer gingen ze door met het plan om hun taak te voltooien? Markus 16:1-2.
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DINSDAG 	 23 mei

3. 	 DE EERSTE CHRISTELIJKE GEMEENTE 

A. 	 Welke profetie van Jezus toonde aan, dat de gemeente de Sabbat 40 jaar na Zijn 
opstanding zou respecteren? Matthéüs 24:15-20; 5:17.

“Hij, Die de Sabbat had gemaakt, heeft die niet teniet gedaan door hem aan het kruis 
te nagelen. De Sabbat werd niet van nul en gener waarde bij Zijn dood. Veertig jaar na Zijn 
kruisiging zou Hij nog steeds worden geheiligd. Veertig jaar lang moesten de discipelen 
bidden, dat hun vlucht niet op een Sabbat zou vallen.” –De Wens der Eeuwen, blz. 551.

“Christus heeft de Sabbat gemaakt en Hij heeft hem nooit afgeschaft. De Sabbat werd 
niet van nul en gener waarde gemaakt door de kruisiging, zoals velen beweren. De dood 
van Christus aan het kruis is een onweerlegbaar argument ten gunste van het onveranderlijke 
karakter van elk voorschrift van Gods heilige wet… 

Als het hoofd van de menselijke familie leefde Hij elk voorschrift, elke jota, elke tittel 
van de wet na. Hij leefde in menselijkheid het leven, dat Hij van Zijn volgelingen verlangt, en 
daarom is er voor niemand een excuus om er niet in te slagen de standaard van volmaaktheid 
te bereiken.” –The Review and Herald, 20 december 1898.

B. 	 Wat was de vaste gewoonte van de apostelen op de Bijbelse zevende dag Sabbat? 
Handelingen 18:1-4.

“Toen hij (Paulus) klaar was en de Joden de synagoge hadden verlaten, draalden de 
heidenen en smeekten, dat dezelfde woorden de volgende Sabbatdag tot hen mochten worden 
gesproken. De apostelen zorgden voor een grote belangstelling in de plaats, zowel bij Joden als 
bij heidenen. Ze moedigden de gelovigen en bekeerlingen aan om vast te staan in hun geloof 
en te volharden in de genade van God. De belangstelling om de woorden van de apostelen te 
horen was zo groot, dat de hele stad de volgende Sabbatdag bijeenkwam.” –Sketches from the 
Life of Paul, blz. 48-49.

C. 	 Wat kunnen we leren van de praktijk van Paulus, toen er geen synagoge was in een 
plaats, die hij bezocht? Handelingen 16:12-13.

“We moeten onze kinderen niet leren, dat zij niet gelukkig moeten zijn op de Sabbat, dat 
het verkeerd is buiten te wandelen. O nee. Christus heeft Zijn discipelen op de Sabbat geleid 
naar de oevers van het meer en hen daar onderwezen. Zijn toespraken op de Sabbat werden 
niet altijd binnen vier muren gehouden.” –Hoe Leid Ik Mijn Kind, blz. 631. 
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WOENSDAG 	 24 mei

4. 	 DE EERSTE DAG VAN DE WEEK

A. 	 Waarom waren de discipelen bijeen, toen Christus voor het eerst verscheen na Zijn 
opstanding? Hoe bevestigt Zijn tweede bezoek verder, dat Hij geen andere dag van 
aanbidding instelde? Johannes 20:19, 26.

“Christus rustte in het graf op de Sabbatdag, en toen heilige wezens van zowel Hemel als 
aarde opgewonden waren op de ochtend van de eerste dag van de week, stond Hij op uit het 
graf om Zijn werk van het onderwijzen van Zijn discipelen te hervatten. Maar dit feit heiligt de 
eerste dag van de week niet en maakt er geen Sabbat van.” –Spirit of Prophecy, vol. 3, blz. 204.

B. 	 Hoe laat het opzijzetten van iemands offergaven thuis zien, dat de eerste dag niet 
was ingesteld als een speciale dag van aanbidding? 1 Korinthe 16:1-2. Toont het 
breken van het brood aan, dat een specifieke dag of nacht is aangewezen als een 
speciale dag van wekelijkse aanbidding? Handelingen 2:42, 46.

C. 	 Waarom werd de bijeenkomst in Troas tot na middernacht gehouden? Handelingen 
20:8-12. Wanneer is middernacht op de eerste dag van de week in moderne tijden? 
Genesis 1:5; Leviticus 23:32.

“Het feit, dat hun geliefde leraar op het punt stond te vertrekken, had een groter gezelschap 
bijeengeroepen dan normaal. Ze kwamen bijeen in een bovenkamer op de derde verdieping, de 
koelste en aangenaamste plaats voor zo’n bijeenkomst op die warme lenteavond. De nachten 
waren toen donker, maar er brandden veel lichten in de kamer. Paulus’ geest was onder de 
indruk van een gevoel van de gevaren, die hem te wachten stonden, en de onzekerheid van het 
opnieuw ontmoeten van zijn broeders; hij moest zaken van groot belang en belangrijkheid aan 
hen voorleggen; en in de oprechtheid van zijn liefde en bezorgdheid voor hen preekte hij tot 
middernacht.” –Sketches from the Life of Paul, blz. 196-197.

D. 	 Welke dag is feitelijk de dag des Heren, en hoe belangrijk is het voor ons om dit te 
beseffen? Openbaring 1:10; Markus 2:28; Jesaja 58:13.

“Als het licht van de waarheid aan u is gepresenteerd, de Sabbat van het vierde gebod 
is geopenbaard, en is aangetoond, dat er geen basis in het Woord van God is voor de 
zondagsviering, en u toch vasthoudt aan de valse Sabbat en weigert heilig te houden de Sabbat, 
die God ‘Mijn heilige dag’ noemt, ontvangt u het merkteken van het beest. Wanneer vindt dit 
plaats? Wanneer u het decreet gehoorzaamt, dat u gebiedt om op zondag niet te werken en God 
te aanbidden, terwijl u weet, dat er geen woord in de Bijbel staat, dat de zondag anders is dan 
een gewone werkdag, stemt u ermee in het merkteken van het beest te ontvangen, en het zegel 
van God te weigeren.” –Evangelism, blz. 235.
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DONDERDAG 	 25 mei

5. 	 EEN GEDENKTEKEN

A. 	 Waarvan is de Sabbat een gedenkteken? Exodus 31:13; Genesis 2:1-3.

“’Het belang van de Sabbat als het gedenkteken van de Schepping ligt in het feit, dat 
het ons altijd aan de ware reden van onze Godsaanbidding herinnert’. God is de Schepper en 
wij Zijn schepselen… God heeft de Sabbat in het paradijs ingesteld om de mensen altijd aan 
deze waarheid te herinneren. Zolang wij God moeten dienen, omdat Hij onze Schepper is, net 
zolang zal de Sabbat ook het symbool en gedenkteken daarvan zijn. Als alle mensen altijd 
de Sabbat hadden gevierd, zouden zij hun Schepper ook altijd hebben aanbeden en zouden 
er nooit afgodendienaars, godloochenaars of ongelovigen zijn geweest. Het heiligen van de 
Sabbat is een teken van trouw aan de ware God, ‘Hij, die de hemel en de aarde en de zee en de 
waterbronnen gemaakt heeft’. Het is dan ook logisch, dat de boodschap, die de mensen leert, 
dat ze God moeten aanbidden en Zijn geboden moeten onderhouden vooral de nadruk zal 
leggen op het houden van het vierde gebod.” –De Grote Strijd, blz. 407-408.

B. 	 Hoe is het een gedenkteken van onze persoonlijke verlossing? Deuteronomium 5:15. 
Hoe vindt deze verandering van het hart plaats? Ezechiël 36:26-27; Psalm 51:12.

“God hecht waarde aan liefdedienst. Wanneer die ontbreekt, is enkel de sleur van 
vormen een gruwel voor Hem. Zo is het ook met de Sabbat. Die was bestemd om de mens 
in gemeenschap met God te brengen; maar toen de geest in beslag werd genomen door 
vermoeiende godsdienstige gebruiken, werd de Sabbat van zijn doel beroofd. Het zuiver 
uiterlijk vieren van de Sabbat werd een aanfluiting.” –De Wens der Eeuwen, blz. 238.

VRIJDAG 	 26 mei

TERUGBLIK

1. 	 Welk voorbeeld gaf Christus met betrekking tot het houden van de Sabbat?
2. 	 Hoe tonen de gebeurtenissen rond de kruisiging duidelijk, dat de Sabbat intact bleef?
3. 	 Aan wat voor gewoonte met betrekking tot de Sabbat hielden de apostelen vast?
4. 	 Leg uit, waarom de eerste dag van de week geen aanstelling heeft als een officiële dag van 

aanbidding.
5. 	 Wat is het belangrijkste aspect van het houden van de Sabbat?
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SABBAT, 3 juni 2023

Eerste Sabbatgaven voor een hoofdkantoor en 
kapel in Hosanna, Ethiopië

Ethiopië, een land, bekend om zijn oude 
beschaving, wordt begrensd door Zuid-
Soedan, Soedan, Kenia, Eritrea, Djibouti, en 
Somalië. Onder de bevolking van bijna 120 
miljoen, belijden de mensen van Ethiopië 
een aantal geloven, meestal Abrahamitisch 
met Ethiopisch Orthodox, Pént’ay (Evangelisch 
Protestant) en Rooms Katholieke gelovigen vormen 
67,3% van de mensen, gevolgd door de Islam met 
31,3 % Er is ook een kleine Joodse gemeenschap, en enige leden van het 
Baha’í geloof. 

De boodschap van de SDARM kwam ongeveer 20 jaar geleden naar Ethiopië, toen 
sommige broeders en zusters, aangeraakt door de Heilige Geest, begonnen te lezen en te 
bidden aangaande de tegenwoordige waarheid. Kort daarna bezochten de broeders van 
de SDARM ons en werden we georganiseerd als een zending. 

Hosanna (ook bekend als Hosaena) is een grote stad op 225 km. van Addis Abeba, 
de hoofdstad van het land. Hosanna is het, waar we het hoofdkantoor van de zending 
van de Ethiopische Noordelijke Unie Zending willen bouwen. 

Deze Unie Zending werd opgericht in 2020, toen de Ethiopisch Unie Zending drie 
afzonderlijke Unie Zendingen werd in het zuiden, een gebied met ongeveer 40 miljoen 
zielen. We hebben beperkte middelen, maar ons werk breidt zich uit. Momenteel heeft 
de Ethiopische Noordelijke Unie Zending meer dan 26 lokale gemeenten. Het beslaat 
het uitgestrekte gebied van de stad Hosanna tot aan de grens van Kenia. 

We hebben gemeenteleden in Hosanna en al meer dan 20 jaar hebben ze geen huis 
van aanbidding. Maar nu prijzen we de Heer, omdat we vertrouwen en geloven, dat 
onze gemeenteleden over de hele wereld deze geschiedenis gaan veranderen en ons 
helpen hier een kapel en hoofdkantoor te bouwen, welke zullen dienen als het centrum 
van onze Unie. 

Vanuit deze locatie is ons doel het promoten van het eeuwige evangelie niet alleen 
in Hosanna maar ook de naburige steden tot aan de grens van Kenia. Dit monument 
voor de Heer moet een schijnend licht zijn voor dit hele gebied, en we hebben uw hulp 
nodig. Daarom doen wij een hartelijk beroep op al onze broeders en zusters en jongeren 
wereldwijd om genereus te geven voor dit project. ‘Dat gij in alles rijk wordt tot alle 
milddadigheid, welke door ons werkt dankzegging tot God’ (2 Korinthe 9:11). Voor al 
uw genereuze hulp willen wij onze hartelijke dank betuigen en de hartelijke groeten 
doen.

–Uw broeders en zusters van de Ethiopische Noordelijke Unie Zending, 
Hosanna 
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Les 10 SABBAT, 3 juni 2023

Wereldrijken strijden voor 
Overmacht

Tekst om te onthouden: “En er klommen vier grote dieren op uit de zee, het ene 
van het andere onderscheiden” (Daniël 7:3).

“Gewijde geschiedenis was één van de studies in de scholen van de profeten. In het 
verslag van Zijn handelen met de natiën werden de voetstappen van Jehova beschreven. 
Zo kunnen we nu nadenken over de handelingen van God met de naties van de aarde. 
We kunnen in de geschiedenis de vervulling van de profetie zien, de werking van de 
Voorzienigheid in de grote hervormingsbewegingen bestuderen, en de voortgang van de 
gebeurtenissen begrijpen bij het begeleiden van de volkeren voor het laatste conflict van 
de grote strijd.” –Testimonies for the Church, vol. 8, blz. 307.

Aanvullende studie :	 –Profeten en Koningen, blz. 319-328.

ZONDAG 	 28 mei

1. 	 WIND ALS EEN SYMBOOL

A. 	 Wat vertegenwoordigt de wind gewoonlijk in de profetie? Jeremia 25:32-33; 4:13.

“Winden zijn het symbool van strijd.” –De Grote Strijd, blz. 409.
“(In het boek Openbaring) ziet Johannes de elementen van de natuur, aardbeving, 

storm en politieke strijd, voorgesteld als vastgehouden door vier engelen. Deze winden zijn 
onder controle, totdat God het woord geeft om ze te laten gaan. Er is de veiligheid van Gods 
gemeente. De engelen van God voeren Zijn bevel uit en houden de winden van de aarde tegen, 
zodat de winden niet over de aarde, noch over de zee, noch over enige boom zullen waaien, 
totdat de dienaren van God aan hun voorhoofden verzegeld zijn. De machtige engel wordt 
gezien, opkomende uit het oosten (of zonsopgang). Deze machtigste van de engelen heeft 
in zijn hand het zegel van de levende God, of van Hem die alleen leven kan geven, die op 
het voorhoofd het merkteken of de inscriptie kan schrijven, aan wie onsterfelijkheid, eeuwig 
leven zal worden verleend. Het is de stem van deze hoogste engel, die het gezag had om de 
vier engelen te bevelen de vier winden in bedwang te houden, totdat dit werk was voltooid en 
totdat hij de oproep zou geven om ze los te laten.” –Testimonies to Ministers, blz. 444-445.
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MAANDAG 	 29 mei

2. 	 WATER, BEESTEN EN VLEUGELS

A. 	 We vinden vaak verschillende profetische illustraties rond een soort water of zee, 
vooral in verband met de wind. Wat stelt dat voor? Openbaring 17:15.

“Winden zijn het symbool van strijd. De ‘vier winden des hemels’, die de grote zee in 
beroering brengen, zijn de bloedige veroveringen en revoluties, waardoor deze rijken aan de 
macht zijn gekomen.” –De Grote Strijd, blz. 409.

B. 	 Wat gebruikt God om aardse koninkrijken of rijken uit te beelden? Daniël 7:17, 23.

“Daniël kreeg een visioen van woeste beesten, die de machten op aarde voorstellen. 
Maar het embleem van het rijk van de Messias is een lam. Terwijl aardse rijken heersen door 
overmacht van fysieke krachten, bant Christus alle vleselijke wapenen, elk werktuig van 
dwang uit. Zijn koninkrijk zou opgericht worden om de gevallen mensheid op te heffen en te 
veredelen.” –Bijbelkommentaar, blz. 276-277. 

C. 	 Vaak zag een profeet een beest met vleugels vliegen, totaal in strijd met het 
natuurlijke bestaan van het dier. Hoe symboliseren deze vleugels snelheid en kracht, 
zoals uitgebeeld door de arend? Habakuk 1:6-10.

“Wanneer een arend haar nest wil bereiken, wordt zij door de storm soms in een nauwe 
bergkloof geblazen. Zwarte, dreigende wolkenmassa’s drijven tussen haar en de zonnige 
hoogten, waar haar nest is. Even lijkt ze in de war, schiet nu eens deze kant uit en dan weer een 
andere, alsof ze de dichte bewolking wil terugdrijven… Uiteindelijk schiet ze omhoog, dwars 
door het donker, en laat een schrille triomfkreet horen, als ze even later boven de zonneschijn 
bereikt. De duisternis en de storm zijn allemaal onder haar, en het licht schijnt uit de hemel op 
haar neer. Ze bereikt haar nest op de hoge rots en is tevreden. Dwars door het donker bereikte 
ze het licht.” –Boodschap aan Jonge Mensen, blz. 94. 

“Er is een grote behoefte aan mannen, die de drukpers zo goed mogelijk kunnen gebruiken, 
opdat de waarheid vleugels gegeven kan worden om haar sneller naar elke natie, taal en volk 
te brengen.” –Gospel Workers, blz. 25.
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DINSDAG 	 30 mei

3. 	 DE LEEUW

A. 	 Aangezien beesten koninkrijken vertegenwoordigen, welk volk wordt dan 
gesymboliseerd door de leeuw van Daniël 7:4, en hoe vervulde dat volk zijn rol in de 
geschiedenis? Jeremia 4:6-7; 50:17, 43-44.

“Hij (God) openbaarde Zijn vastbeslotenheid om het volk, dat zich van Hem had afgewend 
om de goden der heidenen te dienen, te kastijden. Binnen de levensspan van sommigen, die 
in die tijd vragen stelden aangaande de toekomst, zou Hij op wonderlijke wijze de gang 
van zaken der heersende volken op aarde leiden, en de Babyloniërs doen opkomen. Deze 
Chaldeeën, ‘verschrikkelijk en vreselijk’, zouden plotseling het land van Juda binnenvallen 
als een door God aangewezen gesel (vers 7). De vorsten van Juda en de voornaamsten van 
het volk zouden gevankelijk naar Babel worden weggevoerd; de steden en dorpen van Juda 
en de bebouwde velden zouden verwoest worden; niets zou gespaard blijven.” –Profeten en 
Koningen, blz. 235-236. 

B. 	 Hoe beschrijft de Heer het machtige rijk van Babylon op zijn hoogtepunt onder 
Nebukadnezar, en waarom? Jeremia 27:4-8.

“Hoewel Nebukadnessar was opgeklommen tot het hoogtepunt van wereldse macht, en 
door God zelfs ‘een koning der koningen’ (Ezechiël 26:7) was genoemd, had hij toch van tijd 
tot tijd de heerlijkheid van zijn koninkrijk en de pracht van zijn regering toegeschreven aan 
de gunst des Heeren… 

Hoewel hij door geboorte en opvoeding een afgodendienaar was en aan het hoofd stond 
van een afgodisch volk, had hij een aangeboren gevoel voor recht en gerechtigheid, en kon 
God hem gebruiken als werktuig om de opstandigen te straffen en Gods plannen in vervulling 
te doen gaan. Als ‘de gewelddadigste der volken’ (Ezechiël 28:7) zou Nebukadnessar na jaren 
van volhardende en vermoeiende arbeid Tyrus innemen; ook Egypte viel ten prooi aan zijn 
overwinnende legers; en terwijl het ene volk na het andere werd gevoegd aan het rijk van 
Babel, werd zijn droom als de grootste heerser uit de geschiedenis steeds groter.

Het is niet te verwonderen, dat de succesvolle vorst, die zo eerzuchtig en hooghartig was, 
in de verleiding zou komen het pad der nederigheid, waardoor alleen ware grootheid mogelijk 
is, te verlaten. In de perioden, die lagen tussen zijn veldtochten, besteedde hij veel tijd en zorg 
aan het versterken en verfraaien van zijn hoofdstad, tot Babel de voornaamste heerlijkheid was 
van zijn rijk, ‘de gouden stad’, ‘de lof van heel de aarde’.” –Profeten en Koningen, blz. 314. 
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WOENSDAG 	 31 mei

4. 	 DE BEER

A. 	 Terwijl de beer de leeuw volgde, welk volk kwam er na het eerste op het toneel? 
Verklaar de rol ervan in de geschiedenis der volkeren. Jesaja 14:3-4; Daniël 7:5; 
5:30-31.

“Babel, ten slotte verstrooid en verbroken, verdween van het toneel, omdat haar heersers 
zich onafhankelijk van God hadden gevoeld, toen ze voorspoed hadden, en de heerlijkheid 
van hun rijk hadden toegeschreven aan menselijk kunnen.” –Profeten en Koningen, blz. 305. 

“In de onverwachte inval van het Perzische leger in het hart van de hoofdstad van Babel 
door de bedding van de rivier, die was omgeleid, en door de poorten in de rivier zorgeloos 
onbeschermd waren opengelaten, hadden de Joden overvloedig bewijs van de letterlijke 
vervulling van Jesaja’s profetie over de plotselinge ondergang van hun verdrukkers. Dit had 
voor hen een onmiskenbaar bewijs moeten zijn, dat God het gebeuren der volken te hunnen 
behoeve leidde.” –Profeten en Koningen, blz. 337. 

B. 	 Waar werd de omverwerping van Babylon door Medo-Perzië geprofeteerd, en in 
hoeverre vervulde het de uitgestrektheid van zijn status als wereldrijk? Jeremia 
25:12; Jesaja 44:26-28; 45:1-6, 13; Esther 1:1.

“Na zijn (Darius’) dood, omstreeks twee jaar na de inneming van Babel, volgde Kores 
of Cyrus hem op, en het begin van zijn regering vormde het eind van de zeventig jaren, die 
verstreken waren sinds de eerste Hebreeën door Nebukadnessar uit het land Juda naar Babel 
waren gebracht. 

De bevrijding van Daniël uit de leeuwenkuil was door God gebruikt om een gunstige 
indruk te maken op de geest van Cyrus de Grote. De degelijke eigenschappen van de Godsman 
als staatsman met ruime blik bracht de Perzische vorst ertoe hem te eerbiedigen en ontzag 
te hebben voor zijn oordeel. En nu, op het tijdstip, door God vastgesteld om de tempel in 
Jeruzalem te herbouwen, bewoog Hij Cyrus als Zijn werktuig om de profetieën te aanvaarden, 
die op hem betrekking hadden, en die Daniël zo goed kende, zodat hij het Joodse volk hun 
vrijheid zou schenken.

Toen de koning de woorden las, die meer dan honderd jaar tevoren hadden gezegd, hoe 
Babel zou worden ingenomen; toen hij de boodschap las, die de Heerser van het heelal tot hem 
had gericht… was hij diep bewogen en nam zich voor deze goddelijke opdracht te vervullen.” 
–Profeten en Koningen, blz. 340. 
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DONDERDAG 	 1 juni

5. 	 HET LUIPAARD

A. 	 Omdat het luipaard op de beer volgde, welke natie volgde op Medo-Perzië als het 
volgende grote rijk? Daniël 7:6; 8:5-7, 20-21.

“Het Medo-Perzische rijk werd door Gods toorn getroffen, omdat daar Gods wet werd 
overtreden. De vreze Gods was niet te vinden in de harten van de overgrote meerderheid 
der mensen. Goddeloosheid, godslastering en verderf hadden de overhand.” –Profeten en 
Koningen, blz. 305. 

B. 	 Wat stellen hoornen voor en hoe zijn zij gelijk aan de vier hoofden van dit dier? 
Daniël 8:8, 22. Hoe had hun trotse filosofie invloed op de wereld, en hoe staat het 
evangelie in contrast met zulke filosofie? 1 Korinthe 1:19-25; Kolossensen 2:8.

“Is het veilig om onze jeugd toe te vertrouwen aan de leiding van die blinde leiders, die de 
heilige wonderen bestuderen met veel minder interesse dan ze tonen bij de klassieke schrijvers 
van het oude Griekenland en Rome?” –The Review and Herald, 30 oktober 1900.

“De Grieken geloofden in de noodzaak van de geestelijke verbetering van het menselijk 
geslacht. Maar zij beschouwden de beoefening van filosofie en wetenschap als het enige 
middel om tot ware verheffing en eer te komen.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 181. 

“Paulus verklaarde, dat noch de Joodse kennis, noch de Griekse welsprekendheid het 
belang van de hoge roeping, die in Christus Jezus is, kon bereiken. De hoogste welsprekendheid, 
de grootste fysieke kracht, kan de mens niet de kracht geven om zielen te overtuigen en te 
bekeren. Het is een oprecht ontvangst van de zuivere beginselen van het evangelie, dat een 
mens een eer voor God maakt.” –The Central Advance, 8 april 1903.

VRIJDAG 	 2 juni

TERUGBLIK

1. 	 Hoe kunnen wij Gods bedoelingen onderscheiden met betrekking tot het werken van de 
volken in deze tijd?

2. 	 Hoe worden de kenmerken van aardse volken afgebeeld in de profetie?
3. 	 Wat zorgde ervoor, dat de natie Babylon de manier van werken veranderde?
4. 	 Hoe onthult de profetie Gods bezorgdheid over de aangelegenheden van volkeren?
5. 	 Op welke manieren beïnvloedt het Griekse systeem de huidige samenleving nog steeds?
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Les 11 SABBAT, 10 juni 2023

De verbroken schakel
Tekst om te onthouden: “Dat u niemand verleide op enigerlei wijze, want die 

komt niet, tenzij dat eerst de afval gekomen zij, en dat geopenbaard zij de mens der 
zonde, de zoon des verderfs” (2 Thessalonicensen 2:3).

“We zijn bezig met een belangrijk en essentieel werk, en we moeten een agressieve 
oorlogsvoering voeren. We moeten staan voor ware protestantse principes; want het beleid 
van het pausdom zal zich een weg banen naar alle mogelijke plaatsen om gewetensvrijheid 
te verbieden.” –The Review and Herald, 9 september 1909.

Aanvullende studie :	 –De Grote Strijd, blz. 45–57, 404–418.

ZONDAG 	 4 juni

11. 	HET GRUWELIJKE BEEST MET IJZEREN TANDEN

A. 	 Welke beschrijving wordt gegeven van het volgende profetische beest, het machtige 
Romeinse rijk, en hoe werd zijn wreedheid getoond in de behandeling van de 
Verlosser der wereld? Daniël 7:7; Matthéüs 27:27-35.

“Het bevel van het keizerlijke Rome, dat de volken van zijn uitgestrekt machtsgebied 
moeten worden ingeschreven, heeft ook de bewoners van de heuvels van Galilea bereikt…Er 
is geen plaats voor hen in de drukbezochte herberg. In een primitief gebouw, waar de dieren 
zijn ondergebracht, vinden ze tenslotte een toevlucht, en hier wordt de Verlosser der wereld 
geboren.” –De Wens der Eeuwen, blz. 27.

“De menigte riep om het bloed van Jezus. Zij geselden Hem op wrede wijze, en deden 
Hem een oude purperen koninklijke mantel om, en zetten een kroon van doornen op Zijn 
heilig hoofd… 

Jezus stond zachtmoedig en nederig voor de woedende menigte, terwijl zij Hem op de 
laagste wijze mishandelden. Ze spuwden Hem in het aangezicht, dat aangezicht, voor hetwelk 
zij zich eenmaal zullen wensen te kunnen verbergen; dat licht zal geven aan de stad Gods en 
helderder schijnen dan de zon.”–Eerste Gezichten, blz. 198, 199. 

B. 	 Welk vreemd onderscheid deed zich uiteindelijk voor in dat rijk? Daniël 7:19–24.



58	 Sabbat Bijbel Lessen, april - juni, 2023

MAANDAG 	 5 juni

2. 	 HIJ DENKT GODS WET TE VERANDEREN

A. 	 Hoe weten we, dat de wet van God niet veranderd kan worden? Psalm 111:7-8; 
Matthéüs 5:17-19; Lukas 16:17; Openbaring 22:14.

“De wet van God werd met Zijn eigen vinger op stenen tafelen geschreven, zo aantonende, 
dat hij deze nooit veranderd of afgeschaft kon worden. Hij moet door de eeuwen heen bewaard 
blijven, onveranderlijk als de principes van Zijn regering.” –Counsels to Parents, Teachers, 
and Students, blz. 248.

“De dood is het loon van de zonde, en de wet kan niet in het minst worden veranderd 
om een ontsnappingsmogelijkheid te creëren voor de overtreder. De smart van Christus aan 
het kruis van Golgotha spreekt luider dan enig argument, dat kan worden aangevoerd om de 
onveranderlijkheid van de wet te bewijzen.” –The Review and Herald, 19 juli 1892.

“Satan heeft de christelijke wereld misleid met het verhaal dat, toen Christus stierf, Hij de 
wet afschafte. Het was het kruis van Golgotha, dat de wet van God verhief en eervol maakte… 
Als God ook maar één jota van Zijn wet had kunnen veranderen, had Jezus niet naar onze 
wereld hoeven komen om te lijden en te sterven.” –The Signs of the Times, 24 november 1887.

B. 	 Welke macht moest zich ontwikkelen in het Romeinse Rijk? Wat denkt deze te doen 
en om welke geboden gaat het specifiek? Daniël 7:23-25; Exodus 20:4-6, 8-11.

“Om het godslasterlijke werk af te ronden, heeft Rome zich het recht toegeëigend het 
tweede gebod, dat de beeldendienst verbied, uit Gods wet te schrappen en het tiende gebod te 
splitsen om toch het juiste aantal te behouden.” –De Grote Strijd, blz. 47.

“Maar pausgezinden beweren, dat het tweede gebod is weggelaten, omdat het niet nodig 
is, daar het in het eerste gebod besloten ligt en dat zij de wet uitleggen, zoals God het bedoelt. 
Dit kan dus niet de verandering zijn, die de profeet heeft voorgezegd. Er is sprake van een 
opzettelijke, weloverwogen verandering: ‘Hij zal er op uit zijn tijden en wet te veranderen’. De 
verandering van het vierde gebod beantwoordt precies aan deze profetie. Om deze verandering 
te rechtvaardigen wordt er uitsluitend een beroep gedaan op het gezag van de kerk. In dit geval 
verheft de pauselijke macht zich openlijk boven God.” –De Grote Strijd, blz. 414. 

“De grote afvallige was erin geslaagd zich te verheffen ‘tegen al wat God of voorwerp van 
verering heet’ (2 Thessalonicensen 2:4). Hij had het enige gebod van de heilige wet, dat het 
hele mensdom duidelijk wijst op de ware en enige God, veranderd. In het vierde gebod wordt 
God geopenbaard als de Schepper van hemel en aarde. Het maakt daardoor een onderscheid 
tussen Hem en de afgoden.” –De Grote Strijd, blz. 51.



Sabbat Bijbel Lessen, april - juni, 2023	 59

DINSDAG 	 6 juni

3. 	 HET GODSLASTERLIJKE BEEST

A. 	 Hoe spreekt de macht van de hoorn in Daniël 7 ‘grote woorden tegen de Allerhoogste’, 
godslasterlijk de autoriteit toekennend aan mensen en uitdagend om zonden te 
vergeven, en meer? Daniël 7:25 (eerste deel); 2 Thessalonicensen 2:4.

“Volgens één van de belangrijkste leerstellingen van de rooms-katholieke kerk is de paus 
het zichtbare hoofd van Christus’ wereldkerk en is hij bekleed met de hoogste macht over 
bisschoppen en priesters in alle delen van de wereld. Maar daar blijft het niet bij: men heeft 
de paus de namen en aanspreektitels van de Godheid gegeven. De paus wordt ‘,Here God de 
Paus’ genoemd en hij is onfeilbaar verklaard. Hij wil, dat alle mensen hem eer bewijzen. Zo 
wordt dezelfde eis, die Satan in de woestijn heeft gesteld, nog altijd herhaald door bemiddeling 
van de kerk van Rome. Zeer veel mensen zijn bereid hem deze eer inderdaad ook te bewijzen.” 
¬–De Grote Strijd, blz. 46. 

“De mensen vertrouwden niet meer op de Zoon van God voor de vergeving van hun zonden 
en hun eeuwige zaligheid, maar richtten hun blik naar de paus en naar de priesters en prelaten, 
die hij met macht had bekleed. Men leerde aan hen, dat de paus hun aardse middelaar was en 
dat niemand tot God kon komen dan door hem; men zei ook, dat hij Gods vertegenwoordiger 
was en dat de mensen hem daarom onvoorwaardelijk moesten gehoorzamen.” –De Grote 
Strijd, blz. 52.

“God heeft nergens in Zijn woord ook maar enige aanwijzing gegeven, dat Hij een mens 
heeft aangesteld tot hoofd van de gemeente. De leer van de pauselijke heerschappij druist 
lijnrecht in tegen de leer van de Bijbel.” –De Grote Strijd, blz. 46. 

“In de elfde eeuw werd er nog een stap gezet op de weg van de pauselijke aanmatiging, 
toen paus Gregorius VII de volmaaktheid van de rooms-katholieke kerk afkondigde. Een van 
de stellingen, die hij verdedigde, luidde: ‘De kerk heeft volgens de Schrift nooit gedwaald en 
kan ook nooit dwalen’. Maar hij staafde zijn bewering niet met bewijzen uit het Schrift.” –De 
Grote Strijd, blz. 54.

B. 	 Hoe weten we, dat deze manifestatie van de antichrist niet alleen een toekomstige 
gebeurtenis is, maar al was begonnen in de dagen van de apostelen en vanaf het 
vestigen van het christendom? 2 Thessalonicensen 2:3, 7; 1 Johannes 2:18-19; 4:1-3; 
Handelingen 20:28-30.

“In zijn tweede brief aan de Tessalonicensen voorzegde de apostel Paulus de grote afval, 
die zou leiden tot de vestiging van het pausdom. (Zie Thessalonicensen 2:3-4, 7).” –De Grote 
Strijd, blz. 45.

“De valse Sabbat is in stand gehouden door middel van bovenmenselijke tussenkomst, 
opdat God onteerd zou worden. Het is een teken van Satans overmacht op de aarde.” –The 
Signs of the Times, 12 maart 1894.
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WOENSDAG 	 7 juni

4. 	 EEN BLOEDDORSTIGE GEMEENTE

A. 	 Waardoor verwondert de profeet zich bij het aanschouwen van zulke daden van 
zogenaamde christenen? Daniël 7:25 (laatste deel); Matthéüs 24:21-22; Openbaring 
13:7; 17:6.

“In de dertiende eeuw werd het vreselijkste werktuig van het pausdom in gebruik 
genomen: de Inquisitie. De vorst van de duisternis werkte samen met de leiders van de 
pauselijke hiërarchie. In hun geheime beraadslagingen beheersten Satan en zijn engelen de 
geesten van de mensen, terwijl ongemerkt een engel van God in hun midden was en het 
vreselijke verslag van hun schandelijke besluiten opmaakte en de geschiedenis optekende van 
daden, die te verschrikkelijk zijn om door de ogen van mensen te worden gezien. ‘Het grote 
Babylon’ was ‘dronken van het bloed der heiligen’. De verminkte lichamen van miljoenen 
martelaren riepen tot God om wraak op deze afvallige macht.” –De Grote Strijd, blz. 56.

“Het pausdom beantwoordt volkomen aan de beschrijving van de profetie: het is de afval, 
die in de eindtijd zal komen (zie 2 Thessalonicensen 2:3-4). Het neemt altijd de gedaante 
aan, die het best aan zijn doel beantwoordt. Onder de veranderende verschijningsvorm van 
de kameleon verbergt het pausdom echter het onveranderlijke gif van de slang.” –De Grote 
Strijd, blz. 525.

B. 	 Wat moeten christenen, die geconfronteerd worden met dergelijke wreedheden van 
andere zogenaamde gelovigen, onthouden, dat hun hoop zal geven? 2 Timótheüs 
3:12; Openbaring 2:10; Lukas 21:28.

“Spoedig zouden gevaarlijke wolven komen, die de kudde niet zouden sparen. Maar geen 
van deze dingen zou ontmoediging brengen aan hen, wier hoop gevestigd was op Christus. 
Met woorden vol bemoediging en opgewektheid richtte Petrus de geest der gelovigen van 
de beproevingen, die hun deel waren, en van de toekomstige tonelen van lijden ‘naar een 
onvergankelijke en onbevlekte en onverwelkelijke erfenis’.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 
385. 

“God heeft in Zijn genade deze periode van wrede beproevingen voor Zijn volk ingekort… 
Dankzij de invloed van de Hervorming eindigden de vervolgingen vóór 1798.” –De Grote 
Strijd, blz. 253.

“In alle eeuwen heeft Satan Gods volk vervolgd. Hij heeft ze gemarteld en ter dood 
gebracht, maar in hun sterven werden ze overwinnaars. Ze getuigden van de macht van Eén, 
machtiger dan Satan. Goddeloze mensen mogen het lichaam pijnigen en doden, maar het 
leven, dat met Christus in God verborgen is, kunnen ze niet aanroeren. Ze kunnen mannen en 
vrouwen opsluiten in kerkers, maar de geest kunnen ze niet binden.

Door beproeving en vervolging wordt de heerlijkheid, het karakter, van God geopenbaard 
in Zijn uitverkorenen.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 420. 
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DONDERDAG 	 8 juni

5. 	 HET EINDE VAN ZIJN MACHT

A. 	 Omdat we weten, dat een dag in de profetie een jaar vertegenwoordigt (Numeri 
14:34; Ezechiël 4:6), hoe lang kon deze macht dan zo’n vervolgend gezag hebben? 
Daniël 7:25 laatste deel (vergelijk Daniël 4:23, 25, 32); Openbaring 12:6, 14; 13:5.

“In de zesde eeuw had het pausdom al een stevige positie verworven. De zetel van zijn 
macht was gevestigd in de hoofdstad van het keizerrijk en de bisschop van Rome werd tot hoofd 
van de hele kerk uitgeroepen. Het heidendom had plaats gemaakt voor het pausdom. ‘En de 
draak gaf hem zijn kracht en zijn troon en grote macht’ (Openbaring 13:2). Toen begonnen de 
1260 jaren van pauselijke onderdrukking, die waren aangekondigd in de profetieën van Daniël 
en de Openbaring. (Daniël 7:25; Openbaring 13:5-7). De christenen werden door de paus 
gesteld hun geloof de rug toe te keren en de roomse ceremoniën en eredienst te aanvaarden, 
of de rest van hun leven door te brengen in kerkers en ter dood gebracht te worden op de 
pijnbank, de brandstapel of het schavot. Toen gingen de woorden van Jezus in vervulling: 
‘Gij zult overgeleverd worden, zelfs door ouders en broeders en verwanten en vrienden; en 
zij zullen sommigen van u doden, en gij zult door allen gehaat worden om Mijns naams wil’ 
(Lukas 21:16-17). De vervolgingen, die over de gelovigen losbarstten, waren heviger dan ooit 
tevoren, en de wereld werd één groot slagveld. Eeuwenlang vond de gemeente van Christus 
een toevlucht in de afzondering en de eenzaamheid.” –De Grote Strijd, blz. 51-52.

“De hier vermelde tijdperken, ‘twee en veertig maanden lang’ en ‘twaalfhonderdzestig 
dagen lang’, zijn dezelfde periode, namelijk de tijd van onderdrukking van Christus’ gemeente 
door Rome. De 1260 jaar van de pauselijke suprematie begonnen in 538 na Chr. En eindigden 
dus in 1798. In dat jaar trok het Franse leger Rome binnen, nam de paus gevangen en voerde 
hem in ballingschap. Toen de paus stierf, was hij nog altijd uit Rome verbannen. Hoewel er 
onmiddellijk na zijn dood een nieuwe paus werd verkozen, zijn zijn opvolgers er nooit in 
geslaagd dezelfde macht uit te oefenen als vroeger.” –De Grote Strijd, blz. 253.

VRIJDAG 	 9 juni

TERUGBLIK

1. 	 Hoe wordt het wreedste rijk in de profetie beschreven?
2. 	 Welk deel van Gods wet is de speciale aanval van dit beest, en waarom?
3. 	 Waar komt de antichrist vandaan en wat is zijn voornaamste doel?
4. 	 Hoe behandelt deze godsdienstige-politieke macht Gods getrouwe volk?
5. 	 Wanneer nam volgens de profetie de onderdrukkende kracht ervan enigszins af?
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Les 12 SABBAT, 17 juni 2023

Gods rust binnengaan
Tekst om te onthouden: “Daartoe gaf Ik hun ook Mijn Sabbatten, om een teken 

te zijn tussen Mij en tussen hen, opdat zij zouden weten, dat Ik de Heere ben, Die 
hen heilig” (Ezechiël 20:12).

“De Sabbat, aan de wereld gegeven als een teken van God als de Schepper, is ook het 
teken van Hem als de Heiligmaker. De macht, die alle dingen schiep, is de macht, die de 
ziel naar Zijn beeld herschept.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 13.

Aanvullende studie :	 –De Wens der Eeuwen, blz. 234-241.

ZONDAG 	 11 juni

11. 	HET TEKEN VAN HET NIEUWE VERBOND

A. 	 Hoelang was het Gods bedoeling, dat Zijn verbond zou duren en naar welk verbond 
verwijst dit? Exodus 31:16; Hebreeën 8:10.

B. 	 Waarvan rustte God tijdens de scheppingsweek en wat heeft rust met het nieuwe 
verbond te maken? Genesis 2:2-3; Exodus 35:2; 20:11.

C. 	 Hoe illustreert rust van fysiek werk rust in geestelijke zin? Hebreeën 4:4, 10; Efeze 
2:8-9; Ezechiël 20:12.

D. 	 Wanneer een persoon wedergeboren is (Johannes 3:5-6), wat voor soort werken 
houden dan op in zijn leven? Galaten 5:19-21; Exodus 31:15.

“Voor hen, die de Sabbatdag heiligen, is hij een teken van heiligmaking. Ware 
heiligmaking wil zeggen: in harmonie zijn met God, met Hem in karakter overeenstemmen. 
Dit wordt ontvangen door gehoorzaamheid aan die beginselen, welke een weergave van Zijn 
karakter zijn. En de Sabbat is het teken van gehoorzaamheid. Die met zijn hart het vierde gebod 
gehoorzaamt, zal de gehele wet gehoorzamen. Hij is geheiligd door de gehoorzaamheid.” –Uit 
de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 13. 
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MAANDAG 	 12 juni

2. 	 GODDELIJKE KRACHT

A. 	 Waarom slaagde het Hebreeuwse volk er niet in om Gods geestelijke rust binnen te 
gaan, en welke waarschuwing krijgen wij? Hebreeën 4:1-2; 3:12, 19; 4:4-6.

“De oorzaak van Israëls zwakheid lag in hun afwijken van God door ongehoorzaamheid 
aan Zijn geboden. De reden van de zwakte en terugval van het moderne Israël is hun nalatigheid 
om de goddelijke wet te gehoorzamen. God eist van de hele mensheid gehoorzaamheid aan 
Zijn geboden. De hele wereld zal door de morele wet worden geoordeeld op basis van hun 
gelegenheid om er kennis mee te maken, hetzij door de rede, hetzij door traditie, hetzij door 
het geschreven woord.” –The Signs of the Times, 9 juni 1881.

B. 	 Hoe kwam Israël in hun ongeloof op dit punt? Gebeurde het plotseling, en hoe begon 
het eigenlijk? Hebreeën 3:8-11, 15-18.

“Maar als mensen zich overgeven aan ongeloof, stellen ze zich onder de invloed van 
Satan, en niemand kan voorspellen, tot welke uitersten dit kan leiden.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 352. 

C. 	 Is het mogelijk om de Sabbat heilig te houden, als we geen geestelijke overwinning 
hebben ervaren in ons leven? Leg uit. 1 Johannes 5:4.

“Elk falen van Gods kinderen is te wijten aan een gebrek aan geloof.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 600. 

“Zolang hemel en aarde bestaan, zal de Sabbat blijven bestaan als een teken van de kracht 
van de Schepper… 

Geen andere instelling, die aan de Joden gegeven was, was er zozeer op gericht hen te 
onderscheiden van de omringende volken als juist de Sabbat. Het was Gods bedoeling, dat 
het vieren ervan hen zou aanwijzen als Zijn aanbidders. Het zou een teken zijn van het feit, 
dat zij zich ver hielden van afgoderij, en dat ze verbonden waren met de ware God. Maar om 
de Sabbat heilig te houden, moeten de mensen zelf heilig zijn. Door het geloof meten ze deel 
krijgen aan de gerechtigheid van Christus. Toen het gebod: ’Gedenk de Sabbatdag, dat gij die 
heiligt’ aan Israël gegeven werd, zei de Here ook tot hen: ’Gij zult Mij heilige mensen zijn’ 
(Exodus 20:8; 22:31). Alleen op deze wijze kon de Sabbat Israël onderscheiden als aanbidders 
van God.” –De Wens der Eeuwen, blz. 235-236.
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DINSDAG 	 13 juni

3. 	 RECHTVAARDIGING

A. 	 Begint rechtvaardiging met gehoorzaamheid? Hoe komt dit tot uiting in het houden 
van de Sabbat? Romeinen 3:28; Deuteronomium 5:15.

“’Wat is rechtvaardiging door het geloof?’ Het is het werk van God, Die de heerlijkheid 
van de mens in het stof legt, en Die voor de mens doet, wat de mens niet bij machte is voor 
zichzelf te doen. Wanneer de mensen hun eigen nietigheid zien, zijn ze voorbereid om te 
worden bekleed met de gerechtigheid van Christus.” –Het Geloof Waardoor Ik Leef, blz. 111.

“We hebben geen gerechtigheid van onszelf, waardoor we aan de eisen van Gods wet 
gehoor kunnen geven. Maar Christus heeft voor een uitweg gezorgd. Hij ondervond op aarde 
moeilijkheden en verzoekingen, die wij ook hebben. Maar Zijn leven was zonder zonde. 
Hij stierf voor ons. Nu biedt Hij ons aan om onze zonden op Zich te nemen en ons Zijn 
gerechtigheid te geven. Als u uzelf aan Hem geeft en Hem aanvaardt als uw Zaligmaker, wordt 
u, hoe zondig uw leven ook geweest mag zijn, ter wille van Hem als rechtvaardig aangemerkt. 
Het karakter van Christus neemt de plaats van uw karakter in, en u wordt door God aanvaard, 
alsof u nooit had gezondigd.” –Schreden naar Christus, blz. 73-74.

“Jezus wil graag, dat we naar Hem toekomen, zoals we zijn: zondig, hulpeloos en in een 
gevoel van afhankelijkheid. We mogen met al onze zwakheden naar Hem toekomen, met ons 
onverstand, met onze zondigheid en vol berouw aan Zijn voeten neervallen. Zijn heerlijkheid 
omringt ons met Zijn liefdevolle armen. Onze wonden worden verbonden en wij worden van 
alle onreinheid bevrijd.” –Schreden naar Christus, blz. 63. 

B. 	 Hoe illustreert de scheppingsweek de goddelijke kracht om vergeving en verandering 
van karakter te brengen? Exodus 31:16-17; Psalm 51:12.

“Dan is de Sabbat een teken van Christus’ macht om ons heilig te maken.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 240-241.

C. 	 Kunnen we zeggen, dat hetzelfde scheppingsproces plaatsvindt bij bekering? 2 
Korinthe 5:17.

“Wanneer de zondaar, door de macht van Christus getrokken, het opgerichte kruis nadert 
en zich daarvoor neerwerpt, is er een nieuwe schepping. Hij krijgt een nieuw hart. Hij wordt 
een nieuwe schepping in Christus Jezus.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 96. 

“Wanneer de ziel zich aan Christus overgeeft, neemt een nieuwe macht bezit van het 
nieuwe hart. Er wordt een verandering teweeggebracht, die de mens nooit zelf kan bewerken. 
Het is een bovennatuurlijk werk, dat een bovennatuurlijk element brengt in de menselijke 
natuur.” –De Wens der Eeuwen, blz. 274. 
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WOENSDAG 	 14 juni

4. 	 HEILIGING

A. 	 Hoe illustreert de Sabbat heiliging? Leviticus 20:7-8; Exodus 31:13.

B. 	 Wat moeten wij als Gods priesterschap (1 Petrus 2:9) wekelijks doen vlak voor 
zonsondergang op de zesde dag van de week? Nehemia 13:22, 19.

C. 	 Wat wordt gesymboliseerd door toen het toonbrood was bereid, en hoe helpt dit bij 
de heiliging? 1 Kronieken 9:32; Johannes 6:48, 53-54, 56, 63; Hebreeën 4:12.

“Het eten van het vlees en het drinken van het bloed van de Zoon van God betekent Gods 
Woord bestuderen.” –The Ellen G. White 1888 Materials, blz. 1683.

“Zoals het bloed in het lichaam is, zo moet het leven van Christus zijn in degenen, die 
het Woord presenteren, door hen heen gaand als een leven gevende kracht. De mens moet 
niet verheven worden. Het is de Heilige Geest, die het hart van de zondaar verandert, en zijn 
overtreding en zonde vergeeft, hem vrede, vreugde en licht in de Heer geeft. Geen andere 
kracht dan de waarheid, zoals die in Jezus is, kan het hart heiligen.” ¬–Letters and Manuscript, 
vol. 12 (1897), Ms 138, 1897.

“De Bijbel is Gods stem, die tot ons spreekt, net zo zeker alsof we het met onze oren 
kunnen horen. Als we dit beseften, met welk een ontzag zouden we dan Gods woord openen 
en met welk een ernst zouden we de voorschriften onderzoeken! Het lezen en overwegen van 
de Schriften zou worden beschouwd als een audiëntie bij de Oneindige.” –Testimonies for the 
Church, vol. 6, blz. 393.

D. 	 Welke belangrijke activiteit is nodig op de Sabbat, vooral nu we het einde der tijden 
naderen? Leviticus 23:3; Hebreeën 10:24-26.

“Wanneer onze broeders vrijwillig de godsdienstoefeningen verzuimen, wanneer niet 
aan God wordt gedacht en Hij niet wordt aanbeden, wanneer Hij niet wordt gezien als hun 
raadgever en sterke verdediging, hoe spoedig zullen dan wereldse gedachten en boosaardig 
ongeloof binnenkomen, en zullen ijdel vertrouwen en filosofieën de plaats innemen van een 
nederig, vertrouwend geloof.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 349. 

“Nooit de gedachte koesteren, dat u christen kunt zijn en u toch in uzelf terugtrekken. Elk 
maakt deel uit van het grote web van de mensheid, en de aard en kwaliteit van uw ervaring zal 
grotendeels worden bepaald door de ervaringen van degenen, met wie u omgaat.” –Testimonies 
for the Church, vol. 7, blz. 190.
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DONDERDAG 	 15 juni

5. 	 DE ZEGENING VAN DE SABBAT

A. 	 Wat ontvangen we, als we volop genieten van de Sabbat in ons leven? Jesaja 56:2; 
58:14; Psalm 144:15.

“Voor allen, die de Sabbat aannemen als een teken van Christus’ scheppende en 
verlossende kracht, zal hij een verlustiging zijn. Doordat ze Christus in de Sabbat zien, 
verlustigen ze zich in Hem. De Sabbat wijst hen op de scheppingswerken als een blijk van Zijn 
grote verlossingsmacht. Terwijl hij de verloren vrede van Eden voor de geest brengt, vertelt 
hij tevens over de vrede, die hersteld is door de Heiland.” –De Wens der Eeuwen, blz. 241.

B. 	 Voor wie was de Sabbat bedoeld en wat wordt deze, als we deze zowel letterlijk als 
geestelijk volledig aannemen? Markus 2:27-28; Ezechiël 20:20; Hebreeën 4:9.

“De Sabbat, aan de wereld gegeven als een teken van God als de Schepper, is ook het 
teken van Hem als de Heiligmaker. De macht, die alle dingen schiep, is de macht die de 
ziel naar Zijn beeld herschept. Voor hen, die de Sabbatdag heiligen, is Hij een teken van 
heiligmaking. Ware heiligmaking wil zeggen: in harmonie zijn met God, met Hem in karakter 
overeenstemmen. Dit wordt ontvangen door gehoorzaamheid aan die beginselen, welke een 
weergave van Zijn karakter zijn. En de Sabbat is het teken van gehoorzaamheid. Die met zijn 
hart het vierde gebod gehoorzaamt, zal de gehele wet gehoorzamen. Hij is geheiligd door de 
gehoorzaamheid.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 13.

VRIJDAG 	 16 juni

TERUGBLIK

1. 	 Hoe belangrijk is het nieuwe verbond en de wedergeboorte voor het waarachtig houden 
van de Sabbat?

2. 	 Wat voor ervaring hebben we nodig om de Sabbat heilig te houden?
3. 	 Hoe wordt rechtvaardiging uitgebeeld in de manier, waarop God Israël uit Egypte 

bevrijdde?
4. 	 Hoe kan iemand een geheiligde heilige ervaring behouden?
5. 	 Welke speciale zegening ontvangen we, als we de Sabbat echt houden, zoals God het 

bedoeld heeft?
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Les 13 SABBAT, 24 juni 2023

De genoegens van de Sabbatdag
Tekst om te onthouden: “En die uit u voortkomen, zullen bouwen de oude 

verwoeste plaatsen; de fundamenten, van geslacht tot geslacht verwoest, zult gij 
oprichten; en gij zult genoemd worden: Die de bressen dicht, die de paden weer 
aanlegt, om te bewonen” (Jesaja 58:12).

“Wanneer nieuwe gemeenten worden gesticht, moeten de predikanten zorgvuldig 
onderricht geven wat betreft de juiste viering van de Sabbat. Zij moeten waakzaam zijn, 
anders zullen de lakse gewoonten, die onder zondagsvierders overheersen, nagevolgd 
worden door hen, die belijden Gods heilige rustdag te vieren. Er moet een duidelijke 
scheidingslijn lopen tussen hen, die het merkteken van Gods Koninkrijk dragen en hen, die 
het teken hebben van het koninkrijk der rebellie.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 
3, blz. 16. 

Aanvullende studie :	 –Uit De Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 12-32.

ZONDAG 	 18 juni

1. 	 ZES DAGEN

A. 	 Waarvoor zijn de zes dagen van de week bedoeld, en hoe belangrijk is dit in het 
leven van een christen? Exodus 20:9; 2 Thessalonicensen 3:10.

B. 	 Leg een Bijbelse dag uit, en wat we op die zes dagen in gedachten moeten houden. 
Genesis 1:5; Leviticus 23:32; Exodus 20:8.

“De gehele week door moeten wij de Sabbat in gedachten houden en toebereidselen treffen 
om die te vieren volgens het gebod. Wij moeten de Sabbat niet alleen zien als een wettelijke 
aangelegenheid. Wij moeten zijn geestelijke invloed op alle levensdaden onderkennen.” –Uit 
de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 17. 

“Wanneer zo aan de Sabbat wordt gedacht, zal het wereldlijke onmogelijk inbreuk op 
het geestelijke kunnen maken. Geen plicht, die behoort tot de zes werkdagen, zal verzuimd 
worden en die dan doen op de Sabbatdag. Gedurende de week behoren onze krachten voor 
de dagelijkse arbeid niet zo uitgeput te worden, dat op de dag, waarop de Here rustte en Zich 
verkwikte, wij te vermoeid zijn om deel te nemen aan Zijn dienst.” –Uit de Schatkamer der 
Getuigenissen 3, blz. 18.
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MAANDAG 	 19 juni

2. 	 SLEUTELS VOOR HET JUISTE SABBAT HOUDEN

A. 	 Hoe heet de dag vóór de Sabbat en wat moet op die dag gedaan worden? Markus 
15:42; Exodus 16:22-23.

“Allen, die er echt naar verlangen om de Sabbat volgens het gebod te houden, zullen op 
de Sabbat geen enkel eten koken. Ze zullen, uit vreze van die God, die Zijn wet vanaf de Sinaï 
heeft gegeven, zichzelf verloochenen en op de zesde dag bereid voedsel eten, ook al is het niet 
zo smakelijk. God verbood de kinderen van Israël om op de Sabbat te bakken en te koken.” 
–The Spirit of Prophecy, vol. 1, blz. 225.

“Koken op de Sabbat moet vermeden worden; maar daarom is het nog niet nodig koud 
voedsel te eten. Bij koud weer moet het voedsel, dat de vorige dag bereid werd, opgewarmd 
worden.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 257. 

“Voor de zon ondergaat, moet al het gewone werk op zij gelegd worden en alle wereldse 
kranten moeten uit het gezicht verdwijnen.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 19. 

B. 	 Wat als sommige dingen op die dag niet af zijn, en hoe belangrijk is ook geestelijke 
voorbereiding? Lukas 23:54-24:1; Matthéüs 5:23-24.

“Velen stellen het zwart maken van hun laarzen en het scheren achteloos uit tot na het 
begin van de Sabbat. Dit zou niet zo moeten zijn. Als iemand verzuimt dergelijk werk op een 
werkdag te doen, moet hij voldoende respect hebben voor Gods heilige tijd om zijn baard 
ongeschoren te laten en zijn laarzen ruw en bruin te laten, totdat de Sabbat voorbij is. Dit zou 
hun geheugen kunnen helpen en ervoor zorgen, dat ze tijdens de zes werkdagen zorgvuldiger 
hun eigen werk doen.” –The Signs of the Times, 25 mei 1882.

“Op die dag moeten alle geschillen tussen broeders, hetzij in het gezin of in een gemeente, 
uit de weg geruimd zijn. Laat alle bitterheid en gramschap en boosheid uit de ziel worden 
gebannen. ‘Belijdt’ in een nederige geest ‘elkander de misdaden en bidt voor elkander, opdat 
gij gezond wordt’ (Jakobus 5 :16).” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 19. 

C. 	 Hoe belangrijk is reinheid bij de voorbereiding op de Sabbat en in plaatsen van 
aanbidding? Exodus 19:10-11; 30:18-20.

“Allen moeten een speciaal Sabbatkostuum hebben, dat gedragen wordt, wanneer de 
dienst in Gods huis wordt bijgewoond. Al moeten we niet meegaan met de wereldse mode, 
toch moeten we niet onverschillig zijn wat betreft onze uiterlijke verschijning. We moeten er 
netjes en verzorgd uitzien, hoewel zonder versiering. De kinderen Gods behoren inwendig en 
uitwendig rein te zijn.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 18-19.
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DINSDAG 	 20 juni

3. 	 WERELDSE ARBEID

A. 	 Wat toont de ernstige aard van Gods geboden, die de Sabbat bewaken? Exodus 
31:14; Nehemia 13:15-18.

B. 	 Hoe zit het met het dragen van lasten en onnodig reizen? Jeremia 17:21-22.

“Wanneer we de zegen verlangen, die beloofd is aan de gehoorzamen, dan moeten we de 
Sabbat nauwkeuriger vieren. Ik ben bang, dat we op die dag dikwijls reizen, terwijl dat vermeden 
had kunnen worden. In overeenstemming met het licht, dat de Here heeft gegeven ten aanzien 
van de Sabbatviering, moeten we wat betreft het reizen per boot of per trein wat voorzichtiger 
zijn. Betreffende deze aangelegenheden moeten we onze kinderen en opgroeiende jeugd een 
goed voorbeeld geven. Om de gemeenten, die onze hulp nodig hebben, te bereiken, en hun de 
boodschap te brengen, die God wil, dat ze zullen horen, kan het voor ons noodzakelijk zijn op 
de Sabbat te reizen; maar zover dat mogelijk is, moeten we onze kaartjes vooruit nemen en op 
een andere dag alle nodige voorbereidingen doen. Wanneer we op reis gaan, moeten we al het 
mogelijke doen, dat we ter plaatse niet op de Sabbatdag aankomen. 

Wanneer we toch gedwongen zijn op de Sabbat te reizen, moeten we proberen het 
gezelschap te vermijden van hen, die onze aandacht zouden willen vestigen op wereldse dingen. 
Wij moeten onze gedachten gericht houden op God en met Hem gemeenschap hebben. Waar 
de kans zich voor doet, moeten we tegenover anderen van de waarheid getuigen. Wij moeten 
altijd klaar staan het lijden te verlichten en te helpen, die in nood verkeren. In zulke gevallen 
is het Gods verlangen, dat de kennis en de wijsheid, die Hij ons geschonken heeft, toegepast 
zullen worden. Maar wij moeten niet praten over zakelijke aangelegenheden of deelnemen aan 
een of ander gewoon, werelds gesprek. Te allen tijde en in alle plaatsen verlangt God van ons, 
dat we onze trouw tegenover Hem bewijzen door de Sabbat te eren.” –Uit de Schatkamer der 
Getuigenissen 3, blz. 23-24. 

C. 	 Hoe zit het met onze woorden en gedachten? Jesaja 58:13.

“God eist niet alleen, dat we op de Sabbat lichamelijke arbeid nalaten, maar dat de 
geest gericht wordt om zich te bepalen bij heilige onderwerpen. Het vierde gebod wordt 
inderdaad overtreden door het spreken over wereldse aangelegenheden of door het voeren van 
oppervlakkige, beuzelachtige gesprekken. Wanneer we over alles en nog wat praten, wat ons 
maar in de gedachte komt, dan spreken we onze eigen woorden. Elke afwijking van hetgeen 
recht is, brengt ons onder slavernij en veroordeling.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 
1, blz. 297-298. 
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WOENSDAG 	 21 juni

4. 	 ONZE BARMHARTIGE SCHEPPER

A. 	 Hoe belangrijk is aanbidding op de Sabbatdag? Wat is verbonden met aanbidding? 
Leviticus 23:3; Handelingen 15:21; Lukas 4:16.

B. 	 Waar moeten we bij betrokken zijn, vooral nu, en waarom? Hebreeën 10:24-25.

“Zij, die niet de behoefte gevoelen om de bijeenkomst der heiligen te bezoeken, met de 
kostbare verzekering, dat de Heere hen daar zal ontmoeten, laten zien, hoe lichtvaardig zij 
denken over de hulp, die God voor hen voorzien heeft.” –Bijbelkommentaar, blz. 599. 

C. 	 Wordt verlichting brengen aan mensen, die lijden, beschouwd als werelds werk, of 
is het in overeenstemming met aanbidding? Matthéüs 12:10-13.

“Er zullen altijd plichten zijn, die op de Sabbat moeten worden vervuld om de lijdende 
mensheid te verlichten. Dit is juist en in overeenstemming met de wet van Hem, die zegt: ‘Ik 
wil barmhartigheid en geen offer’. Maar het gevaar bestaat op dit punt in onzorgvuldigheid 
te vervallen en datgene te doen, wat niet beslist noodzakelijk is om te doen op de Sabbat.” 
–Medical Ministry, blz. 50.

D. 	 Waarom koos Jezus om op de Sabbat te genezen? Johannes 5:5-9.

“Hij (Jezus) was gekomen om de Sabbat te bevrijden van die zware last van inzettingen, 
die deze dag tot een vloek in plaats van een zegen gemaakt hadden.

Om deze reden had Hij de Sabbat gekozen om Zijn genezingswerk in Bethesda te 
verrichten. Hij had de zieke man evengoed op een andere dag van de week kunnen genezen; of 
Hij had hem eenvoudig kunnen genezen, zonder hem te zeggen zijn bed mee te nemen. Maar 
dit zou Hem niet de gelegenheid hebben gegeven, die Hij wilde verkrijgen. Iedere daad in het 
leven van Christus hier op aarde had een wijze bedoeling. Alles wat Hij deed, was belangrijk 
om de daad zelf en om de les, die daarmee verbonden was. Onder de zieken bij het badwater 
had Hij het ergste geval uitgekozen om daarin Zijn genezende kracht te tonen, en Hij beval 
de man zijn bed door de stad te dragen om op die wijze het grote werk, dat aan hem gedaan 
was, openbaar te maken. Dit zou de vraag doen rijzen, wat volgens de wet geoorloofd was 
om op Sabbat te doen, en zou voor Hem de weg openen om de beperkingen van de Joden met 
betrekking tot de dag des Heren te laken, en hun overleveringen nutteloos te verklaren.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 165.
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DONDERDAG 	 22 juni

5. 	 LESSEN UIT DE NATUUR

A. 	 Verklaar een ander belangrijk aspect van het houden van de Sabbat. Exodus 20:11; 
Romeinen 1:20; Handelingen 16:13.

“De Sabbatschool en de dienst daarna maken slechts een deel van de Sabbat uit. Wat 
voor het gezin over blijft, kan tot de meest geheiligde en kostelijkste ogenblikken van al 
de Sabbaturen gemaakt worden. Veel van deze tijd moeten de ouders doorbrengen met hun 
kinderen. In vele gezinnen worden de jongere kinderen aan zichzelf overgelaten om zich zo 
goed ze kunnen te vermaken. Aan hun lot overgelaten, worden de kinderen rusteloos, beginnen 
te spelen of doen iets wat niet mag. Zo heeft de Sabbat voor hen geen heilige betekenis. 

Bij mooi weer kunnen de ouders met hun kinderen gaan wandelen door velden en bossen. 
Vertel hun te midden van de schone natuur de reden van de instelling van de Sabbat. Geef 
hun een beeld van Gods grote scheppingswerk. Vertel hun, dat toen de aarde uit Zijn hand 
kwam, deze heilig en schoon was. Elke bloem, elke heester, elke boom beantwoordde aan de 
bedoeling van zijn Schepper. Alles waarop het oog rustte, was liefelijk en vervulde de geest 
met gedachten over Gods liefde. Elk geluid was muziek in harmonie met de stem van God. 
Maak hun duidelijk, dat het de zonde was, die Gods volmaakte werk bezoedelde; dat doornen 
en distels, droefheid en pijn en dood het resultaat zijn van ongehoorzaamheid tegenover God. 
Laat hen ook zien, hoe de aarde, hoewel bezoedeld door de vloek der zonde, nog steeds Gods 
goedheid openbaart…

Vertel hun van de weg der zaligheid… Vertel steeds weer het lieflijke verhaal van 
Bethlehem. Schilder de kinderen Jezus, als kind gehoorzaam aan zijn ouders, als opgroeiende 
jongen trouw en vlijtig, die in het gezin mee hielp om de kost te verdienen. Zo kunt u hen 
leren, dat de Heiland op de hoogte is van de beproevingen, moeilijkheden en verleidingen, 
de hoop en de blijdschap van de jeugd, en dat Hij sympathie voor hen voelt en hun hulp kan 
geven.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 21-22. 

VRIJDAG 	 23 juni

TERUGBLIK

1. 	 Hoe kan overwerk tijdens de week mij ertoe aanzetten de Sabbat te breken?
2. 	 Waarom moeten we al het werk voor zonsondergang op vrijdag stoppen, ook als het nog 

niet af is?
3. 	 Hoe kan ik mijn reisgewoonten met betrekking tot de Sabbat verbeteren?
4. 	 Leg uit, wat de balans is tussen het houden van de Sabbat en het helpen van zieken.
5. 	 Wat kunnen wij als ouders doen om onze kinderen te helpen de Sabbat te waarderen?



3 juni, voor een 
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6 mei, voor Wereld 
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Eerste Sabbatgaven
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