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VOORWOORD
De Sabbatschool studies voor dit kwartaal zijn gebaseerd op de brief van Paulus aan 

de christenen, die in Rome woonden. Waarom is de studie van deze brief nu zo essentieel?
“Paulus zette in zijn brief aan de Romeinen de grote grondbeginselen van het 

evangelie uiteen. Hij bepaalde zijn standpunt in kwesties, die de Joodse en heidense 
gemeenten beroerden, en toonde aan, dat de verwachtingen en de beloften, die eens in het 
bijzonder de Joden toebehoorden, nu ook de heidenen werden aangeboden. 

Met grote klaarheid en kracht zette de apostel de leer van de rechtvaardigmaking door 
het geloof in Christus uiteen. Hij hoopte, dat het aan de Romeinse christenen gezonden 
onderricht eveneens voor andere gemeenten van nut zou zijn. Maar hoe vaag kon hij de 
verreikende invloed van zijn woorden voorzien! Door alle eeuwen heen heeft de grote 
waarheid van rechtvaardigmaking door geloof gestaan als een machtige vuurtoren om 
berouwvolle zondaren op de weg des levens te leiden. Het was dit licht, dat de duisternis, 
die de geest van Luther omvat hield, verdreef en aan hem de kracht van Christus’ bloed 
om van zonden te reinigen, openbaarde. Hetzelfde licht heeft duizenden met zonden 
beladen zielen tot de ware Bron van vergeving en vrede gevoerd. Iedere christen heeft 
reden om God dank te zeggen voor de brief aan de gemeente te Rome.” –Van Jeruzalem 
tot Rome, blz. 274-275.

Wat is de geestelijke toestand van de gehele mensheid geweest sinds de zondeval? 
Wat is het doel van Gods morele wet in het verlossingsplan? Wat is onze individuele 
toestand voor God? Wat doet het hebben van geloof in onze verlossing? Worden wij 
gerechtvaardigd door geloof of door de werken? Is er enige verdienste in geloof? 
Wordt de wet nietig verklaard door geloof of wordt deze bevestigd? Kunnen we zonde 
overwinnen door onze beste inspanningen in het houden van de wet? Wat is de rol van de 
Heilige Geest in het hele proces van onze regeneratie? Wat moet onze houding zijn voor 
de burgerlijke autoriteiten? 

Maarten Luther verklaarde in zijn voorwoord bij het commentaar, dat hij schreef over 
het boek Romeinen: “Deze brief is in waarheid het belangrijkste deel van het Nieuwe 
Testament en het zuiverste evangelie. Het zou heel goed zijn voor een christen, niet alleen 
het woord voor woord uit het hoofd te kennen, maar ook om het dagelijks te bestuderen, 
want het is het dagelijkse brood van de ziel. Het kan nooit te veel en te vaak gelezen of 
overdacht worden. Hoe grondiger het wordt behandeld, hoe kostbaarder het wordt, en hoe 
beter het smaakt”. 

Ongetwijfeld speelde deze brief een belangrijke rol in de Hervorming van de 16e 
eeuw. En nu, als onderdeel van de laatste beweging van de Reformatie, hebben we een 
duidelijk begrip nodig van deze “meest waardevolle boodschap”.” –(Testimonies to 
Ministers, blz. 91).

Moge de Heer alle leraren en studenten van deze dierbare boodschap rijkelijk 
zegenen. 

–De Sabbatschool Afdeling van de Generale Conferentie
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SABBAT, 1 januari 2022

Eerste Sabbatgaven voor het Plymouth 
Leadership College

De pen van de Inspiratie herhaalt de 
zinsnede “onderricht, onderricht, onderricht”, 
talloze keren. Om nieuwe velden te 
openen in de wijngaard van de Heer, voor 
colporteurs, voor medische zendelingen, voor 
alle jongeren. “Leid de jeugd op, vorm hun 
karakter, onderricht, onderricht, onderricht, voor 
het toekomstig, onsterfelijk leven.” –Getuigenissen 
voor de Gemeente 5, blz. 480.

Het Plymouth Leadership College (PLC) probeert deze opdracht te vervullen. 
Met een oprichting van de zendingsscholen, die waren opgericht door trouwe 
broeders in de Noord-Amerikaanse regio, waaronder scholen in Tennessee, 
Pennsylvania, Colorado en Californië, zag de Westelijke US Unie de waarde in van 
het vestigen van een plaats, waar onderwijs centraal zou staan. Voor dit doel was 
in de jaren ‘50 op het platteland van Noord-Californië een campus aangekocht, die 
soms werd gebruikt, maar nu wilde de WUSU dit formeel maken en ervoor zorgen, 
dat zij dit onderwijs regelmatig zou geven. Het pand, bij veel Reformatieleden over 
de hele wereld bekend als Moriah Heights, herbergt nu de campus van PLC samen 
met een aantal andere gemeentelijke instellingen, waaronder een basisschool en een 
landbouwprogramma. Het is een ideale locatie op het platteland voor een school, die 
onze jeugd zal voorbereiden op het zendingsveld en de verkondiging van de laatste 
waarschuwingsboodschap aan deze wereld.

Met een mix van onderwijs op de campus en online is PLC in staat om toegang 
te bieden aan christelijk nascholingsonderwijs van hoge kwaliteit aan studenten, niet 
alleen in Californië, maar over de hele wereld. Studenten uit heel Noord-Amerika, 
evenals de eilanden in de Stille Oceaan, Afrika en Zuid-Amerika hebben lessen 
gevolgd op de campus. De pandemie heeft ons de waarde geleerd van het online 
beschikbaar hebben van programma’s om te voldoen aan de behoeften van degenen, 
die verhinderd zijn om persoonlijk naar de lessen te komen. En nu, terwijl deze gaven 
worden ingezameld, begint een andere klas studenten uit de hele Verenigde Staten en 
over de hele wereld aan het volgende Versneld Evangelisch Programma.

Uw steun voor dit project is van belang. Elke ingezamelde cent gaat rechtstreeks 
naar de productie van meer materialen, waartoe u ook toegang zult kunnen hebben. 
Deze gaven zijn een investering in uzelf, uw plaatselijke gemeente en uw gemeenschap. 
Ga na uw genereuze bijdrage door met het ondersteunen van het onderwijs door naar 
www.plymouthcollege.us te gaan en uzelf te registreren om een les bij PLC te volgen! 
Er komen voortdurend nieuwe cursussen bij.

–Uw broeders en zusters van de Western United States Union
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Les 1 SABBAT, 1 januari 2022

GOD REIKT NAAR 
OPSTANDELINGEN

Tekst om te onthouden: “Omdat zij, God kennende, Hem als God niet hebben 
verheerlijkt, of gedankt; maar zijn verijdeld geworden in hun overleggingen en hun 
onverstandig hart is verduisterd geworden. Zich gevende voor wijzen, zijn zij dwaas 
geworden” (Romeinen 1:21-22).

“De volkeren hadden door hun verdorven daden de kennis van God verloren. Zij 
hadden Hem eenmaal gekend, maar omdat ‘zij Hem niet als God hadden verheerlijkt of 
gedankt, maar hun overleggingen op niets zijn uitgelopen’.” –Van Jeruzalem tot Rome, 
blz. 12. 

Aanvullende studie :	 –Romeinen 1:18-32;
	 –Hoe Leid Ik Mijn Kind, blz. 519-524. 

ZONDAG 	 26 december
1. 	 GODS OPENBARING AAN DE MENSHEID

A. 	 Op welke manieren openbaart God Zich aan de mensheid? Romeinen 1:18-19.

“Zowel de natuur als de Bijbel vertellen van de liefde van God. Onze hemelse Vader 
is de bron van het leven, van alle wijsheid en alle vreugde. Kijk maar naar de pracht van 
de natuur. En bedenk eens hoe niet alleen de mens, maar elk levend wezen daarin past 
en daarin gelukkig kan zijn. De zonneschijn en de regen, die de aarde vrolijk maken 
en verfrissen, de heuvels, de zeeën en de vlakten, alles vertelt ons van de liefde van de 
Schepper. Want het is God, die ervoor zorgt, dat al Zijn schepselen elke dag het nodige 
krijgen.” –Schreden naar Christus, blz. 9.

B. 	 Wat is het typische, foutieve idee van verlossing onder heidense volkeren? Wie heeft 
het bedacht? Galaten 2:16; Efeze 2:9.

“Door middel van het heidendom had Satan al eeuwenlang de mensen van God 
afgekeerd… Het beginsel, dat de mens zichzelf door eigen werken kan redden, ligt aan 
iedere heidense godsdienst ten grondslag… Satan had dit beginsel erin gelegd. Overal 
waar men dit huldigt, heeft de mens geen slagboom tegen de zonde.” —De Wens der 
Eeuwen, blz. 23. 
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MAANDAG 	 27 december
2. 	 VOOR VERLOREN ZIJN IS GEEN VERONTSCHULDIGING

A. 	 Waarom kan niemand worden verontschuldigd voor verloren zijn? Romeinen 1:20; 
2:14-15.

“Onder de heidenen zijn mensen, die zonder dat te weten, God dienen, mensen aan 
wie het licht nooit gebracht wordt door menselijke werktuigen, en toch zullen zij niet 
verloren gaan. Hoewel zij niet bekend zijn met de geschreven wet van God, hebben ze 
gehoord, hoe Zijn stem tot hen sprak in de natuur, en ze hebben de dingen gedaan, die de 
wet vereist. Hun werken zijn het bewijs, dat de Heilige Geest hun hart heeft aangeraakt, 
en zij worden erkend als kinderen van God.” –De Wens der Eeuwen, blz. 559. 

B. 	 Wat gebeurt er met degenen, die het goddelijke licht verwerpen, dat aan hen is 
geopenbaard door de Heilige Geest en door Gods schepping der natuur? Romeinen 
1:21-25.

C. 	 Welk niveau van morele achteruitgang is uiteindelijk bereikt door degenen, die de 
goddelijke waarheid moedwillig verwerpen? Romeinen 1:26-28.

D. 	 Welke andere zondige praktijken worden door Paulus genoemd, en wat zal het 
uiteindelijke gevolg zijn? Romeinen 1:29-32.

“De mensen banden God uit hun gedachten en aanbaden de voortbrengsels van hun 
eigen verbeelding; het gevolg was, dat ze steeds dieper zonken. De Psalmist beschrijft 
de uitwerking van de verering van afgoden op de afgodendienaar: ‘Wie hen maakten, 
zullen worden als zij, ieder die op hen vertrouwt’ (Psalm 115:8). Het is een wet van 
de menselijke geest, dat we door aanschouwen worden veranderd. De mens kan niet 
hoger stijgen dan zijn voorstelling van waarheid, zuiverheid en heiligheid. Als de geest 
zich nooit verheft boven het peil der menselijkheid, als hij zich niet in geloof richt op 
Gods oneindige wijsheid en liefde, zal de mens gedurig dieper zinken. De aanbidders van 
de afgoden schreven aan hun goden menselijke eigenschappen en hartstochten toe, en 
zodoende werd de maatstaf van hun karakter verlaagd naar de gelijkenis van de zondige 
mens. Hun geweten werd geschonden… ‘De aarde was verdorven voor Gods aangezicht, 
en de aarde was vol geweldenarij’. God had de mens Zijn geboden gegeven als een 
leefregel, maar Zijn wet was overtreden, en alle denkbare zonden werden bedreven.” –
Patriarchen en Profeten, blz. 62. 



Sabbat Bijbel Lessen, januari–maart, 2022	 7

DINSDAG 	 28 december
3. 	 SCHIJNHEILIGHEID EN EIGENGERECHTIGHEID

A. 	 Welke beschrijving geeft Paulus over degenen, die anderen veroordelen? Romeinen 
2:1-3.

“Het pogen de zaligheid te verdienen door eigen werken leidt de mens er onvermijdelijk 
toe menselijke inzettingen op te werpen als schans tegen de zonde. Immers, wanneer zij 
zien, dat zij er niet in slagen de wet te houden, zullen zij voorschriften en verordeningen 
zelf bedenken om daaraan te kunnen gehoorzamen. Dit alles doet de gedachten afkeren 
van God naar het eigen ik. Zijn liefde in het hart sterft, en daarmede gaat ook de liefde voor 
hun medemensen ten onder. Een stelsel van menselijke verzinsels, met zijn menigvuldige 
inzettingen, zal de pleiters daarvoor ertoe brengen allen te veroordelen, die te kort schieten 
aan de voorgeschreven menselijke maatstaf. De atmosfeer van zelfzuchtige en bekrompen 
kritiek verstikt de edele, milde gevoelens en maakt, dat de mensen egocentrische rechters 
en bekrompen spionnen worden.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 108. 

“In die kwestie van oordelen ligt veel besloten. Denk eraan, dat spoedig het verslag 
van uw leven aan Gods oog zal voorbijgaan.” —Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 
237.

B. 	 Hoe komt berouw in ons hart? Romeinen 2:4; Handelingen 5:31.

“Een dergelijk berouw (zoals van David) kunnen we niet in eigen kracht opbrengen; 
dat komt alleen door Christus, die naar de hemel is opgestegen en Zijn gaven aan de 
mensen uitdeelt… 

De invloed, die van Christus uitgaat, leidt tot echt berouw. Petrus maakte dat duidelijk 
in zijn toespraak aan de Israëlieten, toen hij zei: ‘… deze heeft God door Zijn rechterhand 
verhoogd tot een Leidsman en Heiland om Israël bekering en vergeving van zonden te 
schenken’ (Handelingen 5:31). We kunnen, zonder dat de Geest van Christus ons geweten 
wakker schudt, evenmin tot berouw komen, als dat we zonder Christus vergeving kunnen 
ontvangen.” –Schreden naar Christus, blz. 30-31.

C. 	 Aan de andere kant, wat is het gevolg van geen berouw? Romeinen 2:5-11.

“Hij (Satan) wil zielen in zijn strikken vangen en de mensen in duisternis en 
onboetvaardigheid houden, tot het priesterlijk werk van Christus voorbij is en er geen 
verzoening meer mogelijk is voor de zonde.” –De Grote Strijd, blz. 477.
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WOENSDAG 	 29 december

4. 	 VERANTWOORDELIJK VOOR ONZE MOGELIJKHEDEN

A. 	 Verklaar de eerlijke, billijke maatstaf in Gods oordeel. Romeinen 2:12-13; Lukas 
12:47-48.

“Gods toetsen voor de heidenen, die geen licht hebben, en voor hen, die leven waar de 
kennis van de waarheid en het licht overvloedig is, verschillen volkomen. Hij aanvaardt 
van mensen in heidense landen een fase van gerechtigheid, die Hem niet voldoet, als deze 
wordt aangeboden door mensen in christelijke landen. Hij vraagt niet veel, waar weinig 
gegeven is.” — Bijbelkommentaar, blz. 375.

B. 	 Hoe kunnen zowel oud als jong baat vinden van het bloed van Christus? Romeinen 
1:16-17; 1 Johannes 1:7.

“De Heer zegt tot jongeren: ‘Mijn zoon, geef Mij uw hart’. De Heiland van de 
wereld wil niets liever dan, dat kinderen en jongeren hun hart aan Hem geven. Er zou 
een groot leger kinderen paraat kunnen zijn, trouw aan God, omdat ze wandelen in het 
licht, zoals Christus in het licht is. Zij hebben de Heer Jezus lief en zijn blij, als ze Hem 
kunnen behagen. Ze zijn niet ongeduldig, als ze vermaand worden, maar maken het hart 
van vader en moeder blij door hun vriendelijkheid, hun geduld en hun gewilligheid om 
alles te doen, wat ze kunnen om de lasten van het dagelijks leven te helpen dragen. In 
hun kindertijd en jonge jaren blijken ze trouwe discipelen van onze Heer.” –Het Bijbels 
Gezin, blz. 243-244.

C. 	 Wat is betrokken bij onze overgave aan Christus? Matthéüs 16:24.

“Het kruis van Christus is de centrale steunpilaar, waaraan ‘een alles verre te boven 
gaand eeuwig gewicht van heerlijkheid’ hangt. ‘Indien iemand achter Mij wil komen’, 
zegt Christus, ‘die verloochene zichzelf en neme zijn kruis op en volge Mij’ (2 Korinthe 
4:17; Matthéüs 16:24). Het is de uiting van onze liefde voor onze medemens, die onze 
liefde tot God kenbaar maakt. Het is volharding in het dienen, dat rust brengt aan de ziel. 
Door nederige, vlijtige, getrouwe arbeid werd de welvaart van Israël bevorderd. God 
onderhoudt en sterkt hem, die gewillig is om te gaan op de weg van Christus.” –Van 
Jeruzalem tot Rome, blz. 408.
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DONDERDAG 	 30 december
5. 	 ECHTE BESNIJDENIS/DOOP

A. 	 Welke besnijdenis of doop is volgens Paulus echt geldig? Romeinen 2:25-27. Wanneer 
is een doop rechtmatig? Markus 16:16.

“‘Wie in de Zoon gelooft, heeft eeuwig leven’… Het is de genade van Christus, die 
de ziel redt. Zonder Christus is de doop, evenals iedere andere dienst, een waardeloze 
formaliteit.” –De Wens der Eeuwen, blz. 143. 

B. 	 Wie is een echte Jood of christen in de ogen van God, in tegenstelling tot de Joodse 
natie in de tijd van Christus? Johannes 3:36; Romeinen 2:28-29.

“(De Joodse natie) had zichzelf voorgesteld als het speciale, trouwe volk, dat door 
God werd begunstigd. Maar Christus presenteerde hun godsdienst als verstoken van 
reddend geloof. Het was een combinatie van droge, harde leerstellingen, vermengd met 
offeranden en offers. Zij waren heel nauwgezet in het uitoefenen van de besnijdenis, 
maar zij leerden niet de noodzaak van het hebben van een rein hart. Zij verheerlijkten de 
geboden van God in woorden, maar weigerden deze in de praktijk te verhogen; en hun 
godsdienst was slechts een struikelblok voor mensen.” –The Review and Herald, 30 april 
1895.

“Als wij Christus hebben aangenomen, en in de naam van de Vader, en de Zoon en 
de Heilige Geest ons hebben verplicht God te dienen, verbinden de Vader, Christus en de 
Heilige Geest, de drie hoogwaardigheidsbekleders en machten des hemels, zich, dat elk 
vermogen ons zal worden gegeven, als wij onze doopbeloften waarmaken door van ‘haar 
uit te gaan, afgescheiden te zijn… en het onreine niet aan te roeren’. Als wij aan onze 
geloften trouw zijn, zegt Hij: ‘Ik zal u aannemen’.”—Bijbelkommentaar, blz. 470. 

VRIJDAG 	 31 december
TERUGBLIK

1. 	 Wat moeten wij beseffen, als wij contact zoeken met niet-gelovigen?
2. 	 Als de moraal in de samenleving verslechtert, waarom moeten wij dan Romeinen 

hoofdstuk 1 bestuderen?
3. 	 Wat moeten wij als christenen altijd in gedachten houden over berouw?
4. 	 Hoe lopen wij gevaar te veel vertrouwen te hebben in geestelijke verworvenheden?
5. 	 Wat benadrukt de apostel Paulus over de besnijdenis en waarom?
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Les 2 SABBAT, 8 januari 2022

ALLEN ZIJN ZONDAARS
Tekst om te onthouden: “Want zij hebben allen gezondigd, en derven de 

heerlijkheid Gods” (Romeinen 3:23).
“Velen worden misleid over de toestand van hun hart. Zij beseffen niet, dat het 

natuurlijke hart boven alles bedrieglijk is, en wanhopig zondig.” –Selected Messages 1, 
blz. 320.

Aanvullende studie :	 Romeinen 3:9-23; –Bijbelkommentaar, blz. 459-465. 

ZONDAG 	 2 januari
1. 	 DIT BEÏNVLOEDT IEDEREEN!

A. 	 Hoe verklaart Paulus de feitelijke toestand van zowel godsdienstige als niet-
godsdienstige mensen? Romeinen 3:9-10.

“Zij hebben allemaal dezelfde zondige natuur. Allen kunnen fouten maken. Niemand 
is volmaakt. De Heer Jezus stierf voor de dwalingen, opdat zij vergeven zouden worden. 
Het is niet ons werk om te veroordelen. Christus is niet gekomen om te veroordelen, maar 
om te redden.” –In Heavenly Places, blz. 292.

B. 	 Welke diagnose geeft Paulus over de morele en geestelijke toestand van de mensheid, 
en hoe wordt deze uitspraak nu herhaald? Romeinen 3:11-19.

“Mijn ziel was zwaar bedrukt onder de angst, toen mij de zwakke toestand van Gods 
belijdend volk werd getoond.

De ongerechtigheid neemt toe, en de liefde van velen verkoelt. Er zijn maar weinige 
belijdende christenen, die deze aangelegenheid (van morele vervuiling) in het juiste licht 
bezien en die hun lichaam bedwingen, zoals het moet, wanneer ze door de openbare 
opinie en gewoonte niet veroordeeld worden. Hoe weinigen beteugelen hun passies, 
omdat ze voelen, dat ze daartoe verplicht zijn, omdat ze de vreze Gods voor ogen houden! 
De hogere vermogens van de mens worden aan banden gelegd door begeerte en corrupte 
driften.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 264-265.
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MAANDAG 	 3 januari
2. 	 DE HELE WERELD IS SCHULDIG VOOR GOD

A. 	 Wat is de toestand van de hele wereld, inclusief allen die zichzelf rechtvaardig 
vinden, als wij nadenken over de volmaakte gerechtigheid van God? Romeinen 
3:19.

“(Velen) wikkelen zich in hun eigen gerechtigheid en zijn tevreden met het bereiken 
van hun eigen menselijke karakterstandaard; maar hoe dodelijk falen zij, wanneer zij niet 
de goddelijke standaard bereiken, en uit zichzelf kunnen zij niet aan de vereisten van God 
voldoen.” –Selected Messages 1, blz. 320.

“De hele wereld staat veroordeeld voor de grote morele standaard van gerechtigheid. 
Op de grote oordeelsdag zal elke ziel, die op aarde heeft geleefd, een oordeel ontvangen 
in overeenstemming met de vraag of zijn daden goed of slecht zijn geweest in het licht 
van de wet van God. Elke mond zal worden gestopt, als het kruis met zijn stervende 
Slachtoffer zal worden gepresenteerd, en zijn werkelijke houding zal worden gezien door 
elke geest, die door de zonde is verblind en verdorven. Zondaars zullen veroordeeld staan 
voor het kruis, met zijn mysterieuze Slachtoffer buigend onder de oneindige last van 
menselijke overtredingen. Hoe snel zal elke uitvlucht, elk leugenachtig excuus worden 
weggevaagd! Menselijke afvalligheid zal verschijnen in zijn gruwelijke karakter. Mannen 
zullen zien, wat hun keuze is geweest. Zij zullen dan begrijpen, dat zij Barabbas hebben 
gekozen in plaats van Christus, de Vredevorst.” —The Signs of the Times, 7 maart 1895.

B. 	 Wat is, en is niet, het voordeel van Gods wet? Romeinen 3:20.

“’De zonde is wetteloosheid’. ‘Wet doet zonde kennen’ (1 Johannes 3:4; Romeinen 
3:20). Om zijn schuld in te zien moet de zondaar zijn karakter toetsen aan Gods 
belangrijkste maatstaf van gerechtigheid. Het is een spiegel, die de volmaaktheid van een 
rechtvaardig karakter toont en de zondaar in staat stelt de tekortkomingen van zijn eigen 
karakter te ontdekken.

De wet kan de mens wel zijn zonden tonen, maar kan hem niet redden. De wet belooft 
het leven aan hem, die gehoorzaamt en zegt, dat de dood het loon is van de overtreder. 
Alleen het evangelie van Jezus Christus kan de mens vrijspreken of behoeden voor de 
verontreiniging van de zonde. De zondaar moet zijn zonden belijden voor God, wiens wet 
hij overtreden heeft en geloven in Jezus, zijn zoenoffer. Zo krijgt hij ‘vergeving voor de 
zonden, die tevoren gepleegd zijn’ en heeft hij deel aan de goddelijke natuur. De zondaar 
wordt een kind van God, ontvangt de geest van het zoonschap, door welke wij roepen: 
Abba, Vader!’” —De Grote Strijd, blz. 433. 
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DINSDAG 	 4 januari
3. 	 GENADE UITGEGOTEN

A. 	 Aangezien wij niet kunnen worden gerechtvaardigd door onze gehoorzaamheid aan 
de wet, wat is dan de enige manier om voor God gerechtvaardigd te zijn? Romeinen 
3:21-25.

 “De toerekening van de gerechtigheid van Christus komt door rechtvaardigend 
geloof, en is de rechtvaardiging, waarvoor Paulus zo ernstig pleit. Hij zegt: (Zie Romeinen 
3:20-31). 

Genade is onverdiende gunst, en de gelovige wordt gerechtvaardigd zonder 
enige verdienste van zichzelf, zonder enige aanspraak om God te offeren. Hij wordt 
gerechtvaardigd door de verlossing, die in Christus Jezus is, die in de hemelse hoven 
staat als de plaatsvervanger en borg van de zondaar. Maar hoewel hij gerechtvaardigd is 
vanwege de verdienste van Christus, is hij niet vrij om ongerechtigheid te doen. Geloof 
werkt door liefde en zuivert de ziel. Geloof loopt uit en bloeit en draagt een oogst van 
kostbare vruchten… Christus en de gelovige worden één, en Zijn schoonheid van karakter 
wordt geopenbaard in degenen, die krachtig verbonden zijn met de Bron van kracht en 
liefde. Christus is de grote bewaarder van rechtvaardigende gerechtigheid en heiligende 
genade.” –Selected Messages 1, blz. 397-398.

B. 	 Hoe kan God rechtvaardig zijn en tegelijkertijd een zondaar rechtvaardigen? 
Romeinen 3:26; 2 Korinthe 5:19-21.

“Door Jezus werd Gods genade aan de mensen geopenbaard; maar genade doet de 
rechtvaardigheid niet te niet. De wet openbaart de eigenschappen van Gods karakter, 
en geen jota of tittel daarvan kon worden veranderd om aan de mens in zijn gevallen 
toestand tegemoet te komen. God heeft niet Zijn wet veranderd, maar Hij heeft Zichzelf, 
in Christus, geofferd voor de verlossing van de mens… 

De wet eist gerechtigheid, een rechtvaardig leven, een volmaakt karakter; en dit 
heeft de mens niet te bieden. Hij kan niet voldoen aan de eisen van Gods heilige wet. 
Maar Christus heeft, door als mens naar de aarde te komen, een heilig leven geleid en 
een volmaakt karakter ontwikkeld. Deze biedt Hij als een vrije gave allen aan, die ze 
willen aannemen. Zijn leven staat in de plaats van het leven van de mensen. Op deze 
wijze hebben zij, door de genade van God, vergeving van bedreven zonden. Meer dan 
dit, Christus bekleedt de mens met de eigenschappen van God. Hij bouwt het menselijk 
karakter op naar de gelijkenis van het goddelijk karakter, een uitnemend bouwwerk van 
geestelijke kracht en schoonheid. Op deze wijze wordt de gerechtigheid van de wet 
vervuld in de mens, die in Christus gelooft. God kan ‘rechtvaardig’ zijn, ‘ook als Hij hem 
rechtvaardigt, die uit het geloof in Jezus is’ (Romeinen 3:26).” —De Wens der Eeuwen, 
blz. 668. 
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WOENSDAG 	 5 januari
4. 	 GERECHTVAARDIGD DOOR GELOOF

A. 	 Tot welke conclusie komt Paulus, nadat hij onze rechtvaardiging voor God heeft 
uitgelegd? Romeinen 3:20, 28; Galaten 2:16.

“Wij worden verlicht door de voorschriften van de wet, maar geen mens kan daardoor 
worden gerechtvaardigd. Gewogen en te licht bevonden is onze inscriptie van nature. 
Maar Christus is onze middelaar, en als wij Hem als onze Verlosser aannemen, kunnen 
wij aanspraak maken op de belofte: ‘Wij dan, gerechtvaardigd zijnde uit het geloof, 
hebben vrede bij God, door onze Heere Jezus Christus’ (Romeinen 5:1).” –In Heavenly 
Places, blz. 156.

B. 	 Wat gebeurt er met hen, die gerechtvaardigd zijn door geloof? Romeinen 3:21; 5:5.

 “Christus is de Voorspraak van de zondaar. Zij, die Zijn evangelie aanvaarden, zien 
Hem met ongedekt aangezicht. Zij zien de verhouding van Zijn werk ten opzichte van 
de wet, en erkennen Gods wijsheid en heerlijkheid, zoals deze door de Heiland wordt 
geopenbaard. De heerlijkheid van Christus wordt in de wet, die een afbeelding van Zijn 
karakter is, geopenbaard, en Zijn veranderende werkzaamheid wordt door de ziel gevoeld, 
tot de mensen naar Zijn beeld worden veranderd. Zij krijgen deel aan de goddelijke natuur 
en worden steeds meer gelijk aan hun Zaligmaker, door stap voor stap verder te gaan in 
overeenstemming met de wil van God, tot zij de volmaaktheid bereiken.

De wet en het evangelie stemmen volkomen met elkaar overeen. De een ondersteunt 
de ander. De wet staat in al haar majesteit tegenover het geweten en doet de zondaar de 
behoefte aan Christus als verzoening voor de zonde, beseffen. Het evangelie erkent de 
macht en onveranderlijkheid van de wet. ‘Ik kende de zonde niet, dan door de wet’, zegt 
Paulus. Het besef van zonde, verlevendigd door de wet, drijft de zondaar naar de Heiland. 
De mens kan in zijn nood de machtige argumenten, verschaft door het kruis van Golgotha, 
aanvoeren. Hij kan aanspraken maken op de gerechtigheid van Christus; want deze wordt 
meegedeeld aan elke berouwvolle zondaar.” —Bijbelkommentaar, blz. 505-506. 

C. 	 Door wat voor geloof wordt de zondaar gerechtvaardigd? Romeinen 1:17; Galaten 
5:6.

“Laten wij zoeken naar dat geloof, dat door liefde werkt en het hart zuivert, zodat 
wij het karakter van Christus aan de wereld kunnen vertegenwoordigen.” –Christian 
Education, blz. 93.
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DONDERDAG 	 6 januari

5. 	 HET NIEUWE VERBOND

A. 	 Welke beloften zijn opgenomen in het genadeverbond (het Nieuwe Verbond)? 
Hebreeën 8:6, 10-13.

“Het ‘nieuwe verbond’ was gegrond op ‘betere beloften’, de beloften van vergiffenis 
van zonden en van Gods genade om het hart te vernieuwen en het in harmonie te brengen 
met de beginselen van Gods wet. (Zie Jeremia 31:33-34). 

De wet, die op stenen tafelen was gegrift, wordt door de Heilige Geest op de tafelen 
van het hart geschreven. In plaats van te trachten onze eigen gerechtigheid te bewerken, 
aanvaarden we de gerechtigheid van Christus. Zijn bloed is een verzoening voor onze 
zonden. Zijn gehoorzaamheid wordt ons toegerekend. Dan zal het hart, dat door de 
Heilige Geest vernieuwd is, de vruchten van de Geest voortbrengen. Door de genade van 
Christus zullen we leven in gehoorzaamheid aan Gods wet, die in ons hart geschreven 
staat. Bezield met de Geest van Christus zullen we wandelen, zoals Hij gewandeld heeft.” 
–Patriarchen en Profeten, blz. 336.

B. 	 Wanneer is Gods wet in ons hart geschreven? Romeinen 5:1-5; Psalm 40:9.

“Het licht, dat van het kruis straalt, openbaart de liefde van God. Zijn liefde trekt 
ons tot Hem. Indien we hieraan geen tegenstand bieden, zullen we geleid worden naar 
de voet van het kruis, in berouw over de zonden die de Heiland gekruisigd hebben. Dan 
verwekt de Geest van God door het geloof een nieuw leven in de ziel. De gedachten en 
verlangens worden tot gehoorzaamheid gebracht aan de wil van Christus. Hart en geest 
worden opnieuw geschapen naar het beeld van Hem, Die in ons werkt om alle dingen aan 
Zichzelf te onderwerpen. Dan wordt de wet van God geschreven in het hart en verstand, 
en kunnen we met Christus zeggen: ‘Ik heb lust om Uw wil te doen, mijn God’ (Psalm 
40:9).” –De Wens der Eeuwen, blz. 139. 

VRIJDAG 	 7 januari

TERUGBLIK

1. 	 Waarom moeten wij in de wereld van nu erg waakzaam zijn voor morele zuiverheid?
2. 	 Wat is het doel van Gods wet?
3. 	 Hoe moet het lijden van Christus op Golgotha mijn leven beïnvloeden?
4. 	 Waarom hebben wij zo’n enorme behoefte aan een Verlosser?
5. 	 Hoe kan ik het Nieuwe Verbondsleven uitleven?
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Les 3 SABBAT, 15 januari 2022

RECHTVAARDIGING, 
TOEGEREKENDE 
GERECHTIGHEID

 Tekst om te onthouden: “Wat zegt de Schrift? En Abraham geloofde God, en 
het is hem gerekend tot rechtvaardigheid” (Romeinen 4:3).

“De gerechtigheid, die ons rechtvaardigt, wordt ons toegerekend. De gerechtigheid, 
die ons heiligt, wordt ons toebedeeld. De eerste geeft ons toegang tot de hemel, de tweede 
maakt ons geschikt voor de hemel.” –Boodschap aan Jonge Mensen, blz. 32-33.

Aanvullende studie :	 –Selected Messages 1, blz. 389-398

ZONDAG 	 9 januari
1. 	 ABRAHAM GERECHTVAARDIGD DOOR GELOOF

A. 	 Hoe werd Abraham voor God gerechtvaardigd en wat staat er over zijn geloof 
geschreven? Romeinen 4:1-3; Hebreeën 11:8-10.

“Dit verbond (genadeverbond) werd vernieuwd met Abraham in de belofte: ‘Met uw 
nageslacht zullen alle volken op aarde gezegend worden’ (Genesis 22:18). Deze belofte 
wees heen op Christus. Op deze wijze begreep Abraham het (zie Galaten 3:8, 16), en 
hij vertrouwde op Christus voor het vergeven van zijn zonden. Door dit geloof werd hij 
gerechtvaardigd.” –Patriarchen en Profeten, blz. 334.

“Abrahams onwankelbare gehoorzaamheid is een van de meest opmerkelijke 
bewijzen van geloof, die in de hele Bijbel gevonden worden. Voor hem was geloof 
‘de zekerheid der dingen, die men hoopt, en het bewijs der dingen, die men niet ziet’ 
(Hebreeën 11:1). Vertrouwend op Gods belofte verliet hij zijn familie en vaderland en 
ging uit zonder te weten waarheen, om te volgen waar God zou leiden.” – Patriarchen en 
Profeten, blz. 96. 

B. 	 Beschrijf Abrahams zwaarste geloofsbeproeving. Hebreeën 11:17-19.

“De beproeving was veel zwaarder dan die, waaraan Adam werd onderworpen… 
Heel de hemel zag vol verbazing en bewondering toe, hoe Abraham onvoorwaardelijk 
gehoorzaamheid toonde. Heel de hemel juichte bij zijn trouw.” 

—Patriarchen en Profeten, blz. 126. 
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MAANDAG 	 10 januari

2. 	 DAVID GERECHTVAARDIGD DOOR GELOOF

A. 	 Welke gebeden bad David tot de Heer na zijn misdaden tegen Bathseba en Uria? 
Psalm 51:1-6; 32:1-5.

B. 	 Hoe reageerde David, toen de profeet Nathan aan David de enorme grootte van zijn 
zonde voorlegde? 2 Samuël 12:13 (eerste deel). Wat antwoordde de Heer toen door 
de profeet? 2 Samuël 12:13 (tweede deel).

C. 	 Wat toont de apostel Paulus over Davids ervaring na zijn berouw? Romeinen 4:5-7.

“Davids berouw was oprecht en diepgaand. Hij trachtte zijn misdaad niet te 
vergoelijken. Zijn gebed werd niet geïnspireerd door de wens aan Gods oordelen te 
ontkomen. Maar hij zag de grootte van zijn overtreding tegen God; hij zag de onreinheid 
van zijn hart; hij verafschuwde zijn zonde. Hij bad niet alleen om vergiffenis, maar ook 
om een nieuw hart. David gaf zich niet wanhopig over. In Gods beloften aan berouwvolle 
zondaars zag hij de zekerheid van zijn vergiffenis en aanneming… 

Hoewel David gevallen was, hief de Heere hem op. Nu was hij nauwer verbonden 
met God en genoot meer de sympathie van zijn medemensen dan voor zijn zonde… 

Dit voorval uit Davids leven heeft veel betekenis voor de berouwvolle zondaar. Het 
is een van de welsprekendste voorbeelden, die ons gegeven zijn betreffende de strijd en 
verzoekingen van de mens, en van het oprecht berouw jegens God en het geloof in onze 
Heere Jezus Christus. Door de eeuwen heen is het een bron van bemoediging geweest 
voor mensen, die in zonde zijn gevallen, en die gebukt gingen onder de last van hun 
schuld. Duizenden kinderen Gods, die in zonde gevallen zijn, en op het punt stonden de 
moed te verliezen, hebben gedacht aan Davids oprecht berouw en zijn schuldbekentenis, 
die door God zijn aanvaard, hoewel hij de straf voor zijn zonde moest ondergaan. Ze 
hebben moed geschept, zich bekeerd en zich ingespannen te gaan op de weg van Gods 
geboden… 

De Heere zal nooit een oprecht berouwvol mens wegzenden.” –Patriarchen en 
Profeten, blz. 664-665. 
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DINSDAG 	 11 januari

3. 	 GERECHTVAARDIGD VOOR OF NA DE DOOP?

A. 	 Werd Abraham gerechtvaardigd door geloof voor de besnijdenis of na de besnijdenis? 
Romeinen 4:8-10.

B. 	 Wat was het doel van de besnijdenis? Romeinen 4:11. Wat is het doel van de doop? 
1 Petrus 3:18, 21.

“In deze tijd werd de vorm der besnijdenis aan Abraham gegeven als ‘het zegel van de 
gerechtigheid van dat geloof, dat hij in zijn onbesneden staat niet bezat’ (Romeinen 4:11). 
Door de patriarch en zijn nakomelingen moest deze besnijdenis worden waargenomen 
als een teken, dat ze gewijd waren aan de dienst van God, en afgesneden waren van 
afgodendienaars; dat God hen had aangenomen als Zijn bijzonder eigendom. Door deze 
vorm moesten zij van hun kant de voorwaarden vervullen van het verbond, dat met 
Abraham gemaakt was. Ze mochten geen huwelijken aangaan met de heidenen; want 
door dit te doen zouden ze de eerbied voor God en Diens heilige wet uit het oog verliezen; 
ze zouden in verleiding komen deel te nemen aan de zondige gebruiken van andere volken 
en verleid worden tot afgoderij.” –Patriarchen en Profeten, blz. 110-111. 

“De opstanding van Christus wordt herdacht, wanneer wij ons met Hem laten 
begraven in de doop, en opstaan uit het watergraf, in de gelijkheid aan Zijn opstanding, 
om in nieuwigheid des levens te leven.” –Eerste Geschriften, blz. 257.

“Christus heeft de doop gesteld als het teken van het binnengaan in Zijn geestelijk 
Koninkrijk. Hij heeft die gesteld als een positieve voorwaarde, waaraan allen moeten 
voldoen, die erkend willen worden als te staan onder de autoriteit van de Vader, de Zoon 
en de Heilige Geest. Alvorens de mens een thuis kan vinden in de Gemeente, alvorens 
hij de drempel van Gods geestelijk Koninkrijk overschrijdt, moet op hem de Goddelijke 
Naam geschreven worden: ‘De Heere, onze Gerechtigheid’ (Jeremia 23:6).

De doop is de plechtigste verzaking van de wereld. Die gedoopt zijn in de drievoudige 
Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, precies aan het begin van hun christelijk 
leven, getuigen in het openbaar, dat ze de dienst van Satan hebben opgegeven en leden 
van het Koninklijke gezin zijn geworden, kinderen van de hemelse Koning. Zij hebben 
het bevel gehoorzaamd: ‘Gaat uit het midden van hen en scheidt u af… en raak niet 
aan, hetgeen onrein is’. En aan hen is de belofte vervuld: ‘Ik zal ulieden aannemen en 
Ik zal u tot een Vader zijn, en gij zult Mij tot zonen en dochteren zijn, zegt de Heere, de 
Almachtige’ (2 Korinthe 6:17-18).” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 2, blz. 409. 
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WOENSDAG 	 12 januari

4. 	 BELOFTEN VERVULD DOOR GELOOF

A. 	 Op welke basis vervulde God Zijn beloften aan Abraham? Romeinen 4:13.

“De Bijbel leert duidelijk, dat de beloften aan Abraham door Christus in vervulling 
zullen gaan. Allen, die van Christus zijn, zijn ‘zaad van Abraham, en naar de belofte 
erfgenamen’, erfgenamen van ‘een onvergankelijke, onbevlekte en onverwelkelijke 
erfenis’, als de aarde bevrijd is van de vloek der zonde. (Galaten 3:29; 1 Petrus 1:4). Want 
‘het koningschap, de macht en de grootheid der koninkrijken onder de ganse hemel, zal 
gegeven worden aan het volk van de heiligen des Allerhoogsten’ en ‘de zachtmoedigen 
zullen de aarde erfelijk bezitten en zich verlustigen over grote vrede’ (Daniël 7:27; Psalm 
37:11).” –Patriarchen en Profeten, blz. 142. 

B. 	 Wat is er nog meer geschreven over Abrahams geloof? Romeinen 4:18-22.

“De geboorte van een zoon aan Zacharias moest, evenals de geboorte van het kind 
van Abraham, en van het kind van Maria, een grote geestelijke waarheid aan de mensen 
leren, een waarheid die we heel moeilijk en traag leren en spoedig vergeten. Van onszelf 
zijn wij niet in staat iets goeds te doen, maar datgene, wat we niet kunnen doen, zal door 
de kracht van God in iedere nederige en gelovige ziel tot stand worden gebracht. Door 
het geloof werd het kind der belofte gegeven. Door het geloof wordt het geestelijk leven 
verkregen en worden we in staat gesteld de werken der gerechtigheid te werken.” –De 
Wens der Eeuwen, blz. 70. 

C. 	 Wat is de ultieme les, die wij uit deze feiten trekken? Romeinen 4:23-25.

“Het is God, die het hart besnijdt. Het hele werk is van het begin tot het einde van 
de Heer. De verloren gaande zondaar kan zeggen: ”Ik ben een verloren zondaar; maar 
Christus kwam om te zoeken en te redden, wat verloren was. Hij zegt: ‘Ik ben niet 
gekomen om te roepen rechtvaardigen, maar zondaars tot bekering’ (Markus 2:17). Ik 
ben een zondaar en Hij stierf aan het kruis van Golgotha om mij te redden. Ik hoef niet 
langer ongered te blijven. Hij stierf en stond weer op voor mijn rechtvaardiging, en Hij 
zal mij nu redden. Ik aanvaard de vergeving, die Hij heeft beloofd”.” –Selected Messages 
1, blz. 392.
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DONDERDAG 	 13 januari
5. 	 GELOOF ESSENTIEEL VOOR ONZE RECHTVAARDIGING

A. 	 Wat is de Bijbelse definitie van geloof? Hebreeën 11:1.

“Geloof is de voorwaarde, waarop God het nodig heeft geacht om vergeving aan 
zondaren te beloven; niet dat er enige deugd in het geloof is, waardoor verlossing wordt 
verdiend, maar omdat geloof beslag kan leggen op de verdiensten van Christus, het middel 
dat voor de zonde voorzien was. Geloof kan de volmaakte gehoorzaamheid van Christus 
naar voren brengen in plaats van de overtreding en afvalligheid van de zondaar. Wanneer 
de zondaar gelooft, dat Christus zijn persoonlijke Verlosser is, dan vergeeft God volgens 
Zijn onfeilbare beloften zijn zonde en rechtvaardigt hem vrijelijk. De berouwvolle ziel 
beseft, dat zijn rechtvaardiging komt, omdat Christus, als zijn Plaatsvervanger en Borg, 
voor hem is gestorven, zijn verzoening en gerechtigheid is.” –Faith and Works, blz. 100-
101.

B. 	 Wat is het grote verschil tussen geloof en aanmatiging? Efeze 2:8; Galaten 5:6; 
Jakobus 2:17.

“Wij verdienen de zaligheid niet door onze gehoorzaamheid. De zaligheid is een 
geschenk van God, dat door het geloof ontvangen wordt. Maar gehoorzaamheid is de 
vrucht van geloof. (Zie 1 Johannes 3:5-6). Dit is de eigenlijke proef. Als we in Christus 
blijven, als de liefde van God in ons woont, zijn onze gevoelens, onze gedachten en onze 
daden in overeenstemming met de wil van God, zoals we die vinden in de voorschriften 
van Zijn heilige wet. (Zie 1 Johannes 3:7). De norm van Gods heilige wet, zoals die vorm 
gekregen heeft in de tien Voorschriften van de Sinaï, bepaalt wat rechtvaardigheid is.

Dat zogenaamde geloof in Christus, dat voorgeeft de mens te verlossen van plicht tot 
gehoorzaamheid aan God, is geen geloof, maar een blijk van arrogantie. (Zie Efeze 2:8; 
Jakobus 2:17).” –Schreden naar Christus, blz. 72. 

VRIJDAG 	 14 januari
TERUGBLIK

1. 	 Hoe kan mijn geloof meer gaan lijken op dat van Abraham?
2. 	 Hoe kan mijn berouw meer op dat van David lijken?
3. 	 Wat moet de ervaring zijn van iemand, die de gelofte van de doop aflegt?
4. 	 Waarom moeten wij niet uitstellen om ons zondige leven tot de Heiland te brengen?
5. 	 Hoe kan ik het gevaar lopen in een of andere vorm van aanmatiging te vervallen?
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Les 4 SABBAT, 22 januari 2022

VRUCHTEN VAN GELOOF
 Tekst om te onthouden: “Wij dan, gerechtvaardigd zijnde uit het geloof, hebben 

vrede bij God, door onze Heere Jezus Christus; door Wie wij ook de toeleiding 
hebben door het geloof tot deze genade, in welke wij staan, en roemen in de hoop der 
heerlijkheid Gods” (Romeinen 5:1-2).

“Wanneer de Geest van God verstand en hart beheerst, barst de bekeerde ziel uit in 
een nieuwe lofzang. Hij beseft, dat in zijn ervaring de belofte van God in vervulling is 
gegaan, dat zijn overtreding vergeven, zijn zonde bedekt is. Hij heeft God zijn berouw 
getoond vanwege de schending van de goddelijke wet, en geloof getoond in Christus, die 
stierf om de mens te rechtvaardigen.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 349. 

Aanvullende studie :	 –Selected Messages 1, blz. 345-349

ZONDAG 	 16 januari
1. 	 VERGEVEN DOOR GELOOF

A. 	 Wat is rechtvaardiging en waarom is het van het grootste belang? Matthéüs 9:2; 
Romeinen 5:1.

“Vergeving en rechtvaardigmaking zijn één en hetzelfde. De gelovige gaat door 
geloof over van de positie van een opstandeling, een kind van zonde en Satan, naar 
de positie van een trouw onderdaan van Jezus Christus, niet op grond van aangeboren 
goedheid, maar omdat Christus hem als Zijn kind adopteert. De zondaar krijgt vergeving 
van zijn zonden, omdat deze zonden zijn gedragen door zijn Plaatsvervanger en Borg.” 
—Bijbelkommentaar, blz. 461-462.

“Wat is rechtvaardiging door geloof? Het is het werk van God om de glorie van de 
mens in het stof te leggen en voor de mens te doen wat niet in zijn macht ligt om voor 
zichzelf te doen.” –Testimonies to Ministers, blz. 456.

B. 	 Wat is de hoop van hen, die gerechtvaardigd zijn door geloof? Romeinen 5:2.

“In overvloedige genade is voorzien, opdat de gelovige ziel vrij van zonde kan 
worden gehouden; want de hele hemel, met zijn grenzeloze bronnen, is onder ons bevel 
geplaatst. Wij moeten putten uit de bron van verlossing.” –Selected Messages 1, blz. 394.
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MAANDAG 	 17 januari
2. 	 HET DOEL VAN BEPROEVING

A. 	 Waarom laat God toe, dat er beproeving over Zijn volk komt? Romeinen 5:3-4; 2 
Thessalonicensen 1:4.

“Wanneer Hij (God) beproevingen en smarten toelaat, is dat ‘tot ons nut, opdat wij 
deel verkrijgen aan Zijn heiligheid’ (Hebreeën 12:10). Indien de beproeving in geloof 
aanvaard wordt, zal datgene, wat zo bitter en moeilijk te dragen schijnt, een zegen blijken 
te zijn. De wrede slag, die de vreugden der aarde doet verdwijnen, zal het middel zijn, 
waardoor onze ogen op de hemel gericht worden. Hoe velen zijn er, die nooit Jezus gekend 
zouden hebben, indien smart hen er niet toe had gebracht troost bij Hem te zoeken!

De beproevingen des levens zijn Gods werklieden, die de onreinheden en ruwheid 
van ons karakter moeten wegnemen. Hun hakken, schuren en schaven, hun polijsten en 
glanzen vormen een pijnlijk proces; het is hard om op de slijpsteen gedrukt te worden. 
Maar de steen wordt tevoorschijn gebracht, gereed om zijn plaats in te nemen in de 
hemelse tempel. De Meester besteedt niet zoveel zorgvuldig, degelijk werk aan nutteloos 
materiaal. Alleen Zijn kostbare stenen worden gepolijst om te worden gebruikt voor een 
paleis.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 14-15.

B. 	 Hoe is Gods wet na rechtvaardiging in ons hart geschreven? Romeinen 5:5 (vergelijk 
met Hebreeën 8:10). Wat zal er in ons leven gezien worden? Matthéüs 6:33.

“Het aannemen van Christus geeft waarde aan de mens. Zijn offer brengt leven en 
licht voor allen, die Christus als hun persoonlijke Verlosser aannemen. De liefde van God 
door Jezus Christus wordt uitgestort in het hart van elk lid van Zijn lichaam en brengt de 
levenskracht van de wet van God de Vader met zich mee. Zo kan God bij de mens wonen 
en kan de mens bij God wonen.” –Selected Messages 1, blz. 299-300.

“Christus’ koninkrijk moet superieur zijn aan elk ander belang. De wet van God, 
geschreven in ons hart, zal onze eigen belangen ondergeschikt maken aan die, welke 
hoger en eeuwig zijn.” —The Bible Echo, 9 december 1895.

C. 	 Hoe laat God in volheid Zijn liefde voor ons zien? Romeinen 5:7-8.

“Na ons rechtvaardig gemaakt te hebben door de toegerekende gerechtigheid van 
Christus, verklaart God ons rechtvaardig en behandelt ons als rechtvaardig.” –Selected 
Messages 1, blz. 394.
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DINSDAG 	 18 januari
3. 	 VERZOEND DOOR HET BLOED VAN CHRISTUS

A. 	 Hoe verlost Jezus ons van de toorn van de wet tegen zondaars? Romeinen 4:15; 5:9.

“God roept op om geloof in Christus te hebben als ons verzoenend Offer. Zijn bloed 
is het enige geneesmiddel tegen de zonde.

God wil niet, dat u zichzelf martelt met het idee, dat Hij u niet zal aannemen, omdat 
u te zondig en te onwaardig bent… U kunt zeggen: “Ik weet, dat ik een zondaar ben. 
Daarom heb ik een Verlosser nodig. Ik heb van mijzelf geen verdienste of goedheid, 
waardoor ik aanspraak zou kunnen maken op verlossing, maar ik stel voor Gods 
aangezicht het allesverzoenend bloed van het vlekkeloos Lam van God, dat de zonde der 
wereld wegneemt. En dit bloed is mijn enige pleidooi”.” –Het Geloof Waardoor Ik Leef, 
blz. 102.

“De Heere God houdt door Jezus Christus Zijn hand de gehele dag uitgestrekt 
naar de zondige, gevallen mens. Hij ontvangt iedereen. Hij verwelkomt allen. Het is 
Zijn heerlijkheid de grootste zondaars te vergeven. Hij wil de prooi van de machtige 
wegnemen, Hij wil de gevangene vrij maken, Hij wil het brandhout uit het vuur rukken. 
Hij wil de gouden keten van Zijn genade neerlaten in de diepste diepten van menselijke 
ellende, en de lage, door zonde besmette ziel oprichten.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 
129.

“Iedere openbaring van God aan de ziel vermeerdert het vermogen om te kennen en 
lief te hebben. De voortdurende kreet van het hart luidt: “Meer van U” en het antwoord 
van de Geest is: “Veel meer”.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 25.

B. 	 Hoe maakt de Heer onze verzoening met Hem mogelijk? Romeinen 5:10-11; Efeze 
2:13-14, 16.

“Wanneer u de ernst van de zonde ontdekt, wanneer u uzelf ziet, zoals u in 
werkelijkheid bent, wanhoop niet! Christus kwam om zondaars te redden. Wij behoeven 
niet God met onszelf te verzoenen, maar, o wonderbaarlijke liefde, God is in Christus 
‘de wereld met Zichzelf verzoenende’. (2 Korinthe 5:19). Hij raakt met Zijn tere liefde 
de harten van Zijn dwalende kinderen aan. Aardse ouders kunnen niet zó geduldig zijn 
met de fouten en gebreken van hun kinderen, als God is met hen, die Hij wil redden. 
Niemand kan met groter tederheid bij de zondaar pleiten. Menselijke lippen hebben nooit 
indringender smekingen gericht tot degenen, die de weg kwijt waren dan Hij. Al Zijn 
beloften en al Zijn waarschuwingen ademen Zijn onuitsprekelijke liefde.” –Schreden 
naar Christus, blz. 43.
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WOENSDAG 	 19 januari
4. 	 DE TWEE ADAMS

A. 	 Hoe vergelijkt Paulus de eerste Adam met de tweede? Romeinen 5:12-14; 1 Korinthe 
15:22, 45-47.

“Satan verzocht de eerste Adam in Eden, en Adam redeneerde met de vijand, en gaf 
hem zo het voordeel. Satan oefende zijn hypnotiserende macht over Adam en Eva uit, en 
hij probeerde deze macht ook over Christus uit te oefenen. Maar nadat het Schriftwoord 
was aangehaald, wist Satan, dat hij geen kans had op de triomf.” –Geest, Karakter en 
Persoonlijkheid, blz. 748.

“Niet alleen de mens, ook de aarde kwam door de zonde in de macht van de boze 
en zou door het verlossingsplan hersteld worden. Bij zijn schepping kreeg Adam de 
heerschappij over deze aarde. Maar omdat hij bezweek voor de verleiding, kwam hij 
onder de macht van Satan. 

‘Door wie men overmeesterd is, diens slaaf is men’. (2 Petrus 2:19). Toen de mens 
de gevangene van Satan werd, ging zijn heerschappij over in handen van zijn meester. 
Zo werd Satan ‘de god dezer wereld’ (2 Korinthe 4:4). Hij had onrechtmatig heerschappij 
verkregen over de aarde, die oorspronkelijk aan Adam gegeven was. Maar Christus zou 
door Zijn offer, dat de straf voor de zonde betaalde, niet alleen de mens verlossen, maar 
ook het gebied, dat hij verloren had. Alles wat door de eerste Adam verloren ging, zal 
door de tweede Adam hersteld worden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 40-41.

B. 	 Wiens gerechtigheid rechtvaardigt alle berouwvolle zondaars? Romeinen 5:15-18.

“Nadat Adam en Eva door hun ongehoorzaamheid de dood in de wereld hadden 
gebracht, werd er voorzien in een kostbaar offer voor de mensheid. Een hogere waarde, 
dan die zij oorspronkelijk bezaten, werd op hen geplaatst. Door Christus, Zijn eniggeboren 
Zoon, als losprijs voor de wereld te geven, heeft God de hele hemel gegeven.” –Selected 
Messages 1, blz. 299.

C. 	 Wat bevestigt Paulus over onze vorige toestand en de enige manier, waarop wij 
rechtvaardig gemaakt kunnen worden in Gods ogen? Romeinen 5:19.

“Alleen het bloed van Christus kan ons verzoenen; alleen Zijn genade kan in ons een 
rein hart scheppen en ons in staat stellen Gods wet te gehoorzamen. In Hem is onze enige 
hoop.” —The Signs of the Times, 9 februari 1891.
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DONDERDAG 	 20 januari

5. 	 OVERVLOEDIGE GENADE
A. 	 Welke hoop mogen wij aangrijpen, ongeacht hoe overweldigd wij ons voelen over de 

diepte van onze zonden? Romeinen 5:20.

“Het verlossingswerk zal volkomen zijn. Op de plaats, waar de zonde overvloedig 
was, zal Gods genade nog veel overvloediger zijn. De aarde zelf, het terrein, waarvan 
Satan beweert, dat het van hem is, zal niet alleen vrijgekocht, maar ook verheerlijkt 
worden. Onze kleine wereld, die onder de vloek der zonde de enige donkere plek in Zijn 
heerlijke schepping is, zal boven alle andere werelden in Gods heelal worden geëerd. 
Hier, waar de Zoon van God heeft gewoond in het menselijke vlees, waar de Koning der 
heerlijkheid leefde en leed en stierf, hier zal, wanneer Hij alle dingen nieuw zal maken, 
de tent Gods onder de mensen zijn, ‘en Hij zal bij hen wonen, en zij zullen Zijn volk 
zijn, en God Zelf zal bij hen zijn, en hun God zijn’. En wanneer door de eeuwen heen 
de verlosten zullen wandelen in het licht van de Heere, zullen ze Hem prijzen voor Zijn 
onuitsprekelijke Gave: Immanuel, ‘God met ons’.” –De Wens der Eeuwen, blz. 15.

“Door de liefde van God zijn de schatten van de genade van Christus voor de 
gemeente en de wereld opengelegd. ‘Want alzo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij 
Zijn eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat een ieder, die in Hem gelooft, niet verderve, 
maar het eeuwige leven hebbe’ (Johannes 3:16). Wat een wonderbare, ondoorgrondelijke 
liefde, die Christus ertoe bracht om voor ons te sterven, terwijl wij nog zondaars waren! 
En wat een verlies lijdt de ziel, die, de strenge eisen van de wet begrijpend, niet erkent, 
dat waar de zonde overvloedig is, is de genade van Christus veel overvloediger!” –Gospel 
Workers, blz. 157.
B. 	 Wat zal onze uiteindelijke beloning van genade zijn? Romeinen 5:21.

VRIJDAG 	 21 januari

TERUGBLIK

1. 	 Waarom is rechtvaardiging belangrijk?

2. 	 Waarom moet ieder van ons op maat gemaakte beproevingen het hoofd bieden?

3. 	 Hoe brengt het evangelie van Christus hoop in een bezorgde, verontruste wereld?

4. 	 Vergelijk en noem de tegenstellingen van de twee Adams.

5. 	 Wanneer ik geplaagd word door een schuldig geweten, wat moet ik dan bedenken?
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Les 5 SABBAT, 29 januari 2022

NIET LANGER SLAVEN OM TE 
ZONDIGEN

Tekst om te onthouden: “Want de zonde zal over u niet heersen; want gij zijt 
niet onder de wet, maar onder de genade” (Romeinen 6:14).

“De verzoening van Christus is niet alleen maar een handige manier, waardoor onze 
zonden vergeven kunnen worden; het is een goddelijk geneesmiddel voor de genezing 
van zonde en het herstel van geestelijke gezondheid. Het is het door God ingestelde 
middel, waardoor de gerechtigheid van Christus niet alleen op ons, maar in ons hart en 
karakter kan zijn.” —Bijbelkommentaar, blz. 467. 

Aanvullende studie :	 –Romeinen 6 (het hele hoofdstuk);
	 –The Signs of the Times, 27 januari;
	 – 3 februari 1898: “Christus kennen”.

ZONDAG 	 23 januari
1. 	 GODS KRACHT IN RECHTVAARDIGING

A. 	 Wat gebeurt er, als een berouwvolle zondaar gerechtvaardigd is? Matthéüs 6:12; 
Johannes 1:12-13.

“Er is vergiffenis voor de berouwvolle zondaar; want Christus is ‘het Lam Gods, 
dat de zonden der wereld wegneemt’ (Johannes 1:29). Gods belofte luidt: ‘Al waren uw 
zonden als scharlaken, zij zullen wit worden als sneeuw; al waren zij rood als karmozijn, 
zij zullen worden als witte wol’. ‘Een nieuw hart zal Ik u geven… Mijn Geest zal Ik 
in uw binnenste geven’ (Jesaja 1:18; Ezechiël 36:26-27).” –Gedachten van de Berg der 
Zaligsprekingen, blz. 12. 

“Gods vergiffenis is niet zuiver een rechtskundige daad, waardoor Hij ons vrijstelt 
van veroordeling. Het is niet slechts vergiffenis voor zonde, maar een verzaken van de 
zonde. Het is het uitvloeisel van verlossende liefde, die het hart verandert.” –Gedachten 
van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 101.

“Degenen, die Christus aannemen als een zonde vergevende Verlosser, zijn bekleed 
met Zijn klederen van licht. Hij neemt hun zonden weg en schenkt hun Zijn gerechtigheid. 
Hun vreugde is volledig… 

Hij, die werkelijk bekeerd is, zal zo vervuld zijn met de liefde van God, dat hij ernaar 
zal verlangen anderen de vreugde te geven, die hij zelf bezit.” –Manuscript Releases 13, 
blz. 212.
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MAANDAG 	 24 januari
2. 	 DOOD VOOR ZONDE, LEVEN VOOR CHRISTUS 

A. 	 Zijn wij vrij om in zonde te leven, nadat wij gerechtvaardigd zijn door het geloof? 
Romeinen 6:1-2.

“Door trouw gehoorzaam te zijn aan de waarheid maken zij hun roeping en verkiezing 
vast.” —Bijbelkommentaar, blz. 536. 

B. 	 Wat symboliseert de doop eigenlijk? Romeinen 6:3-5.

“De opstanding van Christus wordt herdacht, wanneer wij ons met Hem laten 
begraven in de doop, en opstaan uit het watergraf, in de gelijkheid aan Zijn opstanding, 
om in nieuwigheid des levens te leven.” –Eerste Geschriften, blz. 257.

“Allen, die zonen of dochters van God zijn, zullen goddeloosheid en wereldse lusten 
weigeren. Allen, die hun positie aan de kant van de Heer innemen, zullen, als takken van 
de Ware Wijnstok, voeding ontvangen en zullen door de wijnstok worden gestimuleerd 
om dezelfde vrucht te dragen. Zij zullen in samenwerking met God zijn, overeenkomstig 
hun vermogen, zich oefenend tot godzaligheid door te wandelen in nieuwigheid des 
levens, hetgeen dagelijkse berouw tot God is, en geloof jegens onze Heer Jezus Christus.” 
—The Review and Herald, 23 februari 1897.

C. 	 Wanneer sterft de gelovige voor de zonde? 2 Korinthe 5:14; Romeinen 6:6. Hoe kan 
hij/zij deze ervaring behouden? Romeinen 6:11-13; 1 Korinthe 15:31.

“Paulus’ heiliging was het gevolg van een constante strijd met het ik. Hij zei: ‘Ik sterf 
alle dagen’ (1 Korinthe 15:31). Zijn wil en zijn verlangens waren elke dag in strijd met 
de plicht en de wil van God. In plaats van neigingen te volgen deed hij Gods wil, hoewel 
zijn eigen natuur kruisigend.” –Testimonies for the Church 8, blz. 313.

“Toen u opstond uit het watergraf tijdens uw doop, hebt u beleden dood te zijn en 
verklaard, dat uw leven veranderd was, met Christus verborgen in God. U hebt beweerd, 
dat u dood was voor de zonde en gereinigd was van uw geërfde en aangeleerde trekken 
van het kwaad. Bij het doorgaan met de rite van de doop hebt u voor God beloofd om 
dood te blijven voor de zonde. Uw mond zou een geheiligde mond blijven, uw tong 
een bekeerde tong. U zou spreken over Gods goedheid en Zijn geheiligde naam loven. 
Op deze wijze zou u een grote hulp zijn en zegen betekenen voor de gemeente.” —
Bijbelkommentaar, blz. 556. 
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DINSDAG 	 25 januari
3. 	 OVERWINNING VERZEKERD 

A. 	 Wat is betrokken bij dood voor de zonde en het ik? Romeinen 6:15-18; Kolossensen 
3:1-5; 8-10.

B. 	 Waar moeten onze genegenheden gecentreerd zijn? Kolossensen 3:2; Hebreeën 
12:2.

“De hemel zal goedkoop genoeg zijn, indien wij hem door lijden verkrijgen. Wij 
moeten onszelf de gehele weg langs verloochenen, onszelf dagelijks afsterven, Jezus 
alleen laten verschijnen, en Zijn heerlijkheid voortdurend in het oog houden.” —Eerste 
Geschriften, blz. 70-71.

“Als degenen, die heden het Woord Gods onderwijzen, meer en steeds meer het kruis 
van Christus zouden roemen, zou hun arbeid veel succesvoller zijn. Wanneer zondaars 
ertoe gebracht kunnen worden om ernstig naar het kruis op te zien, en wanneer zij een 
volle blik op de gekruisigde Heiland kunnen werpen, zullen zij zich de diepte van Gods 
ontferming en de schandelijkheid van hun zonde bewust worden.” –Van Jeruzalem tot 
Rome, blz. 154.

C. 	 Welke zekerheid is gegeven, dat wij inderdaad de zonde kunnen overwinnen in de 
kracht van Jezus? Romeinen 6:14; 1 Johannes 5:4; 1 Korinthe 15:57.

“Het is onmogelijk voor ons in eigen kracht de aandrang van onze gevallen natuur 
te weerstaan. Langs deze weg zal Satan de verleiding tot ons doen komen. Christus 
wist, dat de vijand tot ieder menselijk wezen zou komen, om misbruik te maken van de 
aangeboren zwakheid en om door valse leerstellingen allen, wier vertrouwen niet in God 
is, in zijn netten te verstrikken. En door de weg te gaan, die ook de mens moet gaan, heeft 
onze Heere ons de weg tot overwinning voorbereid. Het is niet Zijn wil, dat wij in een 
ongunstige positie geplaatst zouden worden in de strijd met Satan. Hij wil niet, dat wij 
beangstigd of ontmoedigd zullen worden door de aanvallen van de slang. ‘Houdt goede 
moed’, zegt Hij; ‘Ik heb de wereld overwonnen’ (Johannes 16:33).

Laat hij, die worstelt tegen de macht van de begeerte, zien op de Heiland in de 
woestijn der verzoeking. Zie op Hem in Zijn doodsstrijd aan het kruis, wanneer Hij 
uitroept: ‘Mij dorst’. Hij heeft alles verdragen, wat wij mogelijk te dragen kunnen krijgen. 
Zijn overwinning is de onze.

 Jezus rustte in de wijsheid en kracht van Zijn hemelse Vader. Hij verklaart: ‘De 
Heere Heere helpt Mij, daarom werd Ik niet te schande’ (Jesaja 50:7).” —De Wens der 
Eeuwen, blz. 93. 
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WOENSDAG 	 26 januari
4. 	 SLAVEN VAN ZONDE TEGENOVER SLAVEN VAN 
GERECHTIGHEID

A. 	 Hoe kunnen wij overwinnen, zoals Christus deed? 2 Petrus 1:4.

“’De overste der wereld komt’, zei Jezus, ‘en heeft aan Mij niets’ (Johannes 14:30). 
In Hem was niets, dat inging op de bedrieglijke wijsheid van Satan. Hij stemde niet in met 
de zonde. Zelfs niet in gedachten gaf Hij toe aan de verleiding. Zo kan het ook met ons 
zijn. Christus’ menselijke natuur was verbonden met de goddelijkheid. Hij was gereed 
de strijd aan te binden, omdat de Heilige Geest in Hem woonde. En Hij kwam om ons 
deel te doen hebben aan de goddelijke natuur. Zolang we met Hem door het geloof zijn 
verbonden, heeft de zonde geen macht meer over ons. God tracht de hand van geloof in 
ons te grijpen om die hand zo te leiden, dat ze zich aan de goddelijkheid van Christus 
zal vasthouden, opdat wij volmaaktheid van karakter mogen bereiken.” –De Wens der 
Eeuwen, blz. 94. 

“Zullen wij de vijandschap, die Christus tussen de mens en de slang heeft geplaatst, 
niet aannemen?” —That I May Know Him, blz. 16.

B. 	 Hoe beschrijft Paulus de menselijke toestand, wanneer men gescheiden is van God? 
Efeze 2:1-3; Romeinen 6:20-21. Maar wat gebeurt er, als wij ons overgeven aan 
Christus? Romeinen 6:19, 22-23.

“Satan werkt in de kinderen der ongehoorzaamheid, niet alleen door toegang te 
hebben tot hun geest, maar werkt door hun invloed, bewust en onbewust, om anderen te 
trekken tot dezelfde ongehoorzaamheid.” –Selected Messages 1, blz. 94.

“Wanneer de ziel zich aan Christus overgeeft, neemt een nieuwe macht bezit van 
het nieuwe hart. Er wordt een verandering teweeggebracht, die de mens nooit zelf kan 
bewerken. Het is een bovennatuurlijk werk, dat een bovennatuurlijk element brengt in 
de menselijke natuur. De ziel, die aan Christus is overgegeven, wordt Zijn eigen burcht, 
die Hij bezet houdt in een opstandige wereld, en het is Zijn bedoeling, dat deze ziel geen 
ander gezag zal kennen dan het Zijne. Een ziel, die op deze wijze in het bezit is van de 
hemelse machten, is onaantastbaar voor de aanvallen van Satan. Maar, tenzij wij ons 
aan de heerschappij van Christus overgeven, zullen wij geregeerd worden door de boze. 
Het is onvermijdelijk, dat wij in de macht zijn van één van beide grote machten, die 
strijden om de oppermacht in deze wereld. Het is niet noodzakelijk, dat wij moedwillig 
kiezen voor het koninkrijk der duisternis om onder de heerschappij daarvan te komen. We 
hoeven slechts na te laten ons te verbinden met het koninkrijk des lichts. Indien wij niet 
samenwerken met de hemelse machten, zal Satan bezit nemen van het hart en het tot zijn 
woonplaats maken.” –De Wens der Eeuwen, blz. 274. 
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DONDERDAG 	 27 januari
5. 	 DE GAVE VAN EEUWIG LEVEN

A. 	 Wat is beloofd aan hen, die volharden in het geloven in Christus? Kolossensen 1:21-
23; Romeinen 6:23 (tweede deel).

“Als wij ons vertrouwen stellen in Jezus Christus, gehoorzaam zijn tot gerechtigheid, 
werken engelen van God in onze harten tot gerechtigheid.” –Selected Messages 1, blz. 94.

B. 	 Hoe karakteriseerde Christus het eeuwige leven in Zijn voorbede, en op welke 
voorwaarde is eeuwig leven mogelijk? Johannes 17:3; 1 Johannes 5:12-13, 20.

“(Zie Johannes 17:3). Deze woorden betekenen veel. Alleen door Christus te kennen 
kunnen wij God kennen. De Gezondene van God roept allen op om naar deze woorden 
te luisteren. Het zijn de woorden van God, en iedereen moet er acht opslaan; want 
door hen zullen zij geoordeeld worden. Christus reddend te kennen is bezield worden 
door geestelijke kennis, Zijn woorden in praktijk brengen. Zonder dit is al het andere 
waardeloos.” –The Signs of the Times, 27 januari 1898.

“Kennis van God zal een soort kennis vormen, die zo blijvend zal zijn als de 
eeuwigheid.” –Fundamentals of Christian Education, blz. 392.

“Terwijl wij Christus kennen in één betekenis, dat Hij de Verlosser van de wereld 
is, betekent het meer dan dit. Wij moeten een persoonlijke kennis en ervaring hebben in 
Christus Jezus, een experimentele kennis van Christus, wat Hij voor ons is en wat wij 
zijn voor Christus. Dat is de ervaring, die iedereen wil. Nu, ik kan het voor niemand van 
u hebben, en u kunt het ook niet voor mij hebben. Het werk, dat voor ons gedaan moet 
worden, is door de openbaring van de Heilige Geest van God in de menselijke geest en 
het menselijk hart. Het hart moet gezuiverd en geheiligd worden.” –This Day With God, 
blz. 213.

“God kennen is Hem liefhebben.” –De Wens der Eeuwen, blz. 11. 

VRIJDAG 	 28 januari
TERUGBLIK

1. 	 Wat gebeurt er met mijn prioriteiten, als de Schepper in mij een nieuw hart schept?
2. 	 Wat gebeurt er met de manier, waarop ik spreek, met een nieuw hart?
3. 	 Wat gebeurt er, als ik mijn genegenheid op Christus blijf vestigen?
4. 	 Hoe is mijn menselijke natuur zonder Christus, en wat verandert er, als ik mijn wil 

volledig aan Christus overgeef?
5. 	 Waarom is het zo belangrijk voor mij om Jezus te kennen als mijn Vriend en Verlosser?
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SABBAT, 5 februari 2022

Eerste Sabbatgaven voor Welzijnsbijstand

‘Voorwaar zeg Ik u: Voor zoveel gij dit een 
van Mijn minste broeders gedaan hebt, zo hebt 
gij dat Mij gedaan’ (Matthéüs 25:40).

“Jezus hier identificeert Zichzelf met Zijn 
lijdend volk. Ik was het, die honger en dorst 
had. Ik was het, die een vreemdeling was. Ik was 
het, die naakt was. Ik was het. die ziek was. Ik was 
het, die in de gevangenis was. Toen u genoot van 
het eten, wat u rijkelijk op uw tafel verspreidde, was Ik 
aan het verhongeren in de bouwval of op straat niet ver van u. Toen u de deur 
sloot voor Mij, terwijl uw goed ingerichte kamers niet bezet waren, en Ik niet wist, waar 
Ik Mijn hoofd neer moest leggen. Uw kledingkasten waren gevuld met overvloedige 
voorradige verwisselbare kleding en waar middelen nodeloos waren verspild, welke u 
aan de behoeftigen had kunnen geven. Ik was verstoken van comfortabele kleding. Toen 
u genoot van uw gezondheid, was Ik ziek. Ongeluk wierp Mij in de gevangenis en men 
bond Mij met ketenen, neerbuigende Mijn geest, beroofd van Mijn vrijheid en hoop, 
terwijl u vrij rond liep. Wat een eenheid drukt Jezus hier uit, zoals er bestaat tussen Hem 
en Zijn lijdende discipelen! Hij maakte hun zaak tot de Zijne. Hij identificeert Zich als 
de persoon, die nu lijdt.” –Welfare Ministry, blz. 40.

Helaas zijn veel van onze broeders over de hele wereld onder degenen, die hier 
boven aangehaald worden. Behalve degenen, die in regio’s zijn opgeschrikt door 
natuurtragedies, epidemieën en pandemieën, leven velen in buitengewone armoede, 
veroorzaakt door burgeroorlogen, politieke conflicten en andere echt sociale tragedies, 
waar veel weduwen en wezen zijn. De afdeling Welzijn van de Generale Conferentie 
werkt niet alleen aan primaire behoeften zoals voedsel, kleding en gezondheid, maar 
ook om alternatieve bronnen van inkomsten te creëren, het aanmoedigen van kleine 
gemeenschappelijke bedrijven, boerderijen en bakkerijen, evenals scholen bouwen en 
landbouwwerktuigen en zaden kopen, allemaal met het doel om manieren te vinden 
om betere levensomstandigheden te bevorderen zonder afhankelijk te zijn van hulp van 
buitenaf. Dit is een uitdaging, maar we geloven in de goddelijke voorziening en worden 
versterkt door de financiële steun van onze broeders en zusters wereldwijd. Laten we 
vandaag, als we geven, bedenken, dat we dienen ‘één van de minste’ van deze kleine 
broeders. Wees alstublieft genereus en onbaatzuchtig, geef een echt offer. Laten we het 
beste van onszelf in deze gave steken, zodat we, wanneer we het voorrecht hebben onze 
Heiland te ontmoeten, onder degenen kunnen zijn, die de vreugde hebben te horen: ‘Gij 
hebt het voor Mij gedaan’!

–De Afdeling Welzijn van de Generale Conferentie
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Les 6 SABBAT, 5 februari 2022

VAN SLAVERNIJ NAAR SUCCES
Tekst om te onthouden: “Want hetgeen voor de wet onmogelijk was, omdat zij 

door het vlees krachteloos was, heeft God, Zijn Zoon zendende in de gelijkheid van 
het zondige vlees, en dat voor de zonde, de zonde veroordeeld in het vlees. Opdat 
het recht der wet vervuld zou worden in ons, die niet naar het vlees wandelen, maar 
naar de Geest” (Romeinen 8:3-4).

“Het christelijke leven is geen verandering of verbetering van het oude, maar een 
verandering van natuur. Het betekent de dood voor het eigen ik en voor de zonde, en een 
volkomen nieuw leven.” –De Wens der Eeuwen, blz. 135. 

Aanvullende studie :	 –Bijbelkommentaar, blz. 471-475. 

ZONDAG 	 30 januari
1. 	 EEN AFBEELDING

A. 	 Wat was de toestand van het oude Israël, toen zij probeerden in hun eigen kracht 
Gods morele wet te gehoorzamen? Romeinen 10:1-3.

“Het volk besefte niet de zondigheid van hun eigen hart, omdat ze zonder Christus 
onmogelijk Gods wet konden houden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 335. 

B. 	 Welk praktisch beeld gebruikt Paulus om de verbinding tussen de mensheid en 
Gods morele wet uit te leggen, en hoe kunnen wij dood zijn voor de veroordeling 
van die wet? Romeinen 7:1-4.

“Keer uw ogen af van de onvolmaaktheden van anderen en richt deze standvastig op 
Christus. Bestudeer met een berouwvol hart Zijn leven en karakter. U hoeft niet alleen 
meer verlicht te zijn, maar ook bezield, zodat u het banket kunt zien, dat voor u is, en 
het vlees en bloed van de Zoon van God, dat Zijn Woord is, kunt eten en drinken. Door 
het goede Woord des levens te proeven, door u te voeden met het brood des levens, kunt 
u de kracht van een toekomende wereld zien en opnieuw geschapen worden in Christus 
Jezus.” –This Day With God, blz. 46.



32	 Sabbat Bijbel Lessen, januari–maart, 2022

MAANDAG 	 31 januari
2. 	 PAULUS STIERF, NIET DE WET

A. 	 Wat is het belangrijkste doel van de morele wet? Romeinen 7:7-9.

“(Zie Romeinen 7:7-9). Zonde werd toen openbaar in al haar ware afschuwelijkheid, 
en zijn (Paulus’) gevoel van eigenwaarde was verdwenen. Hij werd nederig. Niet langer 
schreef hij goedheid en verdienste aan zichzelf toe. Hij dacht niet langer beter van zichzelf 
dan hij behoorde te doen en schreef alle heerlijkheid aan God toe. Niet langer streefde 
hij naar grootheid. Hij stopte met de wens zichzelf te wreken en was niet langer gevoelig 
voor smaad, veronachtzaming of verachting. Niet langer zocht hij aardse verbondenheid, 
positie of eer. Hij trok anderen niet naar beneden om zelf hogerop te komen. Hij was 
zachtmoedig, minzaam en nederig van hart, omdat hij zijn les had geleerd in de school 
van Christus. Hij sprak over Jezus en diens mateloze liefde, en werd meer en meer aan 
Zijn beeld gelijkvormig. Hij gebruikte al zijn energie om zielen voor Christus te winnen. 
Toen beproeving hem trof als gevolg van zijn onzelfzuchtige arbeid voor zielen, boog hij 
zich neer in gebed, en zijn liefde voor hen groeide. Zijn leven was met Christus verborgen 
in God, en hij had Jezus lief met al het vuur van zijn natuur. Elke gemeente was hem 
dierbaar; elk gemeentelid iemand van belang voor hem; want hij beschouwde iedere ziel 
als gekocht door het bloed van Christus.” —Bijbelkommentaar, blz. 471-472. 

B. 	 Beschrijf Paulus’ eerste ervaring met Gods wet. Romeinen 7:10-12.

“Bij het herhalen van zijn ervaring geeft de apostel Paulus een belangrijke waarheid 
weer betreffende het werk, dat door bekering moet plaatsvinden. Hij zegt: ‘Ik heb eertijds 
geleefd zonder wet’, hij voelde geen veroordeling; ‘toen echter het gebod kwam’, toen 
Gods wet tot zijn geweten sprak, ‘begon de zonde te leven, maar ik begon te sterven’. 
Toen zag hij zich als een zondaar, veroordeeld door de goddelijke wet. Let wel, het was 
Paulus, die stierf, niet de wet.” —Bijbelkommentaar, blz. 472. 

C. 	 Verklaar de strijd tussen de wet en de zondaar. Romeinen 7:13-17.

D. 	 Beschrijf de strijd van het vleselijk denken om zijn eigen gerechtigheid te zoeken. 
Romeinen 7:18-21.



Sabbat Bijbel Lessen, januari–maart, 2022	 33

DINSDAG 	 1 februari
3. 	 DE ENIGE UITWEG

A. 	 Hoe beschouwt de berouwvolle gelovige Gods morele wet? Romeinen 7:22. Aan de 
andere kant, wat beseft hij over zichzelf? Vers 23.

“Hij, die tracht de hemel te bereiken door zijn eigen werken, door het houden van 
de wet, beproeft een onmogelijkheid. Er is geen veiligheid voor hem, die een zuiver 
wettische godsdienst heeft, een vorm van godzaligheid.” –De Wens der Eeuwen, blz. 135. 

B. 	 Wat had Paulus treurig geconcludeerd over zijn geestelijke toestand, en hoe werd 
dit ook weerspiegeld door de eerste Advent gelovigen? Romeinen 7:24.

“De zondaren werden zich bewust van hun toestand. Het ‘waarachtige licht, dat ieder 
mens verlicht, was komende in de wereld’ en is doorgedrongen tot in de meest verborgen 
plaatsen van de ziel. Alles, wat in de duisternis verborgen was, kwam aan het licht. Hun 
geesten en harten werden aangegrepen. Ze werden overtuigd van zonde, gerechtigheid en 
oordeel. Ze werden zich bewust van de gerechtigheid van God en beseften, hoe vreselijk 
het was om in hun zondige toestand en in hun onreinheid te verschijnen voor Hem, die de 
harten grondig kent. Met grote angst riepen zij uit: ‘Wie zal mij verlossen uit het lichaam 
dezes doods?’” —De Grote Strijd, blz. 428. 

C. 	 Waar alleen kan hoop worden gevonden? Romeinen 7:25 (eerste deel). Maar wat 
neigt de natuurlijke, menselijke manier van denken, en waarom moet dit drastisch 
veranderen? Romeinen 7:25 (tweede helft); Jesaja 55:7.

“Met het verstand dienen wij de wet van God; maar de geesten van velen hebben de 
wereld gediend. En terwijl hun geest helemaal bezig was met aardse dingen en zichzelf 
diende, konden zij de wet van God niet dienen.” –Testimonies for the Church 1, blz. 150.

“Wij moeten begrijpen, hoe noodzakelijk het is, dat het ik sterft. Zelfkruisiging zal 
zielen op een geschikt punt plaatsen. Ik smeek degenen (van u), die beweren christenen 
te zijn, het ik te laten sterven, opdat u door de kracht van de Heilige Geest tot een nieuw 
leven wordt bewogen. Satan werkt met alle misleiding van ongerechtigheid in hen, die 
verloren gaan. Dagelijks hebben wij de bekerende kracht van God nodig, anders kunnen 
wij niet in de voetsporen van Christus wandelen. Als de geest verlicht is met betrekking 
tot wat zuiverheid en heiliging is, en het hart reageert op het streven van de Heilige Geest, 
zal een dagelijkse bekering het gevolg zijn.” –The Upward Look, blz. 269.
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WOENSDAG 	 2 februari

4. 	 NU GEEN VEROORDELING

A. 	 Wat kon Paulus, en ook de eerste Advent gelovigen, na een totale, volslagen overgave 
van de geest aan Christus, uiteindelijk verklaren? Romeinen 8:1-2.

“Toen ze het kruis van Golgotha en het oneindige offer voor de zonden van de mensen 
leerden kennen, drong het tot hen door, dat ze alleen door de verdiensten van Christus met 
God konden worden verzoend. In geloof namen ze ‘het Lam van God, dat de zonden der 
wereld wegneemt’, aan. Hun zonden werden door het bloed van Christus vergeven.” –De 
Grote Strijd, blz. 428. 

“Hoewel het leven van de christen gekenmerkt moet zijn door nederigheid, mag 
het niet getekend zijn door droefheid of zelfverachting. Iedereen moet zó leven, dat hij 
Gods goedkeuring kan wegdragen en God hem kan zegenen. Het is niet de wil van onze 
hemelse Vader, dat wij ooit veroordeeld worden of in de duisternis blijven. Het is geen 
bewijs van ware nederigheid, als wij het hoofd laten hangen en aan zelfbeklag doen. Wij 
mogen tot Jezus gaan om gereinigd te worden, en daardoor zonder schaamte of verwijt 
staan tegenover de wet. (Zie Romeinen 8:1).” –De Grote Strijd, blz. 441. 

B. 	 Waar vinden wij vrijheid van zonde, en hoe vond Paulus verlossing van ‘de 
bewegingen van de zonde’? Romeinen 8:3; vergelijk 7:5 en 8:2.

“Het is diezelfde opwekkingskracht, die leven geeft aan de ziel, die ‘dood is door 
overtredingen en zonden’ (Efeze 2:1). Die geest des levens in Christus Jezus, ‘de kracht 
Zijner opstanding’, maakt de mens ‘vrij ... van de wet der zonde en des doods’ (Filippensen 
3:10; Romeinen 8:2). De heerschappij van de boze is verbroken, en door het geloof wordt 
de ziel voor zonde bewaard. Hij, die zijn hart openstelt voor de Geest van Christus, krijgt 
deel aan die geweldige kracht, die zijn lichaam uit het graf zal doen herrijzen.” –De Wens 
der Eeuwen, blz. 168-169. 

“Wij moeten niet denken, dat onze eigen genade en verdiensten ons zullen redden; de 
genade van Christus is onze enige hoop op redding… Als wij God volledig vertrouwen, 
als wij vertrouwen op de verdiensten van Jezus als een zonde vergevende Verlosser, 
zullen wij alle hulp ontvangen, die wij kunnen wensen.” –Faith and Works, blz. 36.

“Er is behoefte aan mensen, die God zullen liefhebben, die geen klein, onvolgroeide 
godsdienst zullen hebben, maar die altijd nieuwe voorraden zullen verwerven van genade, 
spiritualiteit en energie door de geboden van de Heer te doen.” –The Review and Herald 
, 19 juni 1888.
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DONDERDAG 	 3 februari
5. 	 HET VLEES TEGENOVER DE GEEST

A. 	 Wat is de keuze van degenen, die ‘wedergeboren’ zijn? Romeinen 8:4-9.

“Er zetelen lage hartstochten in ons lichaam. En ze werken via ons lichaam. De 
woorden ‘vlees’ of ‘vleselijk’ of ‘vleselijke lust’ wijzen op onze lagere, verdorven natuur. 
Het vlees, op zichzelf, kan niet handelen tegen de wil van God in… Wij hebben het 
gebod gekregen, het vlees met zijn hartstochten en begeerten te kruisigen. Hoe doen 
we dit? Moeten we ons lichaam soms pijn doen? Nee, maar doodt de verleiding tot 
zonde. Ban verdorven gedachten uit. Breng al die gedachten in krijgsgevangenschap 
onder Christus. Elke dierlijke neiging moet aan de hogere eigenschappen van onze ziel 
onderworpen worden. De liefde voor God moet de opperheerschappij hebben. Christus 
moet een onverdeelde troon bestijgen. We moeten ons lichaam zien als Zijn duur gekocht 
eigendom. Onze lichaamsdelen moeten instrumenten tot gerechtigheid worden.” —Het 
Bijbels Gezin, blz. 101-102. 

B. 	 Wat is onze geestelijke toestand, als wij geleid worden door de Heilige Geest? 
Romeinen 8:10-14; 1 Johannes 4:7.

“Onze eindige wil moet onderworpen worden aan de wil van de Oneindige; de 
menselijke wil moet worden vermengd met de goddelijke. Dit zal de Heilige Geest ons 
tot hulp geven; en elke overwinning zal leiden tot het herstel van Gods verworven bezit, 
tot het herstel van Zijn beeld in de ziel.” –Our High Calling, blz. 153.

“Christus schenkt het behoud der mensen niet op een belijdenis alleen, maar op 
een geloof, dat geopenbaard wordt door werken der gerechtigheid. Doen en niet alleen 
zeggen wordt verwacht van de volgelingen van Christus. Door daden wordt het karakter 
gebouwd. (Zie Romeinen 8:14). Niet zij, wier harten zijn aangeraakt door de Geest, niet 
zij, die zich nu en dan aan de kracht daarvan overgeven, maar zij, die door de Geest geleid 
worden, zijn zonen Gods.” –Gedachten van de Berg der Zaligsprekingen, blz. 131-132. 

VRIJDAG 	 4 februari
TERUGBLIK

1. 	 Wat betekent het om met Christus ‘getrouwd’ te zijn?
2. 	 Wat gebeurt er, als wij in eigen kracht Gods wet proberen te volgen?
3. 	 Waar moet onze geest zijn, als wij Christus willen volgen?
4. 	 Welk goed nieuws wordt in de opening van Romeinen hoofdstuk 8 geïntroduceerd?
5. 	 Hoe moeten wij blijven groeien in de ervaring, die in Romeinen 8 wordt getoond?
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Les 7 SABBAT, 12 februari 2022

OVERWINNING DOOR 
VERTROUWEN

Tekst om te onthouden: “Want gij hebt niet ontvangen de Geest der 
dienstbaarheid weer tot vreze, maar gij hebt ontvangen de Geest der aanneming tot 
kinderen, door Wie wij roepen: Abba, Vader” (Romeinen 8:15).

“Alleen het evangelie van Jezus Christus kan de mens vrij spreken of behoeden voor 
de verontreiniging van de zonde. De zondaar moet zijn zonden belijden voor God, wiens 
wet hij overtreden heeft, en geloven in Jezus, zijn zoenoffer. Zo krijgt hij ‘vergeving van 
de zonden, die tevoren gepleegd zijn’ en heeft hij deel aan de goddelijke natuur.” –De 
Grote Strijd, blz. 433.

Aanvullende studie :  Romeinen 8:15-39; Selected Messages 1, blz. 331-339.

ZONDAG 	 6 februari
11. 	GODS KINDEREN

A. 	 Wanneer en hoe worden wij, die van nature ‘kinderen des toorns’ zijn (Efeze 2:3), 
kinderen van God? Johannes 1:12-13; Romeinen 8:15.

“Het kostbaarste geschenk, dat de hemel zelf kon geven, werd gegeven ‘om Zijn 
rechtvaardigheid te tonen in de tegenwoordige tijd, zodat Hijzelf rechtvaardig is, ook 
als Hij hem rechtvaardigt, die uit het geloof in Jezus blijft’. Door dat geschenk wordt de 
mens opgetild uit de verwoesting en ontluistering door de zonde, om een kind van God 
te worden. Paulus zegt: ‘Gij hebt ontvangen de Geest van het zoonschap, door welke wij 
roepen: Abba, Vader’.” Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 601. 

“Door eenvoudig in God te gaan geloven, heeft de Heilige Geest in uw hart nieuw 
leven gewekt. U bent een nieuwgeboren kind in Gods gezin en Hij houdt van u, zoals Hij 
van Zijn Zoon houdt.” –Schreden naar Christus, blz. 62.

B. 	 Wat moet onze ervaring zijn, nadat wij als Gods kinderen zijn aangenomen? Galaten 
5:16; Kolossensen 2:6.

“Nu u uzelf aan Jezus hebt gegeven, mag u niet daarop terugkomen, en u mag niet 
van Hem weggaan. Elke dag moet u het herhalen: ‘Ik ben van Christus. Ik heb mijzelf 
aan Hem gegeven’. Vraag Hem, of Hij u Zijn Geest wil geven en u door Zijn genade wil 
bewaren. Door uzelf aan God te geven en door in Hem te geloven, wordt u Zijn kind. U 
moet uw leven dus op Hem concentreren.” —Schreden naar Christus, blz. 62. 
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MAANDAG 	 7 februari

2. 	 KENMERKEN VAN GODS KINDEREN

A. 	 Hoe beschrijft de Bijbel de ware kinderen van God? 1 Johannes 3:1-3; 1 Petrus 
1:13-16. 

“De apostel (Petrus) wilde de gelovigen leren, hoe belangrijk het is, dat ze hun geest 
niet laten afdwalen naar verboden dingen, of hun krachten besteden aan onbelangrijke 
zaken. Zij, die niet ten prooi willen vallen aan de plannen van Satan, moeten de toegangen 
tot de ziel bewaren. Zij moeten niet datgene lezen, zien of horen, dat onzuivere gedachten 
zou opwekken.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 378-379. 

B. 	 Welke vruchten moeten geopenbaard worden in het leven van Gods kinderen? 
Galaten 5:22-23; Romeinen 8:16-17.

“In een leven, dat op zichzelf is gericht, is geen groei of vruchtbaarheid mogelijk. Als 
u Christus hebt aangenomen als uw persoonlijke Zaligmaker, moet u uzelf vergeten en 
proberen om anderen te helpen. Spreek over Christus’ liefde, spreek over Zijn goedheid. 
Doe elke taak, die voor u ligt. Voel de last voor anderen en doe alles, wat u kunt om de 
verlorenen te redden. Wanneer u de Geest van Christus, de Geest van onzelfzuchtige 
liefde en arbeid voor anderen, hebt ontvangen, zult u groeien en vrucht dragen. De gaven 
van de Geest zullen in uw karakter rijpen. Uw geloof zal toenemen, uw overtuiging 
zal zich verdiepen, uw liefde zal volmaakt zijn. U zult meer en meer de gelijkenis van 
Christus weerkaatsen in alles, wat zuiver, edel en lieflijk is… 

Christus wacht met hunkerend verlangen op de openbaring van Zichzelf in Zijn 
gemeente. Wanneer het karakter van Christus in Zijn volk volmaakt zichtbaar is, zal Hij 
komen om hen op te eisen als Zijn eigendom.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 37. 

C. 	 Hoe verklaart Paulus de vrucht van de Geest, pure onzelfzuchtige liefde, die bekend 
staat als naastenliefde? 1 Korinthe 13:4-8.

 “Liefde ‘is niet blijde over ongerechtigheid, maar zij is blijde met de waarheid. 
Alles bedekt zij, alles gelooft zij, alles hoopt zij, alles verdraagt zij’. Deze liefde ‘vergaat 
nimmermeer’. Ze kan nimmer haar waarde verliezen; zij is een goddelijke eigenschap. Zij 
zal door haar bezitter als een kostbare schat door de poorten van de stad Gods gedragen 
worden.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 237. 
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DINSDAG 	 8 februari

3. 	 GELEID EN GEMACHTIGD DOOR DE HEILIGE GEEST

A. 	 Wat doet de Heilige Geest voor Gods kinderen? Romeinen 8:26-27.

“Christus, onze Middelaar, en de Heilige Geest bemiddelen voortdurend ten behoeve 
van de mens, maar de Geest pleit niet voor ons zoals Christus, die Zijn bloed aanbiedt, 
vergoten vanaf de grondlegging der wereld; de Geest werkt in op ons hart en roept op tot 
gebeden en boetedoening, lofprijzing en dankzegging. De dankbaarheid, die van onze 
lippen stroomt, is het gevolg van het aanraken van de Geest van de koorden van de ziel in 
heilige herinneringen, waardoor de muziek van het hart ontwaakt.

De religieuze diensten, de gebeden, de lofprijzing, de berouwvolle belijdenis van 
zonde stijgen op van ware gelovigen als wierook naar het hemelse heiligdom, maar 
gaand door de verdorven kanalen van de mensheid, zijn zij zo verontreinigd dat ze, 
tenzij ze door bloed worden gereinigd, nooit van waarde kunnen worden bij God. Ze 
stijgen niet in smetteloze reinheid op, en tenzij de Middelaar, die aan Gods rechterhand 
is, alles presenteert en reinigt door Zijn gerechtigheid, is het niet aanvaardbaar voor God. 
Alle wierook van aardse tabernakels moet bevochtigd zijn met de reinigende druppels 
van het bloed van Christus. Hij houdt voor de Vader het wierookvat van Zijn eigen 
verdiensten, waarin geen spoor van aards verderf is. Hij verzamelt in dit wierookvat de 
gebeden, de lofprijzing en de bekentenissen van Zijn volk, en daarmee plaatst Hij Zijn 
eigen smetteloze gerechtigheid. Dan, geparfumeerd met de verdiensten van Christus’ 
verzoening, komt de wierook geheel en al aanvaardbaar voor God. Dan worden genadige 
antwoorden teruggestuurd.

O, dat allen mogen zien, dat alles in gehoorzaamheid, in boetedoening, in lofprijzing 
en dankzegging, geplaatst moet worden op het gloeiende vuur van de gerechtigheid van 
Christus. De geur van deze gerechtigheid stijgt op als een wolk rond het verzoendeksel.” 
–Selected Messages 1, blz. 344.

B. 	 Als wij een beginselvaste verbinding met Christus onderhouden, wat belooft Hij dan 
voor ons te doen? Filippensen 1:6; 1 Johannes 2:1.

“Wij zullen ons heel vaak in tranen moeten buigen aan de voeten van Jezus, vanwege 
onze tekortkomingen en fouten. Maar we behoeven niet de moed te verliezen. Zelfs als 
we door de vijand worden overwonnen, worden wij niet door God verworpen en laat Hij 
ons niet in de steek. Nee! Christus zit aan Gods rechterhand en bemiddelt voor ons.” –
Schreden naar Christus, blz. 76-77. 
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WOENSDAG 	 9 februari
4. 	 GODS DOEL VOOR ZIJN KINDEREN

A. 	 Hoe leidt Gods wijze voorzienigheid alles met betrekking tot Zijn kinderen? 
Romeinen 8:28.

“De tegenwoordigheid des Vaders omgaf Christus, en Hem overkwam niets dan 
datgene, wat oneindige liefde toeliet tot zegen van de wereld. Dit was Zijn bron van 
vertroosting, en dat is het ook voor ons. Hij, die is aangedaan met de Geest van Christus, 
blijft in Christus. De slag, die voor hem bedoeld is, valt op de Heiland, die hem omgeeft 
met Zijn tegenwoordigheid. Wat hem ook overkomt, het overkomt Christus. Hij behoeft 
de boze niet te weerstaan; immers, Christus is zijn verdediging. Niets kan hem aanraken, 
indien onze Heere het niet toestaat; en ‘alle dingen’, die toegelaten worden, ‘werken 
mede ten goede voor hen, die God liefhebben’ (Romeinen 8:28).” – Gedachten van de 
Berg der Zaligsprekingen, blz. 66.

“Bestudeer de geschiedenis van Jozef en Daniël. De Heere voorkwam de intriges van 
mensen, die hen schade wilden berokkenen, niet; maar Hij keerde al deze listen ten goede 
voor Zijn dienaren, die te midden van beproevingen en strijd hun geloof en getrouwheid 
bewaarden.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 417. 

B. 	 Terwijl God de toekomst van iedereen kent, wat heeft Hij voorbestemd voor het 
leven van Zijn kinderen? Romeinen 8:29; Johannes 1:12.

“Er zijn prachtige mogelijkheden voorzien voor iedereen, die in Christus gelooft. 
Er worden geen muren gebouwd om enig levende ziel van verlossing af te houden. De 
voorbestemming, of uitverkiezing, waarover God spreekt, omvat allen, die Christus zullen 
aannemen als een persoonlijke Verlosser, die terug zullen keren tot hun getrouwheid, tot 
volmaakte gehoorzaamheid aan al Gods geboden. Dit is de effectieve redding van een 
bijzonder volk, gekozen door God uit de mensen. Allen, die bereid zijn door Christus 
gered te worden, zijn de uitverkorenen van God. Het zijn de gehoorzamen, die vanaf de 
grondlegging der wereld voorbestemd zijn.” —The Gospel Herald, 11 juni 1902.

C. 	 Verklaar het stapsgewijze proces, dat voor ons wordt uitgevoerd. Romeinen 8:30.

“Roepen en rechtvaardigen zijn niet één en hetzelfde. Roepen is het trekken van 
de zondaar tot Christus, en het is een werk, dat door de Heilige Geest in het hart wordt 
gedaan, overtuigen van zonde en uitnodigen tot berouw.” –Selected Messages 1, blz. 390.
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DONDERDAG 	 10 februari
5. 	 EEN LIED VAN OVERWINNING

A. 	 Hoe verzekert Gods woord ons van overwinning, en hoe werd dit mogelijk gemaakt? 
Romeinen 8:31-32.

B. 	 Wat doet God voor ons, als wij met Hem verbonden zijn? Romeinen 8:33-39.

“In de hemelse hoven pleit Jezus ten behoeve van Zijn gemeente, Hij pleit voor 
hen, voor wie Hij de losprijs door Zijn bloed heeft voldaan. Lange eeuwen kunnen de 
doeltreffendheid van Zijn verzoenend offer nimmer te niet doen. Leven noch dood, 
hoogte noch diepte kunnen ons scheiden van de liefde Gods, die in Christus Jezus is. Niet 
omdat we ons aan Hem vastklemmen, maar omdat Hij ons vasthoudt! Als onze zaligheid 
afhankelijk was van ons eigen pogen, zouden we niet gered kunnen worden. Maar het 
hangt af van Eén, die achter elke belofte staat. Onze greep op Hem mag zwak schijnen, 
maar Zijn liefde is als die van een oudere broeder. Zolang onze verbondenheid met Hem 
gehandhaafd blijft, kan niemand ons uit Zijn hand rukken.” –Van Jeruzalem tot Rome, 
blz. 403. 

“Toen Christus de menselijke natuur aannam, verbond Hij Zich met de mensheid met 
een liefdesband, die nimmer verbroken kan worden door enige macht, uitgezonderd de 
eigen keuze van de mens. De Satan zal ons steeds verleiden en ons ertoe aanzetten om 
deze band te verbreken, om de keus te maken ons te scheiden van Christus. Op dit punt 
moeten wij op onze hoede zijn, moeten wij ons inspannen en bidden, opdat niets ons ertoe 
mag brengen om een andere meester te kiezen. Want het staat ons altijd vrij om dat te 
doen. Laat ons onze ogen gevestigd houden op Christus. Dan zal Hij ons behoeden. Als 
we op Jezus zien, zijn we veilig. Niets kan ons uit Zijn hand rukken. Als we steeds naar 
Hem kijken, worden we veranderd ‘naar hetzelfde beeld van heerlijkheid tot heerlijkheid, 
immers door de Heere, die Geest is’ (2 Korinthe 3:18).” —Schreden naar Christus, blz. 
86.

VRIJDAG 	 11 februari
TERUGBLIK

1. 	 Welke verandering vindt er plaats, als we in Gods gezin worden opgenomen?
2. 	 Beschrijf de kenmerkende vruchten van aanneming in Zijn gezin.
3. 	 Verklaar de activiteit, die de Godheid nu voor ons uitvoert.
4. 	 Waarom hoeven we niet gestrest te zijn, als wij met onverwachte moeilijkheden worden 

geconfronteerd?
5. 	 Wat gebeurt er, als wij onze ogen op Jezus gericht houden?
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Les 8 SABBAT, 19 februari 2022

ONZE KANSEN KOESTEREN
Tekst om te onthouden: “Wat zullen wij dan zeggen? Is er onrechtvaardigheid 

bij God? Dat zij verre” (Romeinen 9:14).
“De voorwaarden om genade van God te verkrijgen zijn eenvoudig en redelijk. De 

Heere vereist niet iets pijnlijks van ons, opdat wij vergiffenis mogen ontvangen. We 
behoeven geen pelgrimstochten te maken, of pijnlijke boetedoeningen te verrichten om 
onze ziel aan te bevelen aan de God des hemels of voor onze overtredingen te boeten. 
‘Wie zijn overtredingen … belijdt en nalaat … vindt ontferming’ (Spreuken 28:13).” –
Van Jeruzalem tot Rome, blz. 403. 

Aanvullende studie :	 –Patriarchen en Profeten, blz. 175-177
	 –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 100-102. 

ZONDAG 	 13 februari

1. 	 EEN GEMENGDE NATIE

A. 	 Beschrijf het verlangen, dat Paulus had naar de verlossing van zijn volk, en de 
redenering erachter. Romeinen 9:1-5.

“Het was niet zo maar een verlangen, dat de apostel bezielde. Voortdurend smeekte 
hij God om te mogen arbeiden in het belang van de Israëlieten, die in gebreke waren 
gebleven om Jezus van Nazareth als de beloofde Messias te erkennen… 

De Joden waren Gods uitverkoren volk, waardoor Hij Zich had voorgenomen het 
gehele mensengeslacht te zegenen. Uit hun midden had God vele profeten verwekt. Dezen 
hadden de komst voorzegd van een Verlosser, die verworpen en gedood zou worden door 
degenen, die Hem het eerst als de Beloofde hadden moeten erkennen.” –Van Jeruzalem 
tot Rome, blz. 275. 

B. 	 Wat had God altijd onder hen waargenomen, sinds het Hebreeuwse volk als een 
natie begon? Romeinen 9:6-8.
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MAANDAG 	 14 februari

2. 	 EEN OUD VOORBEELD

A. 	 Wat moeten wij leren van de boodschap van de Heer aan Rebekka over de toekomst 
van haar ongeboren tweeling? Romeinen 9:10-12; Genesis 25:22-23.

“Het was geen willekeur van Gods kant, waardoor Esau werd buitengesloten van de 
zegen der zaligheid. De gaven van Zijn genade door Christus zijn bestemd voor allen. 
Alleen door eigen keus kan men verloren gaan. God heeft in Zijn woord de voorwaarden 
bekend gemaakt aan de hand, waarvan iedere ziel uitverkoren wordt tot eeuwig leven, 
gehoorzaamheid aan Zijn geboden, door geloof in Christus. God heeft gesteld, dat het 
karakter in harmonie dient te zijn met Zijn wet, en iedereen, die aan deze maatstaf 
beantwoordt, zal ingaan in het rijk der heerlijkheid.” –Patriarchen en Profeten, blz. 176. 

B. 	 Wat was het verlangen van Esau, de eerstgeborene, en Jakob, de tweede zoon, met 
betrekking tot het eerstgeboorterecht? Genesis 25:29-34; Hebreeën 12:16-17.

“Esau, als de oudste, had recht op het eerstgeboorterecht. Maar Esau voelde niets voor 
toewijding; hij neigde niet naar een godsdienstig leven. De verplichtingen, die opgesloten 
lagen in het geestelijk geboorterecht, waren een onwelkome en zelfs hatelijke beperking 
in zijn oog. Gods wet, die de grondslag vormde van het verbond tussen God en Abraham, 
werd door Esau gezien als een juk van dienstbaarheid. Omdat hij geneigd was zijn eigen 
zin door te drijven, verlangde hij boven alles om vrij te zijn in zijn doen en laten. Voor 
hem betekenden macht en rijkdom, feestvieren en zwelgen pas geluk. Hij genoot van de 
onbeperkte vrijheid van zijn wilde, zwervende leven.” –Patriarchen en Profeten, blz. 150. 

“Het was zijn eigen bewuste keuze, waardoor hij (Esau) gescheiden was van Gods 
volk. Jakob had de erfenis des geloofs gekozen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 177.

“Van zijn moeder had Jakob vernomen, dat het Gods bedoeling was hem het 
eerstgeboorterecht te geven, en hij was bezield met een onuitsprekelijk verlangen naar de 
voorrechten, die hiermee verbonden waren. Hij verlangde niet zozeer naar de rijkdommen 
van zijn vader; bovenal stelde hij prijs op het geestelijke geboorterecht. De omgang met 
God, zoals de godvruchtige Abraham die kende, het brengen van het zoenoffer aan God 
voor zijn gezin, de voorvader te zijn van het uitverkoren volk en van de beloofde Messias, 
en de onverderfelijke bezittingen te beërven, die in de zegen van het verbond waren 
begrepen, dit waren de voorrechten en eerbewijzen, die zijn vurigste verlangens wekten. 
Zijn gedachten waren altijd bezig met de toekomst en trachtten de ongeziene zegeningen 
te grijpen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 150. 
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DINSDAG 	 15 februari

3. 	 EERLIJK EN MEELEVEND

A. 	 Wat openbaart Gods gerechtigheid in het eren van Jakob? Romeinen 9:13-14.

“Het was geen willekeur van Gods kant, waardoor Esau werd buitengesloten van de 
zegen der zaligheid. De gaven van Zijn genade door Christus zijn bestemd voor allen. 
Alleen door eigen keus kan men verloren gaan. God heeft in Zijn woord de voorwaarden 
bekend gemaakt aan de hand, waarvan iedere ziel uitverkoren wordt tot eeuwig leven, 
gehoorzaamheid aan Zijn geboden, door geloof in Christus. God heeft gesteld, dat het 
karakter in harmonie dient te zijn met Zijn wet, en iedereen, die aan deze maatstaf 
beantwoordt, zal ingaan in het rijk der heerlijkheid. Christus heeft Zelf gezegd: ‘Wie 
in de Zoon gelooft, heeft eeuwig leven; doch wie aan de Zoon ongehoorzaam is, zal het 
leven niet zien’ (Johannes 3:36). ‘Niet een ieder, die tot Mij zegt: Heere, Heere, zal het 
Koninkrijk der hemelen binnengaan, maar wie doet de wil Mijns Vaders, die in de hemelen 
is’ (Matthéüs 7:21). En in de Openbaring zegt Hij: ‘Zalig zijn zij, die Zijn geboden doen, 
opdat zij recht mogen hebben op het geboomte des levens en door de poorten ingaan in 
de stad’ (Openbaring 22:14). Betreffende de uiteindelijke zaligheid van de mens is dit de 
enige vorm van uitverkiezing, die in het Woord van God naar voren komt.

Iedereen, die zijn eigen zaligheid wil bewerken onder vrees en beven, is uitverkoren. 
Hij, die uitverkoren is, zal de wapenrusting aandoen en de goede strijd des geloofs 
strijden. Wie uitverkoren is, zal waken in de gebeden, zal de Schrift onderzoeken en de 
verzoeking vlieden. Wie uitverkoren is, zal voortdurend geloven en gehoorzaam zijn aan 
alle woord, dat uit de mond Gods uitgaat. De voorzieningen van verlossing zijn bedoeld 
voor iedereen; de gevolgen van de verlossing zijn voor hen, die aan de voorwaarden 
voldaan hebben.” —Patriarchen en Profeten, blz. 176-177. 

B. 	 Welk tijdloos principe onthulde God aan Mozes over Zijn mededogen? Exodus 34:5-
7; Romeinen 9:15-16. 

“Wij moeten God niet alleen maar zien als een rechter, die klaar staat om ons te 
veroordelen. Hij haat de zonde, maar uit liefde voor zondaars gaf Hij Zichzelf in de 
persoon van Christus, opdat iedereen gered zou kunnen worden en deel zou kunnen 
hebben aan de eeuwige zaligheid in het koninkrijk der heerlijkheid.

De Heer openbaart Zelf Zijn karakter, dat Satan zo kwaadaardig in een verkeerd 
daglicht heeft gesteld… (Zie Exodus 34:6-7).” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 
514. 
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WOENSDAG 	 16 februari

4. 	 FARAO

A. 	 Hoe moeten allen het gevaar van Farao’s houding in acht nemen, toen Mozes hem 
het goddelijke bevel presenteerde om Israël uit de slavernij te bevrijden? Romeinen 
9:17; Exodus 5:1-2.

B. 	 Waarom werd Farao’s hart steeds harder, en hoe is dit een waarschuwing voor 
iedereen? Exodus 7:3-4; Hebreeën 4:7.

“God vernietigt geen mens. Wie vernietigd wordt, heeft dat aan zichzelf te wijten. 
Iedereen, die de stem van het geweten het zwijgen oplegt, zaait het zaad van ongeloof, 
en dit zal absoluut een oogst voortbrengen. Toen Farao de eerste waarschuwing van God 
verwierp, zaaide hij het zaad van koppigheid, en hij oogstte koppigheid. God dwong hem 
niet om ongelovig te zijn. Het zaad van ongeloof, dat hij zaaide, bracht een soortgelijke 
oogst voort. Op deze wijze duurde zijn weerstand voort, tot hij tenslotte uitzag over zijn 
verwoeste land, naar het koude, dode lichaam van zijn eerstgeborene, maar de dode 
eerstgeborenen van heel zijn huis, van alle gezinnen in zijn rijk, tot eindelijk de wateren 
van de zee zich sloten boven zijn paarden, wagens en ruiters. Zijn geschiedenis is een 
vreeswekkend voorbeeld van de waarheid: ‘Wat een mens zaait, zal hij ook oogsten’ 
(Galaten 6:7). Als de mensen dit zouden beseffen, zouden zij beter acht slaan op, wat zij 
zaaien.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 48. 

“Er was geen uitoefening van bovennatuurlijke macht om het hart van de koning te 
verharden. God gaf Farao de duidelijkste blijken van goddelijke macht, maar de vorst 
weigerde hardnekkig acht te slaan op het licht. Elk vertoon van oneindige macht, door 
hem verworpen, maakte hem slechts vastbeslotener in zijn opstand. Het zaad van de 
opstand, dat hij zaaide, toen hij het eerste wonder verwierp, droeg vrucht. Toen hij zijn 
eigen weg bleef volgen en steeds hardnekkiger werd, werd zijn hart steeds harder, tot hij 
eindelijk neerzag op de koude, dode gezichten van de eerstgeborenen.” —Patriarchen en 
Profeten, blz. 234.

“Hetzelfde wat zich voltrok in het hart van Farao, zal in elk hart plaatsvinden, dat 
nalaat het licht te koesteren en stipt in haar stralen te wandelen. God vernietigt niemand. 
De zondaar vernietigt zichzelf door zijn eigen onboetvaardigheid. Wanneer iemand 
eenmaal heeft nagelaten om gehoor te geven aan de uitnodigingen, de berispingen en de 
waarschuwingen van de Geest van God, verhardt zijn geweten, en de volgende keer, dat 
hij wordt gewaarschuwd, is het moeilijker om te gehoorzamen dan voorheen. Zo gaat het 
bij elke herhaling.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 101. 
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DONDERDAG 	 17 februari

5. 	 HET IS TIJD OM TE BESLISSEN

A. 	 Hoe maakt de Inspiratie de plechtige werkelijkheid duidelijk, die iedere sterveling 
het hoofd moet bieden? Romeinen 9:18-20.

“Nu is het uw tijd om voorbereiding en gereedheid te zoeken voor de vreselijke 
beproeving, die voor ons ligt, die heiligheid zonder welke niemand God zal zien. Laat 
niemand zeggen: Mijn weg is verborgen voor de Heer; God neemt geen kennis van mijn 
wegen. Nu is het misschien nog niet te laat. Nu kunt u misschien berouw hebben. Maar 
zelfs als er vergeving achter uw namen is geschreven, zult u verschrikkelijke verliezen 
lijden; want de littekens, die u op uw ziel hebt gemaakt, zullen blijven.

O, hoe kan iemand, die het licht van de waarheid heeft, het grote licht, dat hem van 
God is gegeven, de toorn en oordelen van God trotseren door tegen Hem te zondigen en 
precies te doen, wat God hun in Zijn woord heeft gezegd niet te doen? Hoe kunnen zij zo 
verblind zijn door Satan, dat zij God in Zijn aangezicht onteren en hun ziel verontreinigen 
door willens en wetens te zondigen? De apostel zegt: ‘Wij zijn tot een schouwspel 
gemaakt voor de wereld, en voor engelen en voor de mensen’. Zullen deze zondaars, zal 
ik hen huichelaars noemen, in Sion navragen: Op welke manier ben ik een schouwspel 
voor de wereld, voor engelen en voor mensen? Antwoord voor uzelf: Door mijn misbruik 
van het licht en de voorrechten en barmhartigheden, die God mij heeft gegeven, door 
onbetamelijke daden, die de ziel verderven en verontreinigen. Belijden God te kennen, zet 
ik Hem uit mijn gedachten en stel een afgod in de plaats? Breng ik andere geesten ertoe 
om zonde lichtvaardig te beschouwen door mijn voorbeeld?” –Testimonies to Ministers, 
blz. 447.

B. 	 Welk beeld moet altijd levendig in onze geest blijven? Romeinen 9:21-23.

VRIJDAG 	 18 februari

TERUGBLIK

1. 	 Hoe weten wij, dat bloedafstamming geen garantie biedt voor verlossing?
2. 	 Waarom vond Jakob meer gunst in Gods ogen dan Esau?
3. 	 Wat leren de ervaringen van Jakob en Mozes mij over God?
4. 	 Hoe kan ik de stapsgewijze geestelijke zelfmoord vermijden, die Farao koos?
5. 	 Hoe beïnvloeden de keuzes, die ik nu maak, mijn eeuwige bestemming?
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Les 9 SABBAT, 26 februari 2022

DE ALMACHT VAN DE 
ALMACHTIGE

Tekst om te onthouden: “En Jesaja roept over Israël: Al ware het getal van de 
kinderen Israëls gelijk het zand der zee, zo zal het overblijfsel behouden worden. 
Want Hij voleindigt een zaak en snijdt ze af in rechtvaardigheid; want de Heere zal 
een afgesneden zaak doen op de aarde.” (Romeinen 9:27-28).

“Hij, die heerst in de hemelen, is Degene, die het eind ziet vanaf het begin, Degene 
voor wie de geheimen van verleden en toekomst openbaar zijn, en die, over de jammer 
en de duisternis en ellende heen, veroorzaakt door de zonde, de vervulling ziet van Zijn 
eigen doelstellingen van liefde en zegen.” –Patriarchen en Profeten, blz. 18. 

Aanvullende studie :	 –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 274-280

ZONDAG 	 20 februari
1. 	 HET ISRAËL VAN GOD

A. 	 Wat identificeert de kinderen van Abraham? Johannes 8:37-39; Genesis 26:5.

“De Joden beweerden van Abraham af te stammen, maar door de werken van Abraham 
niet te doen bewezen zij, dat zij geen echte kinderen van hem waren. Alleen degenen, die 
geestelijk in harmonie met hem zijn, worden als ware afstammeling gerekend.” —This 
Day with God, plz. 183.

“Paulus zegt: ‘Die uit het geloof zijn, zijn de kinderen van Abraham’ (Galaten 3:7). 
Maar het geloof van Abraham kwam tot uiting in zijn werken… De apostel Jakobus 
zegt: ‘Geloof: indien het niet met werken gepaard gaat, is het, op zichzelf genomen, 
dood’ (Jakobus 2:17). En Johannes, die zo veel over de liefde te zeggen heeft, deelt ons 
mee: ‘’Want dit is de liefde Gods, dat wij Zijn geboden bewaren’ (1 Johannes 5:3).” —
Patriarchen en Profeten, blz. 125. 

B. 	 Wat houden de ware Israëlieten van vandaag steeds in gedachten? Romeinen 9:24-
29.
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MAANDAG 	 21 februari
2. 	 GODS GENADE GEOPENBAARD

A. 	 Waarom was God gedwongen om Israël als natie te verwerpen? Romeinen 9:31-33; 
10:1-3.

“De leiders van de Joodse natie hadden volkomen gefaald in het vervullen van Gods 
plan voor Zijn uitverkoren volk. Degenen, die de Heere tot bewaarders van Zijn waarheid 
had gesteld, waren ontrouw gebleken in het hun toevertrouwde ambt, en God koos 
anderen uit om Zijn werk te verrichten. In hun blindheid gaven deze leiders nu de vrije 
teugel aan, wat zij noemden, hun rechtvaardige verontwaardiging tegenover degenen, 
die hun geliefkoosde leerstellingen terzijde schoven. Zij wilden zelfs de mogelijkheid 
niet onder ogen zien, dat zijzelf het Woord niet recht verstonden, of dat zij de Schriften 
verkeerd hadden uitgelegd of toegepast. Zij handelden als mensen, die hun verstand 
hadden verloren.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 57. 

B. 	 Waarom konden de heidenen worden geënt als erfgenamen van het koninkrijk van 
God? Romeinen 9:30; 10:9-13; Jesaja 42:6-7.

“De Heiland verlangde ernaar om aan Zijn discipelen de waarheid te ontsluiten 
betreffende het wegbreken van ‘de tussenmuur, die scheiding maakte’ tussen Israël en 
de andere naties, de waarheid, dat ‘de heidenen mede-erfgenamen zijn’ met de Joden 
en ‘medegenoten van de belofte in Christus Jezus door het evangelie’ (Efeze 2:14; 3:6). 
Deze waarheid werd gedeeltelijk geopenbaard, toen Hij het geloof van de hoofdman over 
honderd te Kapernaüm beloonde, en ook toen Hij het evangelie aan de inwoners van 
Sichar predikte. Nog duidelijker kwam dit naar voren tijdens Zijn bezoek aan Phoenicië, 
toen Hij de dochter van de Kanaänitische vrouw genas. Deze ervaringen droegen ertoe 
bij, dat de discipelen gingen begrijpen, dat er onder degenen, die door velen als onwaardig 
om verlost te worden werden beschouwd, vele zielen waren, die hunkerden naar het licht 
der waarheid. 

Aldus trachtte Christus Zijn discipelen van de waarheid te overtuigen, dat er in het 
Koninkrijk Gods geen grenzen, geen rassen of standen en geen adelstand bestaan, dat 
zij naar alle volkeren moesten uitgaan om de boodschap van een liefdevolle Heiland 
te brengen. Maar pas later begrepen zij ten volle, dat God ‘uit één enkele het gehele 
menselijke geslacht gemaakt heeft om op de ganse oppervlakte der aarde te wonen en 
Hij de hun toegemeten tijden en de grenzen van hun woonplaatsen heeft bepaald, opdat 
zij God zouden zoeken, of zij Hem al tastende vinden mochten, hoewel Hij niet ver is 
van een ieder van ons is’ (Handelingen 17:26-27).” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 15-16.
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DINSDAG 	 22 februari
3. 	 GOD HOUDT VAN DE HELE WERELD

A. 	 Leg het contrast uit tussen Satans leugen en Gods onbevooroordeelde plan voor de 
mensheid. Galaten 3:28; 1 Timótheüs 2:3-6; 2 Petrus 3:9.

“Christus wilde allen. Hij kon het niet verdragen, dat er één verloren zou gaan. O, 
als de menselijke familie slechts de gevolgen van de zonde kon zien in de overtredingen, 
het geweld en de misdaad, die in de wereld bestaan! Als zij de verandering van mensen 
van het beeld van God naar de gelijkenis van Satan zou kunnen zien!” –That I May Know 
Him, blz. 67.

“(Christus) stierf een zeer schandelijke dood, en bracht een volledig en compleet 
offer, opdat niemand zou omkomen, maar dat allen tot berouw zouden komen. Hij deed 
verzoening voor iedere berouwvolle, gelovige ziel, opdat allen in Hem een zondendrager 
zouden vinden.” –That I May Know Him, blz. 100. 

“Het is niet de wil van God, dat iemand verloren gaat, maar dat allen eeuwig leven 
zullen hebben.” –Testimonies to Ministers, blz. 394.

“In Christus zijn allen één. Geboorte, plaats, nationaliteit of kleur kunnen de mens 
niet omhoog of omlaag halen. Het karakter vormt de mens.” –De Daad bij het Woord, 
blz. 199.

B. 	 Welke opdracht is aan heel Gods volk gegeven? Matthéüs 28:18-20; Romeinen 
10:14-15.

“Bij de samenkomst op een berg in Galilea waren alle gelovigen, die bijeengeroepen 
konden worden, vergaderd.” –De Wens der Eeuwen, blz. 716.

“Bekleed met onbeperkt gezag gaf Hij (Christus) Zijn opdracht aan de discipelen: 
(Zie Matthéüs 28:19-20).” –De Wens der Eeuwen, blz. 717. 

“Het was het doel van de Heiland, dat Zijn volgelingen, nadat Hij ten hemel gevaren 
was om de Middelaar van de mensen te worden, het werk zouden voortzetten, wat door 
Hem begonnen was… God eist, dat iedere ziel, die de waarheid kent, zal trachten om 
anderen tot de liefde voor de waarheid te winnen.” –Getuigenissen voor de Gemeente 9, 
blz. 102.

“De Heere Jezus zoekt de medewerking van hen, die onbelemmerde kanalen kunnen 
worden voor het mededelen van Zijn genade. Het eerste wat allen, die medewerkers van 
God worden, moeten leren, is de les, dat ze niet op zichzelf mogen vertrouwen; dan zijn 
ze gereed om het karakter van Christus aan te doen. Dit kan niet bereikt worden door een 
opleiding in de meest wetenschappelijke scholen. Het is de vrucht der wijsheid, die van 
de goddelijke Leraar alleen verkregen kan worden.” —De Wens der Eeuwen, blz. 202. 



Sabbat Bijbel Lessen, januari–maart, 2022	 49

WOENSDAG 	 23 februari
4. 	 EEN OPROEP TOT ACTIE

A. 	 Welke oproep tot actie moeten wij allemaal aanvaarden, gezien Gods 
verbazingwekkende zorg voor een wereld, die doordrenkt is van strijd? 1 Korinthe 
12:13; Romeinen 11:1-4.

“Laat gezelschappen nu snel worden georganiseerd om twee aan twee uit te gaan 
en te werken in de Geest van Christus, volgens Zijn plannen. Hoewel een Judas zich 
misschien in de gelederen van de arbeiders kan introduceren, zal de Heer voor het werk 
zorgen. Zijn engelen zullen voorgaan en de weg bereiden. Voor die tijd moet elke grote 
stad de boodschap van beproeving gehoord hebben, en duizenden moeten tot kennis van 
de waarheid worden gebracht. Maak de kerken wakker, haal het licht onder de korenmaat 
vandaan.

Waar zijn de mannen, die net als Christus zullen werken, studeren en pijn lijden in 
gebed? Wij moeten onze inspanningen niet beperken tot een paar plaatsen. ‘Als ze u in de 
ene stad zullen vervolgen, vlucht dan naar een andere’. Laat het plan van Christus gevolgd 
worden. Hij keek altijd uit naar gelegenheden om persoonlijk werk te verrichten, stond 
altijd klaar om mensen te interesseren en ertoe te brengen de Schrift te bestuderen. Hij 
werkte geduldig voor de mensen, die geen intelligente kennis hadden van wat waarheid 
is. Hoewel wij ons niet bewust zijn van de situatie, en hoewel er veel tijd wordt besteed 
aan het plannen van hoe wij verloren zielen kunnen bereiken, is Satan bezig met het 
bedenken en blokkeren van de weg…

Er is te veel werk verzet in het uitbreiden van een paar favoriete plaatsen. Laat niet 
zo’n grote uitgave van middelen en tijd besteed worden daaraan, maar aan andere plaatsen 
worden besteed…” —Medical Ministry, blz. 303.

B. 	 Leg uit, wat onze houding en plicht moet zijn jegens het Joodse volk, dat nu leeft. 
Romeinen 11:5, 11, 17-21.

“Het werk voor de Joden, zoals dat in het elfde hoofdstuk van Romeinen wordt 
omschreven, is een werk, waarvoor bijzondere wijsheid is vereist. Dit werk mag niet over 
het hoofd worden gezien. Gods wijsheid moet in ons volk wonen. Wij moeten met alle 
wijsheid en gerechtigheid de heirbaan voor de koning gereed maken. De Joden moeten 
alle kansen krijgen om tot het licht te komen.” —Bijbelkommentaar, blz. 476. 

C. 	 Hoe openbaart Gods bestuur Zijn barmhartigheid? Romeinen 11:22-25.
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DONDERDAG 	 24 februari

5. 	 SCHITTERING ONDANKS DUISTERNIS

A. 	 Beschrijf de laatste boodschap, die eenieder van ons moet delen met degenen, met 
wie wij in contact komen. Jesaja 40:10; Romeinen 11:30-32.

“Zij, die op de komst van de Bruidegom wachten, moeten tot de mensen zeggen: ‘Zie, 
hier is uw God!’ De laatste stralen van licht der genade, de laatste genadeboodschap, die 
aan de wereld moet worden gebracht, is een openbaring van Zijn karakter vol liefde. Gods 
kinderen moeten Zijn heerlijkheid openbaren. In hun eigen leven en karakter moeten zij 
laten zien, wat Gods genade voor hen heeft gedaan.

Het licht van de Zon der Gerechtigheid moet zichtbaar zijn in goede werken, in 
woorden van waarheid en daden van heiligheid… 

Praktisch werk zal veel meer uitwerking hebben dan alleen maar preken… De 
gesloten bronnen van oprechte, christelijke liefde zullen ontsloten worden.” –Lessen uit 
het Leven van Alledag, blz. 257, 258. 

B. 	 Beschrijf de ervaring van het ware Israël van God aan het einde van de geschiedenis, 
en de reden ervoor. Openbaring 12:17; 14:12; Romeinen 11:33.

“De Heer zal in dit laatste werk werken op een manier, die heel erg buiten de gewone 
gang van zaken is, en op een manier, die tegengesteld is aan elke menselijke planning. Er 
zullen mensen onder ons zijn, die altijd het werk van God willen beheersen, zelfs willen 
dicteren, welke bewegingen zullen worden gemaakt, wanneer het werk doorgaat onder 
leiding van de engel, die zich bij de derde engel voegt in de boodschap, die aan de wereld 
moet worden gegeven. God zal manieren en middelen gebruiken, waardoor kan worden 
gezien, dat Hij de teugels in Zijn eigen handen neemt.” –Evangelism, blz. 118.

VRIJDAG 	 25 februari

TERUGBLIK

1. 	 Hoe moet ik de geestelijke kracht van Abraham vollediger ontwikkelen?
2. 	 Wat moet elke christen in gedachten houden in een tijdperk van ongelijkheid?
3. 	 Hoe kan ik het soort geloof ontwikkelen, dat God onder de heidenen aanbeveelt?
4. 	 Welke acties kan ik in Christus’ kracht ondernemen om zielen voor Hem te winnen?
5. 	 Hoe kan het delen van de boodschap van de derde engel praktisch worden gemaakt?
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SABBAT, 5 maart 2022

Eerste Sabbatgaven voor een kerk in Keilor 
Park, Australië

Thuisbasis van ongeveer vijfmiljoen 
mensen, Melbourne, Victoria is de meest 
zuidelijke hoofdstad van het vasteland van 
Australië. De Zevende Dags Adventisten 
Reformatiebeweging is hier al meer dan vijftig 
jaar aanwezig. 

In 1972 werd een kerkgebouw gewijd in 
de westelijke buitenwijk van Keilor Park, door 
vrijwilligers handen. Toen het werd gebouwd, werd 
gedacht, dat de grootte van het gebouw voldoende was. Echter, door de jaren heen is 
ons ledenaantal gegroeid, er werden veel kinderen geboren, en het aantal kerkbezoekers 
is toegenomen. 

Na een halve eeuw als lvuurtoren voor de gemeenschap te hebben gestaan, heeft het 
kerkgebouw in Keilor Park serieuze reparaties nodig. Het is ook te klein geworden om 
het groeiend aantal mensen op te vangen, dat hier komt aanbidden. De afgelopen jaren 
is de fundering rondom het heiligdom aan het zakken en de muur en dakconstructie zijn 
niet bestand tegen het verschuiven van de fundering. Dit zou een zeer moeilijke en dure 
reparatie worden. 

Na lang wikken en wegen kwamen de broeders tot de conclusie, dat herbouwen 
van de kerk het beste, eenvoudigste en doeltreffendste, wat de kosten betreft, oplossing 
zou zijn. Het is dus onze wens een grotere kerk te bouwen, waarin we God kunnen 
aanbidden en een getuige zijn voor hen om ons heen. Wij zijn ook van plan om er in 
een nieuwe eetruimte op te nemen voor kookdemonstraties en gezondheidslezingen te 
geven voor publiek.

We hebben de nodige goedkeuring ontvangen van de lokale overheid, we hebben 
bouwplannen opgesteld en zijn nu bezig met het krijgen van een bouwvergunning. 

Tegen de tijd, dat deze oproep u bereikt, zal de bouw begonnen zijn, en de leden 
en vrienden van de Keilor Park Gemeente hebben uw hulp nodig. De vergunning 
vereist, dat de parkeerplaats wordt verhard met asfalt, en dit heeft de kosten aanzienlijk 
verhoogd. Wij verwachten, dat het Au$ 450.000 zal kosten om dit project te voltooien. 
We hebben tot nu toe Au$ 220.000 bijeengebracht en hebben veel leden, vrienden en 
zelfs buren in onze gemeenschap, die bereid zijn tijd op te offeren om te helpen bij de 
bouw van ons nieuwe kerkgebouw. ‘Laten wij ons opmaken, dat wij bouwen’ (Nehemia 
3:18). Doet u alstublieft mee met deze onderneming en help ons deze vuurtoren voor het 
westen van Melbourne te voltooien. Dank u, en moge God elke gever zegenen! 

–Uw broeders en zusters van de Australische Unie
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Les 10 SABBAT, 5 maart 2022

VERANDERD DOOR GODS 
LIEFDE

 Tekst om te onthouden: “En wordt deze wereld niet gelijkvormig, maar wordt 
veranderd door de vernieuwing van uw gemoed, opdat gij moogt beproeven, welke 
de goede, en welbehagelijke en volmaakte wil van God is” (Romeinen 12:2).

“Wij moeten onszelf geven aan de dienst van God, en we moeten deze offerande zo 
volmaakt mogelijk doen zijn. God is niet tevreden met minder dan het beste, dat we geven 
kunnen. Zij, die Hem met geheel hun hart liefhebben, zullen ernaar streven Hem het beste 
deel van hun leven te wijden, en zich geheel en al in overeenstemming te brengen met de 
wetten, die hun mogelijkheden om Zijn wil te volbrengen, doen toenemen.” –Patriarchen 
en Profeten, blz. 316. 

Aanvullende studie :	 : –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 223-228.

ZONDAG 	 27 februari
1. 	 EEN LEVEND OFFER

A. 	 Welke plechtige oproep wordt aan ieder van ons gedaan? Romeinen 12:1.

“Nadrukkelijk leerde God, dat elk offer voor de dienst in het heiligdom ‘gaaf’ moest 
zijn. (Exodus 12:5). De priesters moesten elk dier, dat als een offer werd gebracht, 
onderzoeken, en moesten elk dier afwijzen, dat een of ander gebrek vertoonde. Alleen 
een vlekkeloos offer kon een symbool zijn van de volmaakte reinheid van Hem, die Zich 
zou opofferen als ‘een onberispelijk en vlekkeloos lam’ (1 Petrus 1:19). De apostel Paulus 
wijst op deze offeranden als een illustratie van, wat de volgelingen van Christus moeten 
worden.” —Patriarchen en Profeten, blz. 315. 

B. 	 Waar vindt echte verandering plaats? Romeinen 12:2.

“Christus vraagt alles. Zou Hij minder eisen, zo ware Zijn offer te dierbaar, te groot 
om ons op zo’n niveau te brengen. Ons heilig geloof roept met luide stem: Afscheiding. We 
moeten niet aan de wereld, of aan dode, harteloze belijders gelijkvormig worden, ‘Wordt 
veranderd door de vernieuwing uws gemoeds’. Dit is een weg der zelfverloochening.” 
–Uit de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 82. 
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MAANDAG 	 28 februari
2. 	 ARM VAN GEEST WORDEN

A. 	 Voor wat wordt ieder van ons, als gelovigen, gewaarschuwd aangaande onszelf? 
Romeinen 12:3; Prediker 7:16.

“Er is onder ons een kwaad, dat verbeterd moet worden. Broeders en zusters voelen 
zich vrij om naar de veronderstelde gebreken van anderen te kijken en erover te spreken, 
wanneer juist die vrijheid een duidelijk gebrek in zichzelf aan het licht brengt. Zij maken 
duidelijk, dat zij wijs zijn in hun eigen verbeelding; en God kan hun Zijn speciale zegen 
niet geven, want zij zouden zichzelf verheffen en de kostbare zaak van de waarheid 
schaden. Toen de wereld verstoken was van de kennis van God, kwam Jezus om deze 
onschatbare zegen te schenken, kennis van het vaderlijke karakter van onze hemelse 
Vader.” –Testimonies to Ministers, blz. 193.

B. 	 Welk beroep doet Christus op ons allemaal, dwalende zondaars als wij zijn? 
Matthéüs 5:3, 5; 11:28-30.

“(Zie Matthéüs 11:30). We moeten de school van Christus binnengaan om van Hem 
zachtmoedigheid en nederigheid te leren. Verlossing is het proces, waardoor de ziel wordt 
opgeleid voor de hemel. Deze opleiding betekent kennis van Christus. Het betekent 
vrijmaking van ideeën, gewoonten en praktijken, die verworven zijn in de school van de 
vorst der duisternis. De ziel moet bevrijd worden van alles, wat tegengesteld is aan de 
trouw aan God…

Eigenliefde brengt onrust teweeg. Wanneer we wedergeboren zijn, zal hetzelfde 
gevoelen, dat in Jezus was, in ons zijn, het gevoelen dat Hem ertoe bracht Zich te 
vernederen, opdat wij behouden zouden worden. Dan zullen wij niet jagen naar de 
hoogste plaats. We zullen verlangen aan de voeten van Jezus te zitten en van Hem te leren. 
We zullen begrijpen, dat de waarde van ons werk niet bestaat in het maken van uiterlijk 
vertoon en drukte in deze wereld en in werkzaam en ijverig zijn in eigen kracht. De 
waarde van ons werk is evenredig aan de mate van de Heilige Geest, Die wij ontvangen. 
Vertrouwen op God brengt groter geestelijke kwaliteiten met zich mee, zodat we onze ziel 
kunnen bezitten in lijdzaamheid.” —De Wens der Eeuwen, blz. 280-281. 

“Niemand dan God kan de trots van het hart van de mens onderwerpen. Wij kunnen 
onszelf niet redden. Wij kunnen onszelf niet verbeteren. In de hemelse hoven zal geen lied 
gezongen worden, voor mij die mijzelf liefhad, en mijzelf waste, mijzelf verloste, voor 
mij zij glorie en eer, zegen en lof. Maar dit is de grondtoon van het lied, dat door velen 
hier in deze wereld wordt gezongen. Zij weten niet, wat het betekent om zachtmoedig en 
nederig van hart te zijn; en zij bedoelen dit niet te weten, als zij het kunnen vermijden. 
Het hele evangelie is opgebouwd uit het leren van Christus, Zijn zachtmoedigheid en 
nederigheid.” –Testimonies to Ministers, blz. 456.
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DINSDAG 	 1 maart

3. 	 IN DE KRING VAN CHRISTENEN

A. 	 Hoe illustreert Paulus het werk van de gemeente? Romeinen 12:4-5; 1 Korinthe 
12:12-23.

“Door een vergelijking van de gemeente met het menselijk lichaam illustreert de 
apostel op doelmatige wijze de hechte en harmonieuze verwantschap, die onder alle leden 
van de gemeente van Christus moet bestaan.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 236. 

B. 	 Wat verwacht God van alle leden van Zijn gemeente? Efeze 4:1-3, 12-13.

“Ik wijs u op de woorden van de apostel Paulus in het vierde hoofdstuk van de 
Efeziërs. Dit hele hoofdstuk is een les, die wij naar Gods wens moeten leren en in praktijk 
brengen.

In het vierde hoofdstuk van Efeze wordt Gods plan zo duidelijk en eenvoudig 
verklaard, dat al Zijn kinderen op deze waarheid beslag kunnen leggen. Hier worden de 
middelen, door Hem bepaald voor het bewaren van eenvoud in Zijn gemeente, duidelijk 
verklaard, opdat haar leden aan de wereld een gezond godsdienstig leven kunnen 
openbaren.” —Bijbelkommentaar, blz. 539-540.

C. 	 Verklaar de sleutels tot goede harmonie in de gemeente. Romeinen 12:9.

“Goddelijke liefde doet een dringend beroep op ons hart, wanneer ze ons vraagt 
dezelfde tedere liefde te openbaren, die door Christus werd getoond. Alleen die mens, die 
een onzelfzuchtige liefde koestert voor zijn broeder, heeft God werkelijk lief. De ware 
christen zal nimmer opzettelijk een ziel, die in gevaar en nood verkeert, ongewaarschuwd 
en onverzorgd laten gaan. Hij zal zich niet ver verwijderd houden van de dwalenden, en 
hen verder laten verzinken in ongeluk en ontmoediging, of ten prooi laten vallen aan de 
macht van Satan.” –Van Jeruzalem tot Rome, blz. 402. 

“Wij moeten de Heer zoeken in nederigheid en berouwvol, onze eigen zonden 
belijden en in hechte eenheid met elkaar komen. Broeders en zusters, bidt, bidt, voor 
uzelf en voor anderen.” —The Review and Herald, 29 april 1909.
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WOENSDAG 	 2 maart
4. 	 DE WERKELIJKHEID VAN DE MENSELIJKE NATUUR

A. 	 Zelfs als wij jarenlang het christendom hebben beleden, wat moeten wij dan 
voortdurend bedenken? Jeremia 17:9; 1 Korinthe 8:1 (tweede helft).

“De vormen van ongeloof zijn heel verschillend, want Satan let op elke gelegenheid 
om enkele van zijn eigenschappen aan te wenden. In het natuurlijke hart is de neiging 
om trots of opgeblazen te worden als succes volgt op de gedane inspanningen. Maar in 
het werk van God is geen plaats voor zelfverheffing. Hoe uw intelligentie ook moge zijn, 
hoe oprecht en ijverig u ook werkt, u zult verliezen, als u geen afstand doet van uw eigen 
neigingen tot trots en zich niet onderwerpt om u door Gods Geest te laten leiden.

Geestelijke dood in de ziel blijkt uit geestelijke trots en een onbruikbaar leven; wie 
een dergelijke ervaring hebben, maken zelden rechte paden voor hun voet. Als trots wordt 
gekoesterd, worden juist die eigenschappen van de geest, die genadegaven tot zegen 
zouden maken, als ze zouden worden aangenomen, vergiftigd. De overwinningen, die 
een reuk des levens ten leven zouden zijn geweest, als God de eer was gegeven, worden 
besmeurd door zelfverheerlijking. Het lijken wellicht onbelangrijke dingen, nauwelijks 
het opmerken waard, maar het aldus gezaaide zaad zal beslist geen oogst voortbrengen. 
Het zijn die kleine zonden, zo algemeen, dat ze vaak onopgemerkt blijven, die Satan voor 
zijn werk gebruikt.” —Bijbelkommentaar, blz. 478-479. 

B. 	 Welke houding, die maar al te vaak wordt onderschat, is eigenlijk een hoogste teken 
van echt christendom? Filippensen 2:3; Romeinen 12:10.

“God verlangt meer van Zijn volgelingen dan velen beseffen… Wij zullen geen 
excuus hebben om op de dag des Heeren, als wij er niet in slagen de maatstaf te bereiken, 
die God ons in Zijn woord heeft voorgehouden… 

Paulus zou willen, dat wij onderscheid maken tussen de zuivere, onbaatzuchtige 
liefde, waartoe de geest van Christus aanzet, en de zinloze, bedrieglijke schijn, die in 
de wereld veelvuldig voorkomt. Deze lage vervalsing heeft reeds velen verleid. Het 
onderscheid tussen goed en kwaad zal vervagen door met de overtreder in te stemmen, in 
plaats van hem getrouw op zijn fouten te wijzen. Zo’n gedrag komt nooit voort uit echte 
vriendschap. De geest, die hiertoe aanzet, woont alleen in het vleselijke hart. Terwijl de 
christen altijd vriendelijk, medelevend en vergevingsgezind zal zijn, kan hij het nooit met 
het kwaad eens zijn… De geest van Christus zal ons ertoe brengen de zonde te haten, 
terwijl wij bereid zijn elk offer te brengen om de zondaar te redden.” –Getuigenissen voor 
de Gemeente 5, blz. 141-142. 
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DONDERDAG 	 3 maart
5. 	 ONSZELF AFWENDEN VAN WERELDS GERICHTHEID

A. 	 Welke evenwichtige vermaningen moeten in ons leven worden weerspiegeld, omdat 
wij leven in een zeer intensieve tijd? Romeinen 12:11; 1 Johannes 2:15-17.

“Wachten, waken en ijverig werken moeten gecombineerd worden. Ons leven moet 
niet een en al jachten en jagen en maken van plannen zijn voor de dingen van de wereld, 
ten koste van persoonlijke vroomheid en de toewijding, die God verlangt. Wij moeten in 
ijver niet traag zijn, maar vurig van Geest zijn en de Heer dienen. De lamp van de ziel 
moet in orde gehouden worden, en wij moeten naast de lampen de olie der genade in onze 
kruiken hebben. Alle voorzorg moet worden getroffen om geestelijke achteruitgang te 
voorkomen, zodat de dag des Heren ons niet als een dief overvalt. Wij moeten niet doen, 
alsof die dag nog ver weg is; hij is nabij, en niemand mag zeggen, zelfs niet in zijn hart, 
laat staan door zijn werken, ‘Mijn Heer blijft uit’, opdat hij daardoor niet gelijk gesteld 
zal worden met huichelaars en ongelovigen.

Ik zag, dat Gods volk in groot gevaar verkeert; velen zitten aan de wereld vast; hun 
belangstelling en interesse zijn op de wereld gericht. Zij geven geen goed voorbeeld. 
De wereld wordt misleid door de leefwijze van velen, die grote en edele waarheden 
belijden… 

Broeder A werd aan mij getoond als voorbeeld van een groep, die zich in een dergelijke 
positie bevindt. Zij zijn nooit ongevoelig geweest voor het geringste wereldse voordeel. 
Met een ijverige handelsgeest en succesvolle investeringen, door niet met guldens, maar 
met kwartjes en dubbeltjes te werken, hebben zij bezittingen vergaard. Door dit te doen 
hebben zij echter eigenschappen aangeleerd, die strijdig zijn met de ontwikkeling van een 
christelijk karakter… 

Alle bekwaamheden, die de mens bezit, behoren God toe. Conformiteit met, en 
hechting aan de wereld worden uitdrukkelijk in Zijn woord verboden. Wanneer de kracht 
van de hervormende genade van God in het hart wordt gevoeld, zal deze een mens, die 
voorheen werelds was, brengen tot alle paden van weldadigheid.” –Getuigenissen voor 
de Gemeente 5, blz. 224-225. 

VRIJDAG 	 4 maart
TERUGBLIK

1. 	 Hoe moet mijn verbintenis met Christus de manier, waarop ik denk, beïnvloeden?
2. 	 Hoe schijnt de zachtmoedige in tegenstelling tot degenen met de typische menselijke 

natuur?
3. 	 Op welke manieren kan ik actiever zijn in het bevorderen van eenheid in mijn gemeente?
4. 	 Hoe zal het mij ten goede komen om echt van mijn broeders te denken, dat zij beter zijn 

dan ik?
5. 	 Van welke aspecten van de wereld moet ik mijzelf afwenden?
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Les 11 SABBAT, 12 maart 2022

TEMIDDEN VAN VRIENDEN EN 
VIJANDEN

Tekst om te onthouden: “Wordt door het kwade niet overwonnen, maar overwint 
het kwade door het goede” (Romeinen 12:21).

“Om in Gods koninkrijk groot te zijn, moet men een klein kind zijn in nederigheid, 
in de eenvoud van het geloof en in de zuiverheid van de liefde. Alle trots moet vergaan, 
alle jaloezie moet overwonnen worden, alle ambitie om de eerste plaats in te nemen 
moet worden opgegeven en de zachtmoedigheid en het vertrouwen van het kind moeten 
worden aangemoedigd.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 109. 

Aanvullende studie :	 –De Weg tot Gezondheid, blz. 414-426. 

ZONDAG 	 6 maart
1. 	 STEUNEND OP DE EEUWIGE ARMEN

A. 	 Wat moet onze houding zijn, zelfs als het leven er somber uitziet? Romeinen 12:12.

“Iedereen heeft moeilijkheden, verdriet dat moeilijk te verwerken is, of verleidingen 
waaraan het moeilijk is om weerstand te bieden. Vertel uw zorgen niet aan andere 
stervelingen, maar breng alles in gebed tot God. Maak er een regel van om nooit één 
woord van twijfel of ontmoediging te uiten. U kunt veel doen om het leven van anderen 
op te vrolijken en om hen in hun pogingen te steunen, door hoopvolle woorden en heilige 
vreugde.” —Schreden naar Christus, blz. 146. 

“Er is geen tijd of plaats ongeschikt om een gebed naar God op te zenden. Niets kan 
ons ervan weerhouden om onze harten in een geest van ernstig gebed op te heffen. In de 
drukte op straat, of tijdens een zakelijke afspraak, mogen we een gebed tot God richten 
en om Zijn leiding vragen, zoals Nehemia deed, toen hij zijn verzoek deed aan koning 
Artaxerxes. Een moment van contact met God kan overal gevonden worden. De deur van 
ons hart behoort steeds open te staan en steeds moet onze uitnodiging opstijgen, dat Jezus 
mag komen en als een hemelse gast in ons binnenste zal vertoeven.

Hoewel we ons soms in een onzuivere, verdorven atmosfeer bevinden, behoeven we 
deze ongezonde lucht niet in te ademen, maar kunnen we leven in de zuivere lucht van 
de hemel. Wij kunnen alle deuren voor onheilige gedachten en onzuivere overwegingen 
afsluiten, door ons via ernstig gebed op te heffen tot de aanwezigheid van God. Degenen, 
wier harten openstaan om de steun en zegen van God te ontvangen, zullen in een heiliger 
atmosfeer wandelen dan, die van de aarde en zullen een constante verbinding hebben met 
de hemel.” –Schreden naar Christus, blz. 119-120.
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MAANDAG 	 7 maart
2. 	 EEN OPEN HART, EEN OPEN HUIS

A. 	 Noem één kostbare, christelijke eigenschap, die in de drukke wereld van vandaag 
vaak wordt vergeten, maar zeer gewaardeerd wordt. Romeinen 12:13; 1 Petrus 4:9.

“De Bijbel legt ten volle de nadruk op het verlenen van gastvrijheid. Niet alleen 
omschrijft hij gastvrijheid als een plicht, maar hij biedt ook prachtige schilderingen van 
het in praktijk brengen van deze deugd en de zegen, die daaruit voortvloeit… 

Lot, Abrahams neef, hoewel hij Sodom als zijn woonplaats had gekozen, bezat 
eveneens die geest van vriendelijkheid en gastvrijheid van de patriarch. Toen hij bij het 
vallen van de avond twee vreemdelingen bij de stadspoort zag, en de gevaren kennende, 
die hen in die zondige stad bedreigden, drong Lot erop aan, dat zij in zijn huis de nacht 
zouden doorbrengen. Het gevaar, dat voor hem en zijn gezin daaruit kon voortvloeien, was 
voor hem geen beletsel. Het behoorde mede tot zijn levenstaak de in gevaar verkerenden 
te beschermen en te zorgen voor de daklozen en de daad, in alle vriendelijkheid bewezen 
aan twee onbekende reizigers, bracht engelen in zijn huis. Die hij wilde beschermen, 
beschermden hem. Bij het vallen van de avond had hij hen voor alle veiligheid in zijn huis 
gebracht; bij het aanbreken van de dageraad leidden zij hem en zijn gezin veilig tot buiten 
de poort van de gedoemde stad.

Deze hoffelijke daden achtte God van voldoende belang om die in Zijn Woord te 
vermelden; en meer dan duizend jaren later werd naar die woorden verwezen door een 
geïnspireerde apostel: ‘Vergeet de herbergzaamheid niet, want hierdoor hebben sommigen 
onwetend engelen geherbergd’ (Hebreeën 13:2).

Het voorrecht, geschonken aan Abraham en Lot, wordt ons niet onthouden. Door 
gastvrij te zijn tegenover Gods kinderen kunnen ook wij Zijn engelen in onze woningen 
ontvangen. Zelfs in onze tijd betreden engelen in menselijke gedaante de huizen der 
mensen, en worden door hen geherbergd. En christenen, die leven in het licht van Gods 
aangezicht, worden altijd vergezeld door ongeziene engelen, en deze heilige wezens laten 
in onze woningen een zegen achter.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 2, blz. 598-
599. 

B. 	 Van welk groot principe is dit een herinnering? Filippensen 2:4.

“Ons werk in deze wereld is om te leven voor het welzijn van anderen, om anderen 
te zegenen, om gastvrij te zijn; en vaak kan het slechts door enig ongemak zijn, dat 
we degenen gastvrij kunnen ontvangen, die echt onze zorg en het welzijn van onze 
samenleving en onze huizen nodig hebben.” –Testimonies for the Church 2, blz. 645.
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DINSDAG 	 8 maart
3. 	 LIEFHEBBEN ALS GEEN ANDER

A. 	 Beschrijf de diepte van een verbazingwekkende, uitstekende kwaliteit, die wij van 
Jezus leren. 1 Petrus 1:21-23; Romeinen 12:14.

“Wij kunnen de lessen van zachtmoedigheid en nederigheid van geest leren, als wij 
gaan naar de berg Golgotha, en, ziende op het kruis, onze Verlosser zien in doodsangst, 
de Zoon van God stervende, de Rechtvaardige voor de onrechtvaardigen. Ziet Hem, die 
legioenen engelen kon roepen tot Zijn hulp met één woord, een onderwerp van scherts 
en vrolijkheid, van beschimpen en haat. Hij geeft Zichzelf als een offer voor de zonde. 
Wanneer beschimpt, Hij dreigde niet; toen valselijk beschuldigd, Hij deed Zijn mond 
niet open. Hij bidt aan het kruis voor Zijn moordenaars. Hij sterft voor hen. Hij betaalt 
een oneindige prijs voor ieder van hen. Hij wilde niet één verliezen, die Hij verworven 
heeft tegen zo een hoge prijs. Hij geeft Zichzelf om geslagen en gegeseld te worden 
zonder morren. En dit niet klagende slachtoffer is de Zoon van God. Zijn troon is van 
eeuwigheid, en Zijn Koninkrijk zal geen einde hebben… Kijk, o kijk naar het kruis van 
Golgotha; aanschouw het koninklijke slachtoffer lijdend voor u…

De Zoon van God werd verworpen en veracht omwille van ons. Kunt u, in het volle 
zicht van het kruis, met het oog des geloofs het lijden van Christus aanschouwend, uw 
verhaal van ellende, uw beproevingen vertellen? Kunt u de wraak van uw vijanden in uw 
hart koesteren, terwijl het gebed van Christus van Zijn bleke en bevende lippen komt voor 
Zijn beschimpers, Zijn moordenaars: ‘Vader, vergeef het hun; want zij weten niet, wat zij 
doen’ (Lukas 23:34)?” —That I May Know Him, blz. 65.

B. 	 Noem enkele essentiële sleutels om zielen voor Christus te winnen. Romeinen 12:15.

“Mijn broeders, laat uw harten verbroken en ootmoedig zijn. Laat uitingen van 
medeleven en liefde, die de tong geen pijn doen, van uw lippen stromen. Laat anderen 
de warmte voelen, die de liefde in het hart kan wekken.” —Bijbelkommentaar, blz. 213. 

“Wat nodig is, is dicht bij de mensen te komen door persoonlijke pogingen. Wanneer 
minder tijd werd gegeven aan het toespreken en meer tijd werd besteed aan persoonlijk 
dienstwerk, zouden grotere resultaten geboekt worden. De armen moeten hulp krijgen, 
voor de zieken moet gezorgd worden, de bedroefden en achtergeblevenen moeten 
getroost, de onwetenden geleerd en de onervarenen raad gegeven worden. Wij moeten 
wenen met de wenenden en ons verblijden met de blijden. Vergezeld door kracht van 
overreding, de macht van het gebed en de macht van Gods liefde, zál en kán dit werk niet 
zonder vrucht blijven.” –De Weg tot Gezondheid, blz. 111-112. 
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WOENSDAG 	 9 maart
4. 	 MET BETREKKING TOT ANDEREN

A. 	 Welke natuurlijke houding moeten wij allemaal kiezen om te vervangen door de 
manier van Christus, die zo verschilt van de onze en waarom? Jakobus 1:9-10; 
Romeinen 12:16.

“Hij (Christus) besefte, dat de zwakheid, de vloek van de gemeente, een 
eigengerechtigde geest zou zijn. De mensen zouden menen, dat zij zelf iets zouden 
kunnen doen om een plaats te verdienen in het koninkrijk der hemelen. Zij zouden zich 
inbeelden, dat wanneer zij een bepaalde vordering hadden gemaakt, de Heere hen zou 
komen helpen. Op die wijze zou er veel van henzelf en weinig van Jezus in hun leven 
zijn. Velen, die een weinig gevorderd waren, zouden opgeblazen zijn en zich beter achten 
dan andere mensen. Zij zouden hunkeren naar vleierij, en afgunstig zijn, als zij niet als de 
belangrijksten zouden worden beschouwd. Voor dit gevaar wil Christus Zijn discipelen 
bewaren.

Al het roemen op onze eigen verdiensten is ongepast… 
Liefde verheugt zich in de waarheid en trekt geen afgunstige vergelijkingen. Wie 

liefde bezit, vergelijkt slechts de beminnelijkheid van Christus en zijn eigen onvolmaakt 
karakter.” –Lessen uit het Leven van Alledag, blz. 248-249. 

B. 	 Welke geïnspireerde wijsheid moeten wij altijd in gedachten houden, als wij door 
anderen slecht worden behandeld? Romeinen 12:17-18; Spreuken 16:7.

“Onwankelbaar geloof en onzelfzuchtige liefde zullen de moeilijkheden overwinnen, 
die zich voordoen op het pad van de plicht om agressieve oorlogvoering te belemmeren. 
Als degenen, die door dit geloof zijn geïnspireerd, voortgaan in het werk van het redden 
van zielen, zullen zij rennen en niet moe worden, lopen en niet flauwvallen.

Ik verzeker u, dat als u in de juiste lijn werkt, God ervoor zal zorgen, dat uw vijanden 
vrede met u hebben. Hij zal u steunen en sterken. Sluit een verbond met God, dat u uw 
woorden goed zult bewaken. ‘Indien iemand in woorden niet struikelt, die is een volmaakt 
man, machtig om ook het gehele lichaam in toom te houden’ (Jakobus 3:2). Bedenk, dat 
een wraakzuchtige toespraak iemand nooit het gevoel geeft, dat hij een overwinning heeft 
behaald. Laat Christus door u spreken. Verlies niet de zegen, die voortkomt uit het niet 
denken van kwaad.” —Testimonies for the Church 7, blz. 243.

“Wees in al uw moeilijkheden kalm en ongestoord, geduldig en verdraagzaam, en 
vergeld geen kwaad voor kwaad, maar goed voor kwaad. Kijk naar de top van de ladder. 
God staat erboven. Zijn heerlijkheid schijnt op elke ziel, die naar de hemel opstijgt. Jezus 
is deze ladder. Klim omhoog door Hem, klamp u aan Hem vast, en weldra zult u van de 
ladder af stappen in Zijn eeuwigdurend koninkrijk.” –Testimonies for the Church 8, blz. 
130.
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DONDERDAG 	 10 maart
5. 	 HOUDING IS ALLES

A. 	 Beschrijf het geduld van de heiligen, dat wij moeten ontwikkelen, als wij verwachten 
voor eeuwig in Christus verzegeld te worden. Lukas 21:19; Romeinen 12:19.

“Er is een kostbare ervaring, kostbaarder dan fijn goud, voor iedereen, die door geloof 
wil leven. Wie wandelt op de weg van onwankelbaar vertrouwen in God, zal met de hemel 
verbonden zijn. Gods kind moet zijn werk doen en alleen naar God opzien voor kracht 
en leiding. Hij moet werken zonder moedeloos te worden, vol hoop, al bevindt hij zich 
zelfs in de meest beproevende en provocerende omstandigheden.” —Bijbelkommentaar, 
blz. 118. 

“Wanneer het verachten van Gods wet vrijwel algemeen is, en Zijn volk wordt 
verdrukt door hun medemensen, zal de Heere tussenbeide komen.” –Lessen uit het Leven 
van Alledag, blz. 106. 

“De vurige gebeden van Zijn volk zullen beantwoord worden; want God verlangt 
ernaar, dat Zijn volk Hem met heel het hart zoekt en op Hem vertrouwt als hun Verlosser. 
Zijn volk zal Hem vragen deze dingen voor hen te doen, en Hij zal opstaan als hun 
Beschermer en Wreker.” —Bijbelkommentaar, blz. 480. 

B. 	 Hoe moeten de getrouwen schijnen in deze generatie? Romeinen 12:20-21.

“Misschien zullen wij het oordeel nooit weten van welke invloed een vriendelijke, 
attente manier van handelen heeft op de onlogische, onredelijke en onwaardige mensen. 
Als u hen, na een manier van uitdaging en onrecht van hun kant, behandelt, zoals u 
een onschuldig persoon zou behandelen, u zelfs moeite doet om hen speciale daden van 
vriendelijkheid te tonen, dan heeft u de rol van een christen gespeeld; en zij worden 
verrast en beschaamd, en zien hun handelwijze en gemeenheid duidelijker dan wanneer u 
duidelijk hun verzwarende daden zou vermelden om hen te berispen.” –Medical Ministry, 
blz. 209-210.

VRIJDAG 	 11 maart
TERUGBLIK

1. 	 Waar moet ik in gedachte houden, als ik in de verleiding kom mijn frustraties te uiten?
2. 	 Waarom moet ik terugdenken aan die momenten, toen gastvrijheid een zegen voor mij 

was?
3. 	 Hoe ben ik geroepen om de houding van Christus tegenover Zijn moordenaars te 

weerspiegelen?
4. 	 Op welke gebieden van het leven laat Satan mij denken, dat ik op de een of andere 

manier superieur ben?
5. 	 Zelfs als ik gelijk zou kunnen hebben, hoe moet ik degenen behandelen, die misschien 

ongelijk hebben?
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Les 12 SABBAT, 19 maart 2022

IN NEDERIGE 
ZACHTMOEDIGHEID

Tekst om te onthouden: “Maar doet aan de Heere Jezus Christus, en verzorgt 
het vlees niet tot begeerlijkheden” (Romeinen 13:14).

“(Zie Romeinen 13:14). Laat iedere ziel acht slaan op deze woorden en weten, dat de 
Heer Jezus geen compromis zal aanvaarden.” –Testimonies to Ministers, blz. 171.

Aanvullende studie :	 –Testimonies for the Church 6, blz. 394-403.

ZONDAG 	 13 maart
1. 	 DE GEÏNSPIREERDE BALANS

A. 	 Leg uit, wat de veelomvattende plichten zijn van christenen uit alle tijdperken met 
betrekking tot aardse autoriteiten. Romeinen 13:1-7; Handelingen 4:18-20; 5:17-20.

“Toen de discipelen na Zijn opstanding Christus predikten, en dien gekruisigd, 
bevalen de autoriteiten ‘hun in het geheel niet meer te spreken over of te leren op 
gezag van de naam van Jezus’…. (Zie Handelingen 4:19-20). Zij gingen door met het 
verkondigen van het goede nieuws van verlossing door Christus, en de kracht van God 
ging gepaard aan hun boodschap. De zieken werden genezen, en duizenden werden aan 
de gemeente toegevoegd… 

De God des hemels, de machtige Heerser van het universum, nam het werk echter 
Zelf ter hand; want mensen voerden oorlog tegen Zijn werk. Hij liet hun duidelijk zien, 
dat er een Heerser is, die boven de mens staat, Wiens gezag gerespecteerd moet worden… 

Zij, die mensen willen dwingen tot het gehoorzamen van pauselijke instellingen en 
Gods gezag te vertrappen, doen een soortgelijk werk als de Joodse leiders in de tijd van 
de apostelen. Wanneer de wetten van aardse heersers lijnrecht tegenover de wetten van 
de Opperheer van het universum komen te staan, zullen Gods getrouwe onderdanen Hem 
blijven gehoorzamen.” —Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 580-581. 

“Ik zag, dat het in elk opzicht onze plicht is de wetten van ons land te gehoorzamen, 
tenzij deze in conflict komen met de hogere wet, die God met luide stem verkondigd heeft 
van de Sinaï, en daarna met Zijn eigen vinger op steen gegrift.” –Uit de Schatkamer der 
Getuigenissen 3, blz. 47. 
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MAANDAG 	 14 maart
2. 	 GESCHIKT RESPECT BEHOUDEN

A. 	 Welke houding en toetssteen leerde Christus met betrekking tot onze plichten jegens 
God en de regering? Markus 12:13-17; Romeinen 14:16.

“Christus’ antwoord was geen ontwijking, maar een eerlijk antwoord op de vraag. 
Terwijl Hij een Romeinse munt, waarop de naam en de beeltenis van Caesar waren geslagen, 
in Zijn hand hield, verklaarde Hij, dat, aangezien zij leefden onder de bescherming van 
de Romeinse macht, zij die macht de steun, die zij eiste, moesten verlenen, zolang dit niet 
in strijd kwam met een hogere plicht. Maar terwijl ze op vreedzame wijze onderdanig 
moesten zijn aan de wetten van het land, moesten ze te allen tijde in de eerste plaats God 
trouw blijven.” –De Wens der Eeuwen, blz. 523. 

B. 	 Beschrijf de houding, die wij altijd moeten tonen ten opzichte van regeerders, zoals 
blijkt uit getrouwe mannen van God. Daniël 6:16-22; Titus 3:1-2; 1 Petrus 2:17.

“Wij moeten de menselijke regeringen als een goddelijke instelling erkennen, en 
gehoorzaamheid aan hen, zolang zij binnen hun wettelijke grenzen blijven, als een heilige 
plicht de mensen voorhouden. Maar wanneer hun aanspraken in tegenspraak komen met 
die van God, dan moeten wij Gode meer gehoorzaam zijn dan de mensen. Gods Woord 
moet als verheven boven alle menselijke wetgeving worden beschouwd. Een ‘zo zegt de 
Heere’ mag niet ten achter worden gesteld bij een “zo zegt de kerk” of een “zo zegt de 
staat”. De kroon van Christus moet boven de diademen van aardse machthebbers worden 
verheven. 

Van ons wordt niet geëist, dat wij gezagsdragers zullen trotseren. Onze woorden, 
tenzij gesproken of geschreven, moeten zorgvuldig worden overdacht, opdat van ons niet 
kan worden gezegd, dat we vijandig staan tegenover wet en orde. Wij moeten niets zeggen 
of doen, dat ons de weg onnodig zou blokkeren. Wij moeten in de naam van Christus 
voorwaarts gaan met de verkondiging van de waarheden, die ons zijn toevertrouwd.” –
Van Jeruzalem tot Rome, blz. 50. 

“Het is niet verstandig om aanhoudend kritiek uit te oefenen op, hetgeen de regering 
doet. Het is niet onze taak personen of instellingen aan te vallen… Ons werk is een volk 
voor te bereiden, dat staan zal in de grote dag van God. Wij moeten ons niet op zijwegen 
begeven, wat strijd veroorzaakt of tegenstand opwekt bij hen, die niet van ons geloof 
zijn… 

In alle ootmoed, in de geest der genade en in de liefde Gods moeten we de mensen 
wijzen op het feit, dat de Here God de Schepper is van hemel en aarde, en dat de zevende 
dag de Sabbat des Heren is.” –Uit de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 42-43, 44. 
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DINSDAG 	 15 maart
3. 	 VERLANGEN NAAR DE GEEST VAN GOD

A. 	 Beschrijf de invloed van het hebben van Gods wet in ons hart. Romeinen 13:8-10.

“Gods wet wordt alleen vervuld als mensen Hem liefhebben met hart, verstand, ziel 
en kracht, en hun naaste als zichzelf. Het is de openbaring van deze liefde, die eer brengt 
aan God in de hoge, en op aarde vrede en goede wil aan de mensen. De Heer wordt 
verheerlijkt, wanneer het grote doel van Zijn wet is bereikt. Het is het werk van de Heilige 
Geest van eeuw tot eeuw om liefde te schenken aan de harten van mensen, want liefde is 
het levende principe van broederschap.

Niet één gaatje of hoekje van de ziel moet een schuilplaats zijn voor egoïsme. 
God verlangt, dat het plan van de hemel uitgevoerd zal worden en dat de goddelijke 
orde en harmonie van de hemel zal zegevieren, in elk gezin, in elke gemeente, in elke 
instelling. Had deze liefde de samenleving doordrongen, dan zouden wij de uitwerking 
zien van nobele principes van christelijke verfijning en hoffelijkheid, en in christelijke 
naastenliefde voor de verworvenheid van het bloed van Christus. Geestelijke verandering 
zou worden gezien in al onze gezinnen, in onze instellingen, in onze gemeenten. Wanneer 
deze verandering plaatsvindt, zullen deze middelen instrumenten worden, waarmee God 
hemels licht aan de wereld zal geven en zo, door goddelijke discipline en training, mannen 
en vrouwen geschikt maken voor de samenleving van de hemel.

Jezus is heengegaan om woningen te bereiden voor degenen, die zichzelf, door Zijn 
liefde en genade, voorbereiden op de verblijfplaatsen van gelukzaligheid. In het gezin 
van God in de hemel zal er niemand gevonden worden, die egoïstisch is. De vrede en 
harmonie van de hemelse hoven zullen niet worden verstoord door de aanwezigheid van 
iemand, die ruw of onvriendelijk is. Hij, die in deze wereld zichzelf verheft in het werk, 
dat hem te doen is gegeven, zal het koninkrijk van God nooit zien, tenzij hij van geest 
is veranderd, tenzij hij zachtmoedig en nederig wordt en de eenvoud toont van een klein 
kind.” —Testimonies for the Church 8, blz. 139-140.

B. 	 Welke ontnuchterende roep weerklinkt tot ons nu meer dan ooit? Romeinen 13:11.

 “Laten predikanten en leke-leden uitgaan in de rijpende velden om de lauwen en 
onverschilligen te zeggen, dat ze de Heere moeten zoeken, zolang Hij te vinden is.” —Uit 
de Schatkamer der Getuigenissen 3, blz. 264. 

“Nu is de dag des Heeren dichterbij dan toen wij eerst geloofden, en moeten wij 
oprechter, ijveriger en vuriger zijn dan in die eerste dagen. De gevaren, die ons bedreigen, 
zijn nu groter dan toen. Zielen zijn meer verhard. Nu moeten wij vervuld worden met 
de Geest van Christus, en wij moeten niet rusten, voordat wij die hebben ontvangen.” 
–Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 134. 
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WOENSDAG 	 16 maart
4. 	 ZICH CONCENTREREN EN IJVERIG ZIJN ALS NOOIT TEVOREN

A. 	 Wat is cruciaal, als wij het einde der tijden naderen? Romeinen 13:12-14.

“De Heer heeft de hemel niet gesloten voor Zijn volk; maar hun eigen weg van 
voortdurend terugvallen, gekibbel, afgunst en strijd, heeft hen van Hem gescheiden. Trots 
en liefde voor de wereld leven in het hart… 

Onzuiverheid is wijdverbreid, zelfs onder degenen, die belijden de volgelingen van 
Christus te zijn. Velen nemen gretig deel aan werelds, demoraliserend amusement, dat 
Gods woord verbiedt. Zo verbreken zij steeds hun verbinding met God en rangschikken 
zij zich bij de liefhebbers van het plezier van de wereld. Als God hun zonden voor hen 
zou presenteren, zoals zij in Zijn ogen verschijnen, zouden zij vervuld zijn van schaamte 
en schrik.

En wat heeft deze alarmerende toestand veroorzaakt? Velen hebben de theorie van 
de godsdienstige waarheid aangenomen, maar zijn niet tot haar principes bekeerd. Er 
zijn er inderdaad maar weinig, die echt bedroefd zijn over de zonde; die diepe, scherpe 
overtuigingen hebben van de verdorvenheid van de niet wedergeboren natuur, en proberen 
te wandelen, zoals Christus gewandeld heeft. Het stenen hart wordt niet ingeruild voor 
een hart van vlees. Weinigen zijn bereid op de Rots te vallen en gebroken te worden.

Wat een ongeëvenaarde liefde en neerbuigendheid, dat Christus, toen wij geen 
aanspraak hadden op goddelijke barmhartigheid, bereid was om onze verlossing op 
Zich te nemen! Maar onze grote Heelmeester eist van elke ziel onvoorwaardelijke 
gehoorzaamheid. Wij mogen nooit voorschrijven voor ons eigen geval. Christus heeft de 
volledige controle over onze wil en handelen, anders zal Hij niet voor ons ondernemen.” 
— The Signs of the Times, 14 juli 1887.

“Wij staan als het ware aan de grens van de eeuwige wereld. Wij kijken uit naar de 
glorieuze verschijning van onze Heer; de nacht is ver gevorderd; de dag is nabij. Wanneer 
wij de grootheid van het verlossingsplan beseffen, zullen wij veel moediger, meer bereid 
tot zelfopoffering en meer toegewijd zijn dan nu.

Er wacht een groot werk om door ons te worden gedaan, voordat succes onze 
inspanningen zal bekronen. Er moeten besliste hervormingen plaatsvinden in onze 
gezinnen en in onze gemeenten. Ouders moeten zich inspannen voor de redding van 
hun kinderen. God zal onze inspanningen ondersteunen, wanneer wij van onze kant 
alles doen, wat Hij ons heeft opgedragen en waartoe Hij ons heeft bekwaamd. Maar 
vanwege ons ongeloof, wereldsgezindheid en traagheid, sterven zielen, die met bloed 
zijn gekocht, in de schaduw van onze eigen gezinnen in hun eigen zonden, zonder te zijn 
gewaarschuwd. Kan Satan dan altijd maar weer triomferen? O nee! Het licht, dat van het 
kruis van Golgotha schijnt, geeft aan, dat er een groter werk gedaan moet worden dan 
onze ogen tot dusver hebben aanschouwd.” –Getuigenissen voor de gemeente 5, blz. 312. 
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DONDERDAG 	 17 maart
5. 	 BROEDERLIJKE LIEFDE

A. 	 Hoe moeten wij, gezien het feit dat alle mensen verschillend zijn, met elkaar omgaan? 
Romeinen 14:7-13.

“Elke samenwerking van het leven vraagt om de uitoefening van zelfbeheersing, 
verdraagzaamheid en sympathie. Wij verschillen zo sterk in gezindheid, gewoonten, 
opleiding, dat onze manier van kijken naar dingen verschilt. Wij oordelen anders. Ons 
begrip van de waarheid, onze ideeën met betrekking tot het gedrag van het leven, zijn niet 
in alle opzichten hetzelfde. Er zijn er geen twee, wiens leven in elk opzicht hetzelfde is. 
De beproevingen van de één zijn niet de beproevingen van de ander. De plichten, die de 
één licht vindt, zijn voor de ander zeer moeilijk en verwarrend.

Zo broos, zo onwetend, zo vatbaar voor misvattingen is de menselijke natuur, dat 
iedereen voorzichtig moet zijn in de schatting, die hij op een ander plaatst. Wij weten 
weinig van de invloed van onze daden op het leven van anderen. Wat wij doen of zeggen, 
lijkt ons misschien van weinig belang, maar als wij onze ogen konden openen, zouden wij 
inzien, dat de belangrijkste gevolgen ten goede of ten kwade ervan afhingen.” –Gospel 
Workers, blz. 473.

B. 	 Hoe ziet de Heer degenen, die verdeeldheid veroorzaken in Zijn gemeente, en hoe 
alleen kunnen wij eenheid bereiken, zowel in het gezin als in de gemeente? Spreuken 
6:16-19; Kolossensen 1:27-28.

 “Gescheiden zijn van Christus is de oorzaak van verdeeldheid en tweedracht in het 
gezin en in de gemeente. Nader tot Christus komen betekent: Nader tot elkaar komen. 
Het geheim van ware eenheid in de gemeente en in het gezin is niet diplomatie, niet 
een kwestie van een goede manager. Het is niet een bovenmenselijke worsteling om 
moeilijkheden te overwinnen, ook al moet hieraan wel veel gedaan worden, maar het is 
eenheid met Christus… 

Hoe dichter wij bij Christus komen, des te dichter zijn we bij elkaar. Wij verheerlijken 
God, als Zijn volk harmonieus met elkaar omgaat.” –Het Bijbels Gezin, blz. 145. 

VRIJDAG 	 18 maart
TERUGBLIK

1. 	 Welk voorbeeld geef ik vrienden en familie met betrekking tot aardse autoriteit?
2. 	 Leg de harmonie uit van het eren van de Majesteit van de hemel boven alles.
3. 	 Hoe zou mijn houding de Geest van God in mijn leven kunnen belemmeren?
4. 	 Welke acties moet ik ondernemen ter voorbereiding op de wederkomst van Christus?
5. 	 Hoe zullen mijn relaties met anderen veranderen, als ik Christus volledig zoek?
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Les 13 SABBAT, 26 maart 2022

EEN LAATSTE ERFENIS VAN 
GELOOF

Tekst om te onthouden: “De God nu der hoop vervulle u met alle blijdschap en 
vrede in het geloven, opdat gij overvloedig moogt zijn in de hoop, door de kracht van 
de Heilige Geest” (Romeinen 15:13).

“Mijn broeders en zusters, houdt de geest op Jezus gericht. Houdt het hart verheven 
in gebed tot God. Aanschouwt Jezus en wat Hij voor ons heeft doorstaan en geleden, 
opdat wij dat leven zouden hebben, dat in overeenstemming is met het leven van God.” 
–Letters and Manuscripts 21, Ms. 95, 1906.

Aanvullende studie :	 : –De Weg tot Gezondheid, blz. 434-444.

ZONDAG 	 20 maart
1. 	 MOEDIG BOUWEN

A. 	 Hoe bouwen wij elkaar het meest doeltreffend op? Romeinen 14:19.

“Jezus Zelf kocht de vrede nooit door een compromis. Zijn hart vloeide over van 
liefde voor het gehele mensdom, maar Hij was nooit toegevend tegenover hun zonden. 
Hij was te zeer hun Vriend om te zwijgen, wanneer zij een richting insloegen, die zou 
leiden tot verderf van hun zielen, de zielen, die Hij gekocht had met Zijn eigen bloed. 
Hij arbeidde ervoor, dat de mens trouw zou zijn tegenover zichzelf, trouw tegenover zijn 
hoger en eeuwig belang. De dienstknechten van Christus zijn geroepen tot hetzelfde werk, 
en zij moeten er acht op slaan, dat zij niet, in hun pogingen tweedracht te vermijden, de 
waarheid verlaten. Zij moeten ‘najagen hetgeen de vrede en de onderlinge opbouwing 
bevordert’ (Romeinen 14:19), maar ware vrede kan nooit tot stand gebracht worden door 
uit te gaan van een compromis. En niemand kan trouw zijn aan beginsel zonder tegenstand 
op te wekken. Een christendom, dat geestelijk is, zal bestreden worden door de kinderen 
der ongehoorzaamheid. Maar Jezus gebood Zijn discipelen: ‘Weest niet bevreesd voor 
hen, die wèl het lichaam doden, maar de ziel niet kunnen doden’. Zij, die trouw zijn aan 
God, hoeven niet te vrezen voor de macht van mensen of de vijandschap van Satan. In 
Christus is hun eeuwig leven zeker. Hun enige vrees moet zijn, dat zij niet de waarheid 
opgeven en elders verraad plegen aan het vertrouwen, waarmee God hen heeft geëerd.” 
–De Wens der Eeuwen, blz. 304. 
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MAANDAG 	 21 maart
2. 	 GELIJK ZIJN AAN CHRISTUS

A. 	 Welke verantwoordelijkheid verwaarloost ieder van ons, als leden van het lichaam 
van Christus, maar al te vaak? Galaten 6:1-2; Romeinen 15:1-2.

“Ik ga nog steeds als geloofsgenoot om met broeders en zusters, die zich schuldig 
hebben gemaakt aan grove zonden, en die zelfs nu hun zonden niet zien, zoals God ze 
ziet. De Heer is echter geduldig met deze personen, en waarom zou ik dat niet zijn? Hij 
zal Zijn Geest nog opdracht geven om zo’n indruk op hun hart te maken, dat de zonde hen 
zal voorkomen, zoals dat met Paulus het geval was, als uitermate zondig.

Wij weten slechts weinig over ons eigen hart en zijn ons weinig bewust van onze 
eigen behoefte aan de genade van God. Daarom koesteren wij zo weinig dat lieflijke 
medeleven, dat Jezus ons toont, en dat wij ten opzichte van elkaar moeten tonen. Wij 
moeten eraan denken, dat onze geloofsgenoten zwakke, falende stervelingen zijn, net 
als wij. Stel, dat een broeder door onoplettendheid door verzoeking is overweldigd, en 
geheel tegengesteld aan zijn normale gedrag een of andere fout heeft begaan; welke actie 
moet dan tegen hem worden ondernomen? Van de Bijbel leren wij, dat mannen, die God 
gebruikte om een groot en goed werk te verrichten, grove zonden begingen. De Heer liet 
deze niet onbestraft voorbijgaan, maar Hij verstootte Zijn dienaren ook niet. Wanneer zij 
zich bekeerden, vergaf Hij hen genadig, openbaarde hen Zijn aanwezigheid en werkte 
door hen. Laten arme, zwakke stervelingen beseffen, hoe groot hun eigen behoefte 
aan medelijden en verdraagzaamheid van God en van hun geloofsgenoten is. Laten zij 
voorzichtig zijn, hoe zij anderen beoordelen en veroordelen.” –Getuigenissen voor de 
Gemeente 5, blz. 200-201. 

B. 	 Beschrijf het voorbeeld, dat onze Meester ons heeft gegeven. Romeinen 15:3.

“Terwijl Hij (Jezus) in de wereld was, was Hij niet van de wereld. Het smartte 
Hem voortdurend om in aanraking te komen met de vijandigheid, de ontaarding en de 
slechtheid, die Satan had veroorzaakt, maar Hij moest een taak volbrengen om de mens 
in harmonie te brengen met het goddelijke plan, en de aarde met de hemel te verbinden, 
en Hij achtte geen offer te groot voor het bereiken van dit doel. Hij ‘is in alle dingen op 
gelijke wijze als wij verzocht geweest’. Satan stond klaar om Hem bij elke stap aan te 
vallen, en richtte zijn felste verzoekingen op Hem; toch schrijft de Bijbel over Hem als ons 
Voorbeeld: ‘Die geen zonde gedaan heeft en in Wiens mond geen bedrog is gevonden’… 

Terwijl Hij een afschuw had van de zonde, weende Hij vol medelijden over de 
zondaar. Hij behaagde Zichzelf niet. De Majesteit van de hemel bekleedde Zich met de 
nederigheid van een kind. Dit is het karakter van Christus. Lopen wij in Zijn voetstappen?” 
—Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 345. 
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DINSDAG 	 22 maart
3. 	 HOOP OM VOORUIT TE SCHIJNEN

A. 	 Waar is onze hoop, wanneer wij geplaagd worden door duisternis? Romeinen 15:4, 
13.

“Arme, bevende ziel, rust in de beloften van God. Door dit te doen zullen de boeien 
van de vijand worden verbroken, zijn suggesties zullen machteloos zijn. Luister niet naar 
het gefluister van de vijand. Ga vrij, onderdrukte ziel. Houd goede moed. Zeg tegen uw 
arme, wanhopige hart: ‘Hoop op God, want ik zal Hem toch prijzen, die de gezondheid 
van mijn gemoedsrust is en mijn God’. Ik weet, dat God u lief heeft. Stel uw vertrouwen 
in Hem. Denk niet aan die dingen, die droefheid en leed brengen; keer u af van elke 
onaangename gedachte en denk aan de dierbare Jezus. Sta stil bij Zijn macht om te 
redden, Zijn onsterfelijke, weergaloze liefde voor u, ook u.” –Testimonies for the Church 
2, blz. 319.

B. 	 Wat moet het doel zijn van onze broederschap in Christus? Romeinen 15:5-7.

“Wanneer Christus een zo groot offer bracht om mensen te redden en ze tot een 
eenheid te smeden, zoals Hij één was met de Vader, welk offer is dan te groot om door 
Zijn volgelingen gebracht te worden ten einde die eenheid te bewaren?

Wanneer de wereld een volmaakte harmonie ziet bestaan in de gemeente Gods, dan 
zal dat voor hen een machtig bewijs zijn ten gunste van de christelijke godsdienst.” –Uit 
de Schatkamer der Getuigenissen 1, blz. 462. 

C. 	 Hoe moet deze gezegende ervaring zich uitbreiden? Romeinen 15:8-12, 16.

“De Heer heeft verklaard, dat de heidenen zullen worden vergaderd, en niet alleen 
de heidenen, maar de Joden… Er zijn overal Joden en aan hen moet het licht van de 
tegenwoordige waarheid worden gebracht. Onder hen zijn er velen, die tot het licht zullen 
komen en die de onveranderlijkheid van de wet van God met wonderbaarlijke kracht 
zullen verkondigen. De Heere God zal werken. Hij zal wonderbaarlijke dingen doen in 
gerechtigheid.” –Evangelism, blz. 578.

“Paulus leert, dat gelovigen moeten zijn ‘geheiligd door de Heilige Geest’ (Romeinen 
15:16). Welke taak heeft de Heilige Geest? Jezus sprak tot Zijn discipelen: ‘Doch wanneer 
Hij komt, de Geest der waarheid, zal Hij u de weg wijzen tot de volle waarheid’ (Johannes 
16:13).” –De Grote Strijd, blz. 434. 
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WOENSDAG 	 23 maart

4. 	 WAARHEID VERSPREIDEN, GEEN LEUGENS

A. 	 Waarvoor waarschuwde Paulus aan het einde van zijn brief de gelovigen in Rome? 
Romeinen 16:17-19. Hoe komt dit probleem tegenwoordig voor?

“Broeder J is misleid en misleidt anderen. Zijn thema was toewijding, toen zijn hart 
niet goed was. Zijn geest is verdeeld. Hij heeft geen anker gehad om hem vast te houden 
en is afgedreven zonder een vast geloof. Een groot deel van zijn tijd is besteed in verband 
met de ene en de andere verslagen en verhalen, die bedoeld zijn om de geest af te leiden 
en te verontrusten. Hij heeft veel te zeggen over mijn man en mij, en tegen de visioenen. 
Hij heeft de positie aangenomen van: ‘Vertel het … en ik zal het doorvertellen’. God 
stuurde hem niet op zo’n missie. Hij weet niet, wie hij heeft gediend. Satan heeft hem 
gebruikt om gedachten in verwarring te brengen. De weinige invloed, die hij had, heeft 
hij gebruikt om de gedachten een vooroordeel te geven tegen de boodschap van de derde 
engel… God zal de ogen van oprechte zielen openen om het wrede werk te begrijpen 
van degenen, die verstrooien en verdeeldheid zaaien. Hij zal degenen aanduiden, die 
verdeeldheid veroorzaken, opdat iedere oprechte kan ontsnappen aan Satans strik.” –
Testimonies for the Church 1, blz. 334.

B. 	 Waarom kunnen wij voorwaarts gaan en hoopvol vooruitkijken? Romeinen 16:20.

“Tot de tijd, dat Christus met macht en grote heerlijkheid zal verschijnen op de wolken 
des hemels, zullen de mensen in de geest meer ontaarden en zich van de waarheid keren 
tot fabelen. Nochtans zal de Gemeente zware tijden meemaken. Ze zal profeteren met 
zakken bekleed. Maar ofschoon ze met ketterijen en vervolgingen zal te kampen hebben, 
ofschoon ze moet strijden tegen de ongelovige en de afvallige, zal ze niettemin het hoofd 
van Satan vermorzelen. De Heere zal een volk hebben zo zuiver als goud en met een geloof 
zo vast als een rots van graniet. Ze zijn in de wereld Zijn getuigen, Zijn instrumenten om 
een bijzonder,een glorievol werk te doen in de tijd van Zijn voorbereiding.

De Evangelieboodschap wint geen enkele ziel voor Christus, of baant zich haar weg 
tot een enkel hart, zonder het hoofd van Satan te verwonden. Wanneer een gevangene 
aan zijn greep wordt ontworsteld, bevrijd uit zijn kluisters, leidt de tiran een nederlaag. 
De uitgevershuizen, de persen zijn middelen in Gods hand om aan elke taal en volk het 
kostelijke licht der waarheid te zenden. Tot zelfs in heidense landen breekt het licht door 
en doet afbreuk aan het bijgeloof en elke denkbare dwaling.” —Uit de Schatkamer der 
Getuigenissen 1, blz. 612-613. 
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DONDERDAG 	 24 maart
5. 	 HET EEUWIGE, PRACHTIGE MYSTERIE

A. 	 Hoe moeten wij de ontvouwing van het mysterie van de verlossing hartgrondiger 
koesteren? Romeinen 16:25-27.

“Vanaf de eerste aankondiging der hoop in het vonnis, uitgesproken in het Paradijs, 
tot de laatste heerlijke belofte van de Openbaring: ‘Zij zullen Zijn aangezicht zien en Zijn 
naam zal op hun voorhoofden zijn’ (Openbaring 22:4), is de omlijnde gedachte van elk 
boek en elk onderdeel van de Bijbel de ontvouwing van dit wonderlijke onderwerp, de 
verheffing van de mens, de kracht Gods, ‘die ons de overwinning geeft door onze Heere 
Jezus Christus’ (1 Korinthe 15:57).

Wie deze gedachte in zich opneemt, heeft vóór zich een onbegrensd studieterrein. Hij 
heeft de sleutel, die de hele schatkamer van Gods Woord voor hem zal ontsluiten.

De wetenschap der verlossing is de wetenschap van alle wetenschap; de wetenschap 
die bestudeerd wordt door de engelen en de verstandelijke wezens der niet gevallen 
werelden; de wetenschap die de aandacht van onze Heere en Heiland in beslag neemt; 
de wetenschap die ingaat tot het doel, uitgedacht door de Oneindige en ‘eeuwenlang 
verzwegen’ (Romeinen 16:25), de wetenschap, die door de eindeloze eeuwen heen, 
bestudeerd zal worden door Gods verlosten. Dit is de hoogste studie, waarmee de mens 
zich kan bezighouden. En als geen andere studie zal ze de geest verkwikken en de ziel 
verheffen.” —Karaktervorming, blz. 125-126.

“In ons leven hier, aards en door de zonde beperkt, wordt de grootste vreugde 
gesmaakt en de hoogste opvoeding verkregen in het dienen. En in het toekomstige leven 
zal, niet belemmerd door de beperkingen van een zondige mensheid, eveneens in het 
dienen onze grootste vreugde en hoogste opvoeding gevonden worden. Steeds zullen 
wij getuigen en in dat getuigen bij vernieuwing leren ‘de rijkdom der heerlijkheid dezer 
verborgenheid… welke is Christus onder u, de hoop der heerlijkheid’ (Kolossensen 
1:27).” –Karaktervorming, blz. 308-309.

VRIJDAG 	 25 maart
TERUGBLIK

1. 	 Hoe kan ik anderen doeltreffender opbouwen met mijn gesprek?
2. 	 Wat moet mijn gebed zijn, als ik gebreken bij anderen opmerk?
3. 	 Wat kunnen wij doen om onze gemeenschap in Christus te laten bloeien en uitbreiden?
4. 	 Waarom zijn kwaadspreken en roddelen zo schadelijk voor de gemeente?
5. 	 Noem enkele van de grootste vreugden van het hiernamaals.
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