
Reformatie Nieuws, jaargang 23 nummer 1 1

Jaargang 23 nummer 1 2018

Reformatie Nieuws



Reformatie Nieuws, jaargang 23 nummer 12

Reformatie - Nieuws
Jaargang 23 nummer 1

Uitgegeven door: 
The Reformation Herald
Official Church of the Seventh 
Day Adventist Reform Movement
P O Box 7240, Roanoke
VA 24019, USA
Web: http://www.sdarm.org

Nederland
Zevende Dags Adventisten  
Refomatiebeweging
Mezenhof 41
9561 CC Ter Apel
Bankrekening:  
NL27 INGB 0004 294694
BIC Nummer: INGBNL2A
Web: http://www.zda-ref.nl

Suriname 
Zevende Dags Adventisten
Reformatiebeweging
Kashmirstraat 104 
Paramaribo
Boerbuiten
Postbus 8141
Web: http://www.zda-ref.nl

In deze uitgave
ONZE BEHOEFTE AAN WARE AANBIDDING	 3
WARE AANBIDDING 	 4
HET GEBED	 8
BEROUW	 12
DIENEN EN DANKBAARHEID	 15
IS HET DAT WAARD?	 20

Conferenties 2018 
■■ Voorjaarsconferentie, Noord- en Zuid-Duitse Vereniging, 

18–20 mei, Oberbernhards/Fulda 

■■ Herfstconferentie, Noord- en Zuid-Duitse Vereniging,  
28-30 september, Oberbernhards/Fulda

■■ Winterconferentie, Noord- en Zuid-Duitse Vereniging,  
14-16 december, Oberbernhards/Fulda



Reformatie Nieuws, jaargang 23 nummer 1 3

Aanbidding is van essentieel belang voor 
verlossing. Het omvat berouw, belijdenis, 
gebed, loven, dankzegging, goede werken en 

gehoorzaamheid. Het betekent niet, dat wij verlossing 
verdienen in ruil voor deze elementen. Maar in hen, die 
hun leven overgeven aan Christus, brengt de Heilige 
Geest deze elementen van aanbidding naar voren. 

Alleen God moet aanbeden worden. Toen Satan aan 
Christus vroeg hem te aanbidden, verklaarde de Heiland: 
‘De Heere, uw God, zult gij aanbidden, en Hem alleen 
dienen’ (Matthéüs 4:10). 

Toen Johannes, de profeet, in de verleiding kwam om 
Gabriël te aanbidden, zei deze machtige engel tot hem: 
‘Zie, dat gij dat niet doet; ik ben uw mededienstknecht en 
van uw broederen, die het getuigenis van Jezus hebben: 
aanbid God’ (Openbaring 19:10). 

E. G. White verklaart het onderwerp, wanneer zij 
zegt: “Christus, onze Middelaar, en de Heilige Geest 
bemiddelen voortdurend voor de mens, maar de Geest 
pleit niet voor ons zoals Christus, die Zijn bloed aanbiedt, 
vergoten vanaf de grondlegging der wereld. De Geest 
werkt op onze harten en tekent gebeden en berouw, 
lof en dankzegging op. De dankbaarheid, die van onze 
lippen vloeit, is het gevolg van de Geest, die de koorden 
van de ziel aanraakt in heilige herinneringen, de muziek 
in ons hart opwekt. 

Het heilig dienen, de gebeden, de lofprijzingen, de 
berouwvolle belijdenis van zonde stijgen op van ware 
gelovigen als wierook naar het hemels heiligdom, maar 
doordat zij de verdorven kanalen van de mensheid 
passeren, zijn zij zo vervuild, dat, tenzij zij door bloed 
worden gezuiverd, zij nooit van waarde kunnen zijn 
voor God. Zij stijgen op niet in vlekkeloze zuiverheid, 
en tenzij de Middelaar, die aan Gods rechterhand is 
, alles door Zijn gerechtigheid naar voren brengt en 
zuivert, is het niet aanvaardbaar voor God. Alle wierook 
van de aardse tabernakels moet bevochtigd zijn met de 
reinigende druppels van het bloed van Christus. Hij houdt 
voor de Vader het wierookvat van Zijn eigen verdiensten, 

waarin geen smet van aardse verdorvenheid is. Hij 
verzamelt in dit wierookvat de gebeden, de lofprijzingen 
en de belijdenissen van Zijn volk, en daarbij doet Hij 
Zijn eigen smetteloze gerechtigheid. Dan geparfumeerd 
met de verdiensten van Christus’ verzoening, komt het 
wierook voor God, volledig aanvaardbaar. Dan worden 
genadevolle antwoorden teruggestuurd. 

O, dat allen mogen zien, dat alles in gehoorzaamheid, 
in berouw, in lofprijzing en in dankzegging, moet worden 
geplaatst op het gloeiende vuur van de gerechtigheid van 
Christus.

De geur van deze gerechtigheid stijgt op als een wolk 
rond het verzoendeksel.” –Selected ~Messages 1, blz. 344. 

De boodschapper van de Heer noemt deze elementen 
godsdienstig dienen, die worden voortgebracht in de 
harten van ware gelovigen. Maar door het passeren 
van de zondige menselijke kanalen, zoals wij zijn, is het 
hele dienen vervuild. Een ander element is van belang, 
de voorspraak van Christus, die alles zuivert met Zijn 
kostbaar bloed en de wierook van Zijn toegerekende 
gerechtigheid toevoegt. Dan wordt onze aanbidding 
aanvaard en ontvangen wij genadevolle antwoorden. 

In deze uitgave van Reformatie - Nieuws worden enige 
van deze belangrijke elementen behandeld. Wanneer 
wij onze verbinding met de Heer bewaren, produceert 
de Heilige Geest aanvaardbare lofprijzingen, gebeden, 
berouw, en gehoorzaamheid. 

Wij hebben niets om over op te scheppen. Onze 
volledige redding is van het begin af tot het einde 
afhankelijk van de Heer. Christus is de Auteur en 
Voleinder van ons geloof.  Hij is de Alfa en Omega, de 
Eerste en de Laatste en de Beste. Laten wij naar Hem 
blijven kijken. (Hebreeën 12:2). 

Onze behoefte aan ware 

AANBIDDING
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Wat is de godsdienstige ceremonie, die bekend 
staat als de “mis”? Als u deze vraag stelt aan 
een oprecht, vroom, katholiek persoon zullen 

velen van hen u geen zinvol antwoord kunnen geven. 
Maar laten wij onszelf een soortgelijke vraag 

stellen: Wat is aanbidding? Wanneer wij verschillende 
woordenboeken nemen, vinden wij een verscheidenheid 
aan definities, die in sommige gevallen niet veel helpen. 
In werkelijkheid volgt het woordenboek, wat de mensen 
verstaan onder de betekenis van woorden. 

In Zijn dialoog met de Samaritaanse vrouw zei 
Christus tot haar: ‘Gij aanbidt, wat gij niet weet’ (Johannes 
4:22, NBG-vertaling, 1951). Net als de Samaritanen van 
vroeger zijn er nu miljoenen mensen, die iets aanbidden, 
dat zij niet kennen. 

Voor sommige mensen betekent aanbidding naar 
de kerk gaan, de belangrijkste vergaderingen bijwonen, 
socialiseren, naar huis teruggaan en dit schema regelmatig 
of onregelmatig herhalen. 

Ik herinner me een reis, die ik in de jaren negentig 
maakte naar Buenos Aires, Argentinië. Naast mij in het 
vliegtuig zat een jongedame met wie ik een religieus 
gesprek begon. Toen ik haar vroeg, of zij de Bijbel kende, 
vertelde zij mij, dat zij de Armeense kerk bezocht, maar 
de priesters leidden de ceremonies in de oude Armeense 
taal. Daarom kon de jongere generatie, inclusief die 
van haarzelf, de boodschap niet begrijpen, maar zij 
respecteerden de bijeenkomsten. Net als die jongedame, 
zijn er miljoenen, die gewoon respecteren, wat er in de 
kerk gebeurt, maar zij begrijpen niet, wat er gaande is. 

Wat is de werkelijke betekenis van 
ware aanbidding? 

Ware aanbidding heeft veel 
te maken met onze eeuwige 
verlossing, daarom is het meer 
dan de moeite waard voor ons 
om een ​​duidelijk begrip van dit 
onderwerp te hebben! 

In de boodschap van de 
eerste engel vinden wij de 
goddelijke opdracht: ‘Vreest 
God, en geeft Hem heerlijkheid, 
want de ure van Zijn oordeel is 
gekomen; en aanbidt Hem, Die 
de hemel, en de aarde, en de 
zee, en de fonteinen der wateren 
gemaakt heeft’ (Openbaring 
14:7). 

Aanbidding staat in verband 
met de erkenning, dat God de 
Schepper is van ‘de hemel, en 

de aarde, en de zee, en de fonteinen der wateren’. Als Hij 
de Schepper van het universum is, dan staan wij onder de 
heilige plicht om te leven en te doen alles onder Zijn leiding. 

De bekende William Temple zei ooit: “De wereld kan 
gered worden door één ding en dat is aanbidding. Want 
aanbidden moet het geweten bezielen door de heiligheid 
van God, om de geest te voeden met de waarheid van God, 
om de verbeelding te zuiveren door de schoonheid van 
God, om het hart te openen voor de liefde van God, om de 
wil te wijden aan het doel van God.” 

Het Hebreeuwse woord, meestal vertaald met 
“aanbidding”, is shachah en het Griekse woord is 
proskuneo. Beide woorden geven aan, dat men zich in 
eerbied ter aarde werpt, of zich buigt, hulde brengend en 
in aanbidding. Om echt oprecht te zijn, moet deze vorm 
van onderwerpen vergezeld gaan met een levensstijl, die 
ermee in harmonie is. 

Hoe zit het met vervalsingen?
De Bijbel spreekt over doeltreffend aanbidden en 

over ijdel aanbidden. 
In Zijn berisping tegen de Farizeeën, omdat zij hun 

eigen traditie boven Gods wet stelden, citeerde Christus 
het woord van God, door de profeet Jesaja verklaard, 
waaruit ijdele aanbidding bestaat: 

‘Omdat dit volk tot Mij nadert met zijn mond, en 
Mij met hun lippen eren, doch hun hart ver van Mij 
doen, en hun vreze, waarmee zij Mij vrezen, mensen 
geboden zijn, die hun geleerd zijn’ (Jesaja 29:13). En toen 
voegde Christus de woorden toe: ‘Doch tevergeefs eren 
zij Mij, lerende leringen, die geboden van mensen zijn’ 
(Matthéüs 15:9). 

In deze Schriftgedeelten 
vinden wij enige kenmerken 
van valse en ijdele aanbidding: 
■■ Aanbidden alleen met 

mond en lippen zonder het 
hart;
■■ Aanbidding, gebaseerd 

op de geboden van mensen 
(of menselijke tradities).

Wat onderscheidt 
ware aanbidding?

Teruggaand naar het 
gesprek tussen Christus en de 
Samaritaanse vrouw zei Hij tot 
haar: ‘De ure komt, en is nu, 
wanneer de ware aanbidders de 
Vader aanbidden zullen in geest 
en waarheid: want de Vader 
zoekt ook zulken, die Hem 

WARE AANBIDDING 
door Davi P. Silva
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alzo aanbidden. God is een Geest, en die Hem aanbidden, 
moeten Hem aanbidden in geest en waarheid’ (Johannes 
4:23-24). 

“Niet door een heilige berg of een gewijde tempel te 
bezoeken worden de mensen in contact met de hemel 
gebracht. De godsdienst mag niet beperkt worden tot 
uiterlijke vormen en ceremoniën. De godsdienst, die van 
God komt, is de enige godsdienst, die tot God zal leiden. 
Om Hem op de juiste wijze te kunnen dienen, moeten 
we geboren zijn uit de Goddelijke Geest. Dit zal het hart 
reinigen en de geest vernieuwen en ons op die wijze nieuwe 
bekwaamheid schenken om God te kennen en lief te 
hebben. Het zal ons een gewillige gehoorzaamheid aan al 
Zijn eisen geven. Dat is ware aanbidding. Het is de vrucht 
van het werken van de Heilige Geest. Door de Geest 
wordt ieder oprecht gebed ingegeven, en zulk een gebed is 
aanvaardbaar voor God. Waar ook een ziel zich keert tot 
God, daar is het werken van de Geest openbaar en God zal 
Zichzelf aan die ziel openbaren. Want zulke aanbidders 
zoekt hij. Hij staat gereed hen te ontvangen en te maken tot 
Zijn zonen en dochteren.” –De Wens der Eeuwen, blz. 149. 

Deze hele paragraaf is een ernstige analyse waardig: 
■■ Wij kunnen niet in gemeenschap met God zijn 

door een heilige berg of een gewijde tempel te bezoe-
ken.
■■ Aanbidding hangt niet af van uiterlijke vormen 

of ceremonieën. 
■■ Ware godsdienst is die godsdienst, die van God 

komt. 
■■ Voordat wij God kunnen aanbidden, moeten wij 

wedergeboren zijn. 
■■ Wij kunnen God alleen aanbidden, als wij Hem 

kennen en liefhebben, wat tot gevolg heeft, dat wij in 
gewillige gehoorzaamheid Zijn wil doen. 

Dit is ware aanbidding. Het is het gevolg van het werk 
van de Heilige Geest in de ziel van de gelovige. 

Dan kunnen wij begrijpen, waarom Abel en zijn 
offer door de Heer werden aangenomen, en Kaïn en 
zijn offer werden afgewezen. De eerste onderwierp zich 
volledig aan God en Zijn aanwijzingen. De tweede deed 
alles volgens zijn eigen geest en wil en verwierp Gods 
verlossingsplan. 

Dezelfde beginsels verklaren, waarom de aanbidding 
van de tollenaar volledig werd aangenomen door de 
Heer, terwijl de aanbidding van de Farizeeër totaal werd 
afgewezen. De eerste erkende zijn eigen zondigheid en 
nood en onderwierp zich aan de genade van God. De 
tweede, vertrouwend op zijn eigen ‘verdiensten’, bood 
een gebed aan vol geestelijke trots en eigengerechtigheid.

Laten wij Gods woord en onszelf onderzoeken om te 
zien of wij Gods plan voor ware aanbidding volgen of, 
dat wij de geboden van mensen volgen. Moge de Heer 
ons zegenen en ons in staat stellen Hem te aanbidden ‘in 
geest en in waarheid!’ 

Wat betekent het om ‘in geest en in 
waarheid’ te aanbidden? 

Wanneer wij God aanbidden, moeten wij belijden 
Zijn waardigheid of ‘waarde’ boven al het andere, dat wij 
kennen. Als wij dit oprecht doen, spelen wij geen spel 
of gaan wij door met een uiterlijke vorm om indruk te 
maken of te misleiden. 

Wanneer wij ‘in geest’ aanbidden, zijn heel ons hart, 
geest, ziel en kracht betrokken bij de daad. 

Wanneer wij ‘in waarheid’ aanbidden, liegen wij niet 
tegen onszelf of tegen iemand anders over wat wij doen. 
Wij geloven echt met heel ons hart, en door geloof zijn wij 
bezig met een echte, zinvolle, zegevierende ervaring. 

Getrouw werken is meer aanvaardbaar voor God dan de 
meest ijverige en tot inkeer komende heiligste aanbidding. 
Het werkt samen met Christus, dat is ware aanbidding. 
Gebeden, vermaning en praten zijn goedkope vruchten, 
die vaak gebonden zijn; maar vruchten, die gevestigd 
zijn in goede werken, in de zorg voor de behoeftigen, de 
wezen en weduwen, zijn echte vruchten en die groeien op 
natuurlijke wijze aan een goede boom. 

“Ware godsdienst en onbezoedeld voor de Vader is dit: 
‘De wezen en weduwen bezoeken in hun verdrukking 
en zichzelf onbesmet van de wereld bewaren’.  Goede 
daden zijn de vruchten, die Christus van ons eist om te 
dragen: vriendelijke woorden, daden van liefdadigheid, 
van tedere aandacht voor de armen, de behoeftigen, de 
aangevochtenen. Wanneer harten meeleven met harten, 
die belast zijn met ontmoediging en verdriet, wanneer   
de hand wordt gereikt aan de behoeftigen, wanneer 
de naakten worden gekleed, de vreemdeling welkom 
geheten om plaats te nemen in onze woonkamer en een 
plaats in uw hart, komen engelen heel dichtbij, en wordt 
beantwoord in de hemel. Elke daad van rechtvaardigheid, 
genade en liefdadigheid laat een melodie horen in de 
hemel. De Vader vanaf Zijn troon aanschouwt degenen, 
die deze daden van liefdadigheid doen en rekent hen 
tot Zijn kostbaarste schatten. ‘En zij zullen van Mij 
zijn’, zegt de Heere der heerscharen, op die dag, als Ik 
mijn juwelen verzoen.  Elke barmhartige daad voor de 
behoeftigen, voor de lijdenden, wordt beschouwd als 
gedaan voor Jezus. Als u de armen helpt, mee leeft met 
de aangevochtenen en onderdrukten en bevriend raakt 
met de wees, brengt u uzelf in een nauwere verbinding 
met Jezus.” –Testimonies 2, blz. 24-25. 

“De heiligheid van (Christus’) karakter wordt 
weerspiegeld door allen, die Hem dienen in geest en 
waarheid.” –Het Geloof Waardoor Ik Leef, blz. 189. 

Hoe is het, wanneer wij in het huis 
van God zijn? 

“Degenen, die samenkomen om (God) te aanbidden, 
moeten elk kwaad wegdoen. Tenzij zij Hem aanbidden in 
geest en in waarheid en in de schoonheid van heiligheid, 
zal hun samenkomst geen zin hebben.” –The Review and 
Herald, 22 december 1896. 

“Soms hebben jonge mensen zo weinig eerbied voor 
het huis en de dienst van God, dat zij ook gedurende de 
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preek voortdurend met elkaar 
blijven praten. Als deze mensen de 
engelen van God hadden kunnen 
zien, die naar hen keken en hun 
daden optekenden, zouden zij 
met schaamte vervuld worden en 
zij zouden van zichzelf walgen. 
God wil oplettende toehoorders. 
Toen de mensen sliepen, zaaide 
Satan zijn onkruid. 

Wanneer de zegen wordt 
uitgesproken, moet iedereen 
nog stil zijn, bang om de vrede 
van Christus te missen. Laat 
iedereen naar buiten gaan 
zonder drukte te maken of luid 
te praten, met het gevoel dat zij 
in de aanwezigheid zijn van God, 
dat Zijn oog op hen rust en dat 

zij zich moeten gedragen, alsof 
Hij zichtbaar aanwezig is. Blijf 
niet in de gangpaden stilstaan 
om met elkaar te kletsen, om zo 
de doorgang te blokkeren, zodat 
niemand er meer langs kan. De 
kerk en directe omgeving ervan 
moeten omgeven zijn met een 
heilige eerbied. Het moet niet 
tot een plaats worden gemaakt 
om bekenden weer eens te zien 
en alledaagse gedachten uit te 
wisselen of wereldse en zakelijke 
dingen te regelen. Dit moet buiten 
de kerk blijven. Het gebeurt 
maar al te vaak, dat God en 
engelen onteerd worden door het 
onverschillige, luidruchtige gelach 
en het geschuifel van voeten, zoals 

in sommige plaatsen voorkomt. 
Ouders, houdt bij uw kinderen 

de christelijke waarde hoog; helpt 
hen om Christus met hun leven 
te verweven; leert hun de grootst 
mogelijke eerbied te hebben voor 
het huis van God en te begrijpen 
dat, wanneer zij het huis van 
de Heer betreden, het met een 
hart moet zijn, dat verzacht en 
onderworpen is door gedachten 
als: ‘God is hier; dit is Zijn huis. Ik 
moet zuivere gedachten koesteren 
en geheiligde motieven hebben. Ik 
moet geen trots, afgunst, jaloezie, 
boze gedachten, haat of bedrog in 
mijn hart hebben, want ik begeef 
mij in de aanwezigheid van de 
heilige God. Dit is de plek, waar 



Reformatie Nieuws, jaargang 23 nummer 1 7

God met Zijn volk samenkomt en hen zegent. De hoge 
en heilige God, die de eeuwigheid bewoont, kijkt naar 
mij, doorzoekt mijn hart en leest mijn meest geheime 
gedachten en drijfveren in mijn leven.” –Getuigenissen 
voor de Gemeente 5, blz. 403-404. 

Extra zegeningen in Gods 
aanwezigheid 

“Wanneer u de Heer ontmoet, zeg: Ik ben in het huis 
van de Heer, en ik wil, dat alle slechte gedachten, alle 
wantrouwen en gemopper tegen mijn broeders en zusters 
uitgebannen worden. Wij hebben hier kennisgemaakt 
met God, die ‘de wereld zo heeft liefgehad, dat Hij Zijn 
eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat een ieder, die in 
Hem gelooft, niet verloren gaat, maar eeuwig leven heeft’. 
Dit is ons voorrecht en wij verlangen in het huis van God 
te gaan met dankzegging. Wij vragen de Heer om alles, 
wat slecht is, uit ons hart te verwijderen, zodat wij naar 
het huis van God kunnen brengen, wat Hij kan zegenen. 

Laat ieder gemeentelid voor God neerknielen, als hij 
in Zijn tempel is en Zich wijden aan hem, die Hij heeft 
gekocht met het bloed van Christus. Bid voor de spreker. 
Bid, dat er een grote zegen mag komen voor degene, 
die het brood des levens moet uitdelen. Probeer ernstig 
beslag te leggen op een ​​zegen voor uzelf. Roep tot God: 
Vergroot mijn geloof. Maak, dat ik Uw woord versta; want 
de toegang tot Uw woord geeft licht; het geeft begrip aan 
de eenvoudigen. Verkwik mij door Uw aanwezigheid. 
Vervul mijn hart met Uw liefde, zodat in het bezitten 
van een zo grote schat ik mijn broeders en zusters kan 
liefhebben, zoals Christus mij heeft liefgehad. 

God zal iedereen zegenen, die zich zo op Zijn dienst 
zal voorbereiden. Zij zullen begrijpen, wat het betekent 
om de verzekering van de Geest te hebben, omdat 
zij Christus door het geloof hebben aangenomen. De 
godsdienst van Christus betekent veel meer dan de 
vergeving van zonden. Het betekent het wegnemen 
van onze zonden en de leegte te vullen met de Heilige 
Geest. Het betekent goddelijke verlichting, vreugde in 
God. Het betekent een hart, leeggemaakt van het ik, en 
gezegend met de blijvende aanwezigheid van Christus. 
Wij hebben de vitale eigenschappen van het christendom 
nodig, en wanneer wij deze bezitten, zal de gemeente een 
levende, actieve, werkende gemeente zijn. Er zal een groei 
in genade zijn, omdat de heldere stralen van de Zon der 
gerechtigheid de kamers van de geest vervullen. 

Laten wij de duisternis van ongeloof niet in de gemeente 
brengen. Laten wij onze lampen gereed maken, proberen 
verse olie te verkrijgen, voordat wij de drempel overgaan. 
Het is ons recht, ons voorrecht, sombere depressies te 
verwerpen. Als wij naar het huis van aanbidding gaan, 
mogen wij met vreugde gaan; want gaan wij niet God en 
Zijn volk ontmoeten? 

Christus verwelkomde kleine kinderen in Zijn 
aanwezigheid. Hij werd opgevrolijkt door de eenvoud van 
hun geloof. Laten wij worden als kleine kinderen, zodat 
wij in eenvoud van geloof Christus mogen verwelkomen 

en door Hem worden verwelkomd. Zing voor de Heer 
met de Geest en het verstand. Laat geen gedachte van 
kritiek in uw geest komen om u te pijnigen; want Satan 
is nabij. Hij zal dit werk doen zonder uw hulp. Weiger 
samen te werken met de aanklager van de broeders en 
zusters. Verzamel elke lichtstraal, zoek dan diegenen, die 
hulp nodig hebben en geef hun dit licht. God zegt: ‘Ga 
naar de wegen en hagen en dwing hen in te gaan, opdat 
Mijn huis vol worde’.” –Bible Training School, 1 oktober 
1908. 

Aanbidden in de schoonheid van 
heiligheid

“Prijs de Heer, alle gij heiligen. Wees verblijd in 
de Heer. Loof Zijn heilige naam. Wij moeten bij elke 
godsdienstige bijeenkomst een verkwikt geestelijk 
bewustzijn overbrengen, omdat God en de engelen daar 
zijn en samenwerken met alle ware aanbidders. Wij 
krijgen geen honderdste deel van wat wij moeten in het 
samenkomen om God te aanbidden. Onze verstandelijke 
vermogens moeten worden verscherpt. Gemeenschap 
met elkaar moet ons verblijden. Waarom, met zo’n hoop 
als wij hebben, is ons hart niet bezield met de liefde van 
God? 

Wanneer wij verleid worden om te morren of te klagen 
over iets, dat iemand heeft gedaan, prijs dan iets in die 
persoon. Zeg: “Satan, ik heb deze keer uw verzoekingen 
verijdeld.” Ontwikkel de gewoonte van dankbaarheid. 
Loof God steeds weer voor Zijn wonderbare liefde door 
het geven van Christus om voor ons te sterven. Het loont 
nooit om aan oude grieven te denken. God roept ons op 
om Zijn genade en Zijn weergaloze liefde te ontwikkelen, 
opdat wij geïnspireerd mogen worden met lofprijzingen.” 
–Bible Training School, 1 oktober 1908. 

Vele malen in mijn jeugd worstelde ik met vragen 
als: “Wat betekent het om te bidden?” “Waarom moet ik 
bidden?” “Wat moet ik zeggen in gebed?” “Is er iemand, 
die luistert naar mijn gebeden en deze verhoort?” In 
die tijd begreep ik er niet veel van. Maar als ik naliet te 
bidden, zou ik mij de hele dag onzeker voelen, alsof ik 
op een of andere manier in een soort gevaar verkeerde. 
Toen probeerde ik te begrijpen, waarom ik mij veilig 
voelde, nadat ik mijn persoonlijk gebed had gedaan. En 
God antwoordde mij, en liet mij begrijpen, dat bidden is 
als een telefoongesprek, dat men maakt met iemand, die 
men vertrouwt, zoals uw vader bellen en hem laten weten 
waar u bent om opgehaald te worden. Als u hem belt, 
ongeacht of het regent, sneeuwt of ‘s avonds laat, weet u 
zeker, dat hij zal komen en u meteen ophalen. Maar als u 
hem niet belt, en er gewoon van uitgaat, dat hij op de een 
of andere manier maar moet raden, wanneer uw lessen 
klaar zijn, zult u zich onzeker voelen. Hij kan meteen 
komen, maar weet u het zeker? Elke minuut lijkt dan 
uren. Misschien zal uw verbeeldingskracht u leiden, dat 
u zich opgejaagd voelt, of alsof iemand u bespioneert en 
wacht op een kans om u pijn te doen. 



Reformatie Nieuws, jaargang 23 nummer 18

Het gebed is het verbindingskanaal tussen onze 
ziel en God. “In ons gebed openen wij ons hart 
voor God, zoals we dat zouden doen voor een 

vriend. Dat wil niet zeggen, dat bidden nodig is om 
aan God bekend te maken, wat wij zijn, maar dat we 
daardoor in staat worden gesteld om Hem te ontvangen. 
Het gebed doet God niet afdalen naar ons toe, maar 
voert ons omhoog tot Hem.” –Schreden naar Christus, 
blz. 111. 

“Bidden is het ademen van de ziel, het geheim van 
geestelijke kracht. Verwaarlozen van het uitoefenen van 
het gebed, of af en toe een krampachtig gebed doen, 
als het u uitkomt, en u verliest uw greep op God. De 
geestelijke vermogens verliezen hun levenskracht, het 
geestelijk leven mist gezondheid en kracht.” –Gospel 
Workers, blz. 254-255. 

“De Heer geeft ons het voorrecht om Hem persoonlijk 
te zoeken in ernstig gebed, of om onze ziel voor Hem 
te ontlasten en niets van Hem weg te houden, die ons 
heeft uitgenodigd: ‘Komt herwaarts tot Mij, allen die 
vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven’ (Matthéüs 
11:28).” –Medical Ministry, blz. 17. 

In contact blijven met de Almachtige 
Terug in Eden had het eerste paar het voorrecht om 

dagelijks samen te komen met de hemelse Vader. Zij 
praatten met Hem, zoals wij nu doen met een vriend. 
Door overtreding was dit voorrecht een beetje beperkt. 
Als zij voorheen in staat waren met Hem te delen alles, 
wat zij zouden doen, alles wat zij nodig zouden hebben, 
van aangezicht tot aangezicht, nu konden zij alleen met 
de stem tegen Hem praten zonder Hem te zien. Sinds 
die tijd blijft de zonde ons steeds meer scheiden van 
God, en in dezelfde mate bederft en bevlekt die zonde 
de mensheid, omdat zonde ons ongeschikt maakt om 
in de aanwezigheid van God te kunnen komen. Dag 
na dag stort de mensheid zich dieper in het kwaad en 
zou zo voor altijd zijn gebleven als God er niet speciaal 
tussen was gekomen. Wij zijn vol van zonden, maar 
wij zijn in staat om tot God te komen en om genade 
en vergeving te vragen met heilige vrijmoedigheid, 
om de angst van schuldig zijn te overwinnen, omdat 
wij Christus als onze middelaar hebben. Door Zijn 
eigen verdiensten heeft Christus de kloof overbrugd, 
die de zonde had gemaakt, zodat de dienende engelen 
verbinding met de mensheid kunnen houden. Christus 
verbindt ons, in onze zwakheid en hulpeloosheid, met 
de Bron van oneindige kracht. Als onze smeekbede uit 
een zeer oprecht hart komt en wij bidden in Zijn naam, 
ook als wij niet weten welke woorden wij in gebed 
moeten gebruiken, zal Jezus die smeekbede op een zeer 

aangename manier ordenen, zodat deze welriekend is 
met Zijn wierook, zodat ons gebed aanvaardbaar is voor 
onze Vader. 

“Via de natuur en door middel van Zijn openbaring 
en Zijn voorzienigheid en door de invloed van Zijn 
Geest, spreekt God tot ons. Maar dat is niet genoeg. Wij 
moeten zelf ook onze harten voor Hem uitstorten… 

Als we gemeenschap met God willen hebben, moeten 
we iets tot Hem te zeggen hebben over ons dagelijks 
leven.” –Schreden naar Christus, blz. 111. 

“Toen Jezus op aarde was, leerde Hij Zijn discipelen, 
hoe ze moesten bidden. Hij vertelde hun, dat zij hun 
dagelijkse noden aan God moesten voorhouden en 
hoe zij al hun zorg op Hem konden leggen. En de 
verzekering, die Hij hun gaf, dat al hun smeekbeden 
verhoord zouden worden, geldt ook voor ons. 

Jezus was Zelf vaak in gebed, toen Hij tussen de 
mensen vertoefde. Onze Zaligmaker identificeerde Zich 
met onze noden en met onze zwakheid. Hij smeekte 
Zijn Vader om nieuwe kracht om verfrist Zijn plicht en 
Zijn moeilijkheden tegemoet te kunnen treden… En 
als de Zaligmaker van de mensheid, als de Zoon van 
God, de noodzaak voelde om te bidden, hoeveel te meer 
zouden dan zwakke, zondige stervelingen de noodzaak 
van ernstig en voortdurend gebed behoren in te zien.” 
–Schreden naar Christus, blz. 111-112. 

“Bid in een kamer, waar u alleen bent. Maar laat 
ook, als u bezig bent met uw dagelijks werk, uw hart 
zich dikwijls richten tot God. Op die manier wandelde 
Henoch met God. Deze stille gebeden stijgen als 
kostbare wierook op tot voor de troon van genade. De 
satan kan diegene, wiens hart zo met God verbonden is, 
niet overwinnen. 

Er is geen tijd of plaats ongeschikt om een gebed naar 
God op te zenden. Niets kan ons ervan weerhouden 
onze harten in een geest van ernstig gebed op te heffen. 
In de drukte op straat of tijdens een zakelijk gesprek, 
mogen we een gebed tot God richten en om Zijn leiding 
vragen, zoals Nehemia deed, toen hij zijn verzoek deed 
aan koning Artaxerxes. Een moment van contact met 
God kan overal gevonden worden. De deur van ons 
hart behoort steeds open te staan en steeds moet onze 
uitnodiging opstijgen, dat Jezus mag komen en als een 
hemelse gast in ons binnenste zal vertoeven.” –Schreden 
naar Christus, blz. 119-120. 

Waarom is het zo moeilijk voor ons 
om neer te knielen in gebed?

“Het spijt me” zeggen, is de moeilijkste zin ter wereld. 
Het lijkt gemakkelijk, maar de zwaarte van de schuld, die 
wij voelen, belet ons om tot God te komen. Praten met 

HET GEBED
Een belangrijk ingrediënt in het leven van een christen
door G. Serban
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een vriend is niet moeilijk, maar als wij weten, dat wij die 
vriend hebben teleurgesteld, dan wordt het moeilijker 
om met hem of haar te praten. Wanneer wij die persoon 
zien, hebben wij de neiging om te proberen ons af te 
wenden om te voorkomen, dat wij elkaar ontmoeten. 
Zo ook met Jezus lijkt het soms gemakkelijker om Hem 
te vermijden dan om toe te geven, dat wij Hem hebben 
teleurgesteld. 

Hier speelt Satan ook zijn rol. De duivel komt om 
ons te ontmoedigen, net als hij in de hemel deed met de 
engelen. Hij stelt ons voor ogen de ernst van de zonde, 
die wij hebben gedaan en zegt ons, dat wij te ver zijn 
gegaan om weer te worden vergeven. Maar het Woord 
van God leert ons, dat wanneer wij ons zo zwak voelen, 
zoals wij zijn zonder middelaar, dat dan dit het juiste 
moment is om te knielen. Op dat moment moeten wij 
beginnen te bidden en God vragen ons te redden. Wij 
moeten naar Christus kijken, onze enige hoop. Op die 
momenten is Hij zoveel dichterbij ons dan op andere 
tijden! En indien nodig is Hij bereid om alle engelen te 
zenden, die nodig zijn om ons te helpen, als wij pleiten 
voor Zijn ondersteunende genade. 

De vijand van onze ziel overwinnen 
door een trouw gebed

Onderhandelen met de boze en 
op de e e n of andere manier denken, 
d a t u de winnaar 
bent, is uzelf misleiden. Satan 
zal altijd de winnaar zijn, als u op 
uw eigen kracht vertrouwt. 

Een leraar van 
onze zendingsschool zei altijd: “Ik 
vertrouw u, maar ik vertrouw de duivel 
niet.” De aartsvijand kent ons beter 
dan wij doen, en wanneer wij 
denken, dat wij uiteindelijk de overwinning 
hebben behaald, komt hij naar ons toe met d e 
verleiding, waarvan hij weet dat wij deze 
leuk vinden, en bedenkt deze op een 
volmaakte manier, zodat wij er geen 
nee tegen kunnen zeggen. Het kan 
muziek zijn, auto’s, mode, videospellen 
of andere verleidingen, alles wat 
wij leuk vinden en wij ons meer 
oprichten dan op God. Hij heeft 
genoeg ervaring om ons op 
dat moment te verleiden 
en hij weet, hoe hij moet omgaan 
met mensen van alle leeftijden, 
jong en oud. Eerst kan het een nieuwe 
ervaring voor ons lijken, maar nadat 
wij het een tijdje hebben herhaald, raken 
wij eraan verslaafd en kunnen wij ons het 

leven zonder dit niet voorstellen. En als u 
eraan gewend bent, zult u al snel voelen, alsof 
er niets mis mee is om het te doen. ‘Weest 
nuchter, en waakt; want uw tegenpartij, de 
duivel, gaat rond als een briesende 
leeuw, zoekende, wie hij zou 
kunnen verslinden’ (1 Petrus 5:8), 
en als het mogelijk is, zal hij zelfs de 
uitverkorenen misleiden. 

Als u hier mee te maken hebt 
en u voelt zich verstoken van 
kracht, en u begint te denken, 
dat er geen manier is om 
uit deze situatie te 
komen, bedenk, 
dat Jezus 
o n s 
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uitnodigt om tot Hem te komen en rust te ontvangen 
voor onze ziel. De Bijbel leert ons dat bepaalde soorten 
kwaad ‘nergens door uitgaan, dan door bidden en vasten’ 
(Markus 9:29). Probeer een dag per week een bepaalde 
tijd te kiezen en zet deze apart voor bidden en vasten. 
Het is ons voorrecht om met heilige vrijmoedigheid 
tot God te komen. Eerst zal dit moeilijk zijn. Satan zal 
komen om ons te verleiden, zoals hij deed met Jezus in 
de woestijn. Hij wist, dat Jezus lange tijd had gevast en 
gebeden, dus wist hij, dat Christus waarschijnlijk erg 
hongerig was. Op dat moment kwam hij bij Hem om 
een ​​aantal gedachten te delen over waar en hoe Hij wat 
eten kon krijgen. 

Ik herinner mij, toen ik voor het eerst probeerde te 
vasten…. Ik ben niet gewend te eten op Sabbatmorgen, 
maar op die Sabbat, toen ik mijzelf had gezegd, dat ik 
vastte, voelde ik mij plotseling hongeriger dan anders 
en ik kon de verleiding niet weerstaan! Maar door meer 
te bidden kreeg ik meer kracht van bovenaf en door te 
vasten kreeg ik de kracht om mijn hele lichaam met 
mijn hersenen te beheersen. Het brein is de enige plaats, 
waar Satan geen toegang heeft, en dan probeert hij ons 
te beheersen door andere delen van het lichaam. 

Een andere manier om de afgoden in ons hart te 
overwinnen is door de kracht van groepsgebed. Ik 
herinner me, dat een paar jaar geleden een buurman 
stopte bij onze kerk op een Sabbatochtend tijdens 
onze kerkdienst. Hij wachtte, tot wij de dienst hadden 
beëindigd en toen vroeg hij ons om voor hem te bidden. 
Hij vertelde ons, dat hij al heel lang probeerde te stoppen 
met roken. Alle verschillende manieren, waarop hij 
had geprobeerd te stoppen, hadden geen resultaten 
opgeleverd. En hij geloofde echt, dat als wij speciaal 
voor hem zouden bidden voor zijn verleiding, hij genoeg 
kracht zou krijgen om te stoppen. Hij is daarna nooit 
meer naar de kerk teruggekeerd (in ieder geval nog niet), 
maar hij vertelde onlangs aan mijn grootmoeder, dat, 
sinds wij voor hem hebben gebeden die dag, hij nooit 
meer heeft gerookt en hij wilde iedereen in de kerk 
bedanken voor het bidden voor hem. 

“Satan kent beter dan Gods volk de macht, die zij over 
hem kunnen hebben, wanneer hun kracht in Christus 
is. Wanneer zij nederig de machtige Overwinnaar om 
hulp smeken, kan de zwakste gelovige in de waarheid, 
vast vertrouwend op Christus, Satan en heel zijn heir 
met succes terugdrijven.” –Spiritual Gifts 4b, blz. 101. 

Als wij God oprecht vragen ons te helpen de banden 
van het kwaad los te maken, zal Hij ons horen en ons 
antwoorden. Maar wij moeten in harmonie leven 
met onze gebeden. Zij hebben geen nut, als wij in 
tegenstelling ermee wandelen. Wij zullen verleidingen 
niet kunnen weerstaan ​​door te vasten en te bidden, als 
we tegelijkertijd blijven vertoeven te midden ervan. 
Maak de banden van het kwaad los en ‘weerstaat hem, 
vast zijnde in het geloof, wetende, dat hetzelfde lijden 
aan uw broederschap, die in de wereld is, volbracht 
wordt’ (1 Petrus 5:9). 

Bijbelse redenen om te bidden
Beantwoorde gebeden zijn reden tot lof- en 

dankzegging. Wij denken vaak, dat bidden betekent 
vragen, bedelen, aan God over alles wat wij nodig hebben. 
Vaak zoeken wij de Heer, als wij in moeilijkheden zijn, 
of als wij ziek zijn. Wij gaan meer tot Hem bidden dan 
Daniël gewoon was om te bidden, wij worden de meest 
oprechte christenen in de wereld. Maar als alles goed met 
ons gaat, vergeten wij God en alles. Er zijn veel redenen 
om God te danken en te prijzen, als wij om ons heen 
kijken naar de dingen, die de Heer ons steeds elke dag 
levert. Vergeet God niet te danken voor de beantwoorde 
gebeden en blijf in verbinding met Hem, ook als u 
denkt: “Nu ben ik weer gezond en heb God niet meer 
nodig.” Loof God voor de zon, die ons elke dag genoeg 
licht geeft en warmte; loof Hem voor de frisse lucht, die 
u inademt; en loof Hem voor het prachtige geluid van 
de vogels, die naar uw raam komen en gratis zingen. Dit 
lijken allemaal dingen van geen betekenis, maar hebt u 
er weleens aan gedacht, hoe aardig en edelmoedig God 
is om dit soort dingen te doen voor ons elke dag? 

“De verandering, die wij nodig hebben, is een 
verandering van hart, en kan alleen verkregen worden 
door God persoonlijk te zoeken voor Zijn zegen, door 
Hem te smeken om Zijn kracht, door vurig te bidden dat 
Zijn genade over ons mag komen en dat onze karakters 
veranderd mogen worden.” –Selected Messsages 1, blz. 
187. 

“Iedere dag moet u iets nieuws uit de Schriften leren. 
Zoek ernaar als naar een verborgen schat, want de Bijbel 
bevat de woorden van eeuwig leven. Bid om wijsheid en 
inzicht in deze heilige geschriften. Als u dit doet, zult u 
nieuwe heerlijkheden ontdekken in het woord van God; 
u zult voelen, dat u nieuw en kostbaar licht ontvangt over 
onderwerpen, die met de waarheid in verband staan, 
en de Schriften zullen in uw ogen voortdurend nieuwe 
waarde krijgen.” –Getuigenissen voor de Gemeente 5, 
blz. 216. 

Bid als u studeert: ‘Open mijn ogen, dat ik aanschouwe 
de wonderen van Uw wet’ (Psalm 119: 18)! 

“Streef ernstig naar eenheid. Bid erom, werk ervoor. 
Het zal geestelijke gezondheid opleveren, verheven 
gedachten, een nobel karakter, een op de hemel gericht 
zijn, waardoor u in staat gesteld wordt om zelfzucht 
en kwade overleggingen te overwinnen, en meer dan 
overwinnaars te zijn door Hem, die ons liefgehad en 
Zichzelf voor ons overgegeven heeft. Kruisig het eigen 
ik; acht anderen beter dan uzelf. Zo zult u tot eenheid 
met Christus gebracht worden. Voor het hemelse heelal, 
voor de gemeente en de wereld zult u een onmiskenbaar 
getuigenis afleggen, dat u Gods zonen en dochters zijt. 
God zal verheerlijkt worden in het door u gestelde 
voorbeeld.” –Getuigenissen voor de Gemeente 9, blz. 
181-182. 

“Bidt u voor de vooruitgang van de waarheid? Werk 
er dan voor en laat zien, dat uw gebeden uit oprechte en 
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ernstige harten komen. God doet geen wonderen, waar 
Hij middelen heeft voorzien, waardoor het werk kan 
worden volbracht. Gebruik uw tijd en talenten in Zijn 
dienst en Hij zal niet nalaten om met uw inspanningen 
mee te werken.” –Christian Education, blz. 116. 

Waarom ervaren wij soms 
onbeantwoorde gebeden?

“Wij zijn vaak zo dom en kortzichtig, dat we 
om dingen vragen, die geen zegen voor ons zouden 
betekenen. Onze hemelse Vader beantwoordt vol 
liefde onze gebeden door ons te geven, wat voor ons 
bestwil is: dat we zouden hebben gevraagd, als wij met 
goddelijke verlichting de dingen zouden zien, zoals ze 
in werkelijkheid zijn. Als het lijkt, dat onze gebeden 
onbeantwoord blijven, moeten we toch vasthouden aan 
de belofte. Want de tijd van verhoring komt en op het 
moment, dat we het het meeste nodig hebben, geeft God 
Zijn zegeningen. Het is arrogant om te denken, dat een 
gebed altijd precies zo wordt verhoord, als wij graag 
willen. God is te wijs om Zich te kunnen vergissen, en 
Hij is te goed, dat Hij enig goed ding zou onthouden aan 
hen, die in oprechtheid wandelen. Wees dan niet bang 
om op Hem te vertrouwen, zelfs als u geen onmiddellijk 
antwoord krijgt op uw gebeden. Vertrouw op Zijn zekere 
belofte: ‘Bidt en u zal gegeven worden’.” –Schreden naar 
Christus, blz. 115-116. 

God heeft, zoals elke aardse vader, het recht om onze 
verzoeken te analyseren. Als een vader denkt, dat wat 
zijn zoon hem heeft gevraagd, geen verstandig verzoek 
is, of als hij ziet, dat zijn zoon zich niet gedraagt, ​​zoals 
hem is verteld, kan het verzoek worden afgewezen. 
De hemelse Vader heeft hetzelfde recht om onze 
verzoeken te analyseren. Zijn antwoord kan zijn: “Nog 
niet”, “niet zoals u wilt”, “een beetje anders”, of Zijn 
antwoord kan zijn: “Ja”. Maar ben ik bereid om ook een ​​
negatief antwoord te accepteren? Er is een tweeledige 
voorwaarde om de belofte te vervullen, dat alles wat 
wij in Christus’ naam vragen, ons gegeven zal worden: 
Jezus zegt: ‘Indien gij in Mij blijft, en Mijn woorden in 
u blijven, zo wat gij wilt, zult gij begeren, en het zal u 
geschieden’ (Johannes 15:7). 

“Als ons hart verkeerde bedoelingen heeft, of als 
we bewust aan een bepaalde zonde vasthouden, zal de 
Heer ons niet verhoren. Maar het gebed van iemand, 
die berouw heeft, wordt altijd aanvaard. Als wij al het 
verkeerde, dat wij ons kunnen herinneren, in orde 
hebben gemaakt, mogen we erop vertrouwen, dat God 
onze gebeden zal beantwoorden.” –Schreden naar 
Christus, blz. 114. 

Conclusie
Het gebed is een krachtig wapen in de hand 

van de christen. Het is de sleutel, die 
de hemelse schatten voor ons 
opent en een sneller middel van 
verbinding dan dat zelfs de 

meest geavanceerde technologie van vandaag ooit zou 
kunnen uitvoeren. Ik heb ervaren, toen ik alleen op een 
nieuw continent was, ver weg van familie en vrienden, 
ik mij zonder steun voelde. Toen, in minder dan een 
seconde, heb ik een “oproep” aan God gedaan om Zijn 
leiding en bescherming te vragen. Vanaf dat moment 
begon ik mij te voelen, alsof ik daar altijd had gewoond. 
Wij begrijpen nog steeds niet, wat het gebed betekent; 
ook maken wij niet zoveel mogelijk gebruik van dit 
voorrecht. Meestal denken wij er alleen maar aan, als 
wij in de problemen zitten. Maar stelt u zich voor, hoe 
krachtig wij zullen zijn, als wij bidden zonder ophouden, 
zoals Jezus ons gezegd heeft! 

“Zij, die de volledige wapenrusting van God aandoen 
en elke dag tijd besteden aan meditatie en gebed en aan de 
studie van de Schriften, zullen met de hemel verbonden 
zijn en een reddende, hervormende invloed hebben 
op degenen om hen heen… Hun oprechte gebeden 
zullen komen binnen het voorhangsel. Deze groep zal 
een geheiligde vrijmoedigheid hebben om zich in de 
tegenwoordigheid van de Oneindige te begeven. Zij 
zullen voelen, dat het hemels licht en haar heerlijkheden 
bestemd zijn voor hen, en zij zullen gezuiverd, verheven 
en veredeld worden door deze intieme bekendheid met 
God. Dit is het voorrecht van ware christenen.” 
–Getuigenissen voor de Gemeente 5, blz. 
95. 
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‘En Jezus Zich oprichtende en niemand ziende 
dan de vrouw, zeide tot haar: Vrouw, waar 
zijn deze uw beschuldigers? Heeft u niemand 

veroordeeld? En zij zeide: Niemand, Heere! En Jezus 
zeide tot haar: Zo veroordeel Ik u ook niet; ga heen, en 
zondig niet meer’ (Johannes 8:10). 

Berouw is een omgekeerd proces, dat het 
tegenovergestelde is van het afdwalen van de wil van 
God. Berouw is een pijnlijke staat van de menselijke 
geest, wanneer de mensen de enorme omvang van hun 
zonden beseffen. Berouw is de houding van een afkeer 
hebben van het ik en de daden, die scheiding maakten 
van God. Berouw is het werk van de Heilige Geest, het 
diepgaande zuiverende proces van de menselijke geest, 
die de geest zal herleiden, verbinden en onderwerpen 
aan God als de vorst van de menselijke tempel. 

“Degenen, die hun leven wijden aan de dienst van 
God, zullen met Hem leven door de tijdloze tijden der 
eeuwigheid… 

‘En zij zullen Zijn aangezicht zien, en Zijn Naam zal 
op hun voorhoofden zijn’ (Openbaring 22:4). Hun geest 
werd in deze wereld aan God gegeven; zij dienden Hem 
met hun hart en verstand, en nu kan Hij Zijn Naam op 
hun voorhoofden plaatsen.” –The Youth’s Instructor, 20 
augustus 1896. 

Berouw is de tegenwoordigheid van Jezus in het leven 
van de zondaar. Berouw verafschuwt zonde. Berouw 
is een zin: ‘Ga heen en zondig niet meer.’ Berouw is 
verzoening met God. 

Berouw kan in woorden worden uitgedrukt, zoals in 
het geval van Zacheüs: ‘Zie, de helft van mijn goederen, 
Heere, geef ik aan de armen; en indien ik iemand iets 
door bedrog ontvreemd heb, geef ik vierdubbel terug’ 
(Lukas 19:8). 

Er is een waardevolle les over berouw in de verhalen 
over de helden van de Bijbel. Wij kunnen de vraag 
stellen: Waarom stond God toe, dat er in het Heilige 
Woord daden of zonden zijn opgeschreven, die zo 
walgelijk voor Hem zijn? 

Overspel, moord en andere zonden van Bijbelse 
helden zijn een probleem voor mensen en een belediging 
voor God. 

Laten wij leren van de berouwvolle David, toen 
hij bad: ‘Mijn zonden maakte ik u bekend, en mijn 
ongerechtigheid bedekte ik niet. Ik zeide: Ik zal belijdenis 
van mijn overtredingen doen voor de Heere; en Gij 
vergaaft de ongerechtigheid mijner zonde… Gij zijt mij 
een Verberging; Gij behoedt mij voor benauwdheid; 
Gij omringt mij met vrolijke gezangen van bevrijding’ 
(Psalm 32:5, 7). 

“Velen hebben zich geërgerd aan, wat ze Gods 
onrechtvaardigheid noemen, omdat Hij David, 
wiens schuld zo groot was, spaarde, terwijl Saul werd 
verworpen voor in hun oog veel onbelangrijker zonden. 
Maar David verootmoedigde zich en beleed zijn schuld, 
terwijl Saul de bestraffing verwierp en onboetvaardig 
zijn hart verhardde. 

Dit voorval uit Davids leven heeft veel betekenis 
voor de berouwvolle zondaar. Het is een van de 
welsprekendste voorbeelden, die ons gegeven zijn 
betreffende de strijd en verzoekingen van de mens en 
van het oprecht berouw jegens God en het geloof in onze 
Heere Jezus Christus. Door de eeuwen heen is het een 
bron van bemoediging geweest voor mensen, die in 
zonde zijn gevallen en die gebukt gingen onder de 
last van hun schuld. Duizenden kinderen Gods, die 
in zonde gevallen zijn en op het punt stonden om de 
moed te verliezen, hebben gedacht aan Davids oprecht 
berouw en zijn schuldbekentenis, die door God zijn 
aanvaard, hoewel hij de straf voor zijn zonde moest 
ondergaan. Ze hebben moed geschept, zich bekeerd en 
zich ingespannen verder te gaan op de weg van Gods 
geboden.” –Patriarchen en Profeten, blz. 664-665. 

Eén ding weet ik: Deze Bijbelse helden, die de 
vrijmoedigheid hadden om te zondigen, vonden door 
de genade van God ook de moed om berouw te hebben. 
En hier begint het verhaal van de zondaars, die, in de 
hemel zonen en dochters van God zullen zijn, zij stopten 
met zondigen in deze wereld en lieten Jezus in hen doen 
het omgekeerde van het werk van de zonde, om in hen 
de wil van onze hemelse Vader uit te werken. 

Simson had berouw zonder ogen, David zonder vier 
zonen, Lot zonder zijn vrouw, u, ik en anderen misschien 
zonder onze rechterhand of linkerbeen. Maar in het 
koninkrijk van God staan ​​zij allemaal aan de voeten 
van Jezus. Bij het aanschouwen van de eeuwigheid, 
hoe verbazingwekkend moet het zijn om te beseffen, 
dat “het dichtst bij de troon staan zij, die eens trouwe 
slaven van Satan waren. Ze zijn echter als brandhout 
uit het vuur gerukt, en hebben hun Verlosser oprecht 
en toegewijd gevolgd. Dan komen zij, die ondanks het 
bedrog en het ongeloof van de wereld, een volmaakt 
christelijk karakter hebben ontwikkeld en zij, die 
Gods wet hebben onderhouden, toen de christelijke 
wereld dacht, dat ze was afgeschaft, en ten slotte 
de miljoenen van alle eeuwen, die om hun geloof 
als martelaren zijn gestorven. Nog verder staat 
‘een grote schare, die niemand tellen kon, uit alle 
volken en stammen en natiën en talen… voor de 
troon en voor het Lam, bekleed met witte gewaden 

BEROUW
door L. Tudoroiu
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en met palmtakken in hun handen’ (Openbaring 7:9). 
Hun strijd is ten einde, ze hebben de overwinning 
behaald. Ze hebben in de renbaan gelopen en hebben 
de prijs ontvangen. De palmtakken in hun handen zijn 
het symbool van hun overwinning, de witte gewaden 
zijn het zinnebeeld van de volmaakte gerechtigheid van 
Christus, waar ze nu in delen.” –De Grote Strijd, blz. 613. 

Toen ik een jongeman was, ongeveer 16 of 17 jaar, 
merkte ik, dat ik ben opgeleid in een school van atheïsme, 
dat cultureel het bestaan ​​van God ontkende. Ik besefte, 
dat ik alleen was in een oneindig universum. Ik wist 
niet, wat ik ermee moest doen. Ik had vragen zonder 
antwoorden; mijn leven zonder God was op geen enkele 
manier een bed van rozen. Ik las boeken (in die tijd was 
er geen Facebook of internet) en elk boek had zijn eigen 
held, goed of slecht. Ik groeide op om denkbeelden en 
samenzweringen samen te voegen, totdat ik op een dag 
thuiskwam en mij herinnerde, dat een oude man mij 
een Nieuw Testament van de Bijbel in pocketuitvoering 
had gegeven. Toen ik het boek begon te 
lezen, was ik alleen thuis. 
Terwijl ik verder ging 
door het b o e k 

Matthéüs, werd ik in het hart geraakt door een iets, dat 
nieuw voor me was en dat een vuur ontstak, heel uniek in 
wezen, in mij. Jezus, wat een karakter, wat een man, wat 
een God, wat een Redder, wat een Vriend! Ik had mijzelf 
nog nooit in zo’n contrastrijk licht gezien, met een lelijk 
karakter, ellendig, onwaardig om te leven, grotesk. Ik 
verafschuwde mijzelf voor het eerst; ik geloofde oprecht, 
dat er geen grotere zondaar was dan ik. Toen begon ik te 
denken: “Het is te mooi om waar te zijn”. Ik wil dat ook! 
Dat leven van toewijding, dat leven van Jezus met een 
karakter: zachtaardig, lankmoedig, geduldig. Ik was 
overweldigd door het verlangen om het karakter van 
deze ‘mán, JEZUS CHRISTUS’ te omarmen. Terwijl ik 
mijzelf met de Heer vergeleek, zei ik (zoals Paulus de 
apostel): ‘Ik ellendig mens, wie zal mij verlossen uit het 
lichaam dezes doods?’ (Romeinen 7:24). 

Terugkijkend op zeer specifieke voorbeelden van 
mijn leven begon ik mijzelf te haten voor de manier, 
waarop ik gewoon was te leven. Ik kon mijn tranen niet 
vertrouwen, ook mijn woorden niet. Ik besefte diep in 
mijn hart, dat de reddende kwaliteit van liefde, in de 
zuiverste zin, alleen in Jezus Christus te vinden is. Toen 

bad ik onder tranen en smeekte God om mijn 
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leven te veranderen. Ik ontving de gave van berouw 
van Hem en mijn leven is geleidelijk aan veranderd. 
Ik ben elke dag in contact geweest met de Heer, en in 
de nacht was ik verbonden met mijn dierbare Heiland. 
Elke zonde is in strijd geweest met Jezus en voor elke 
verleiding of slechte gewoonte heeft Jezus voor mijn 
vrijheid gevochten. 

Ten slotte waren het films. Ik zat tv te kijken, en 
daarna bad ik, omdat de Heilige Geest in mijn hart 
werkte en mij diepe spijt gaf, verschrikkelijke gevoelens 
van onwaardigheid, terwijl op mijn knieën scènes of 
beelden uit de films mijn ogen volgden. Jezus gaf mij 
langzaam maar zeker de overwinning. Het is niet 
makkelijk. Wilskracht wordt door Jezus gegeven. De 
diepste spijt ontstond door het feit, dat ik Degene, die ik 
het meest lief had, pijn had gedaan. De scheiding, die de 
zonde zou maken tussen mij en Jezus, was ondraaglijk, 
ik kon het niet uitstaan ​​om weg te zijn van de Heer en 

toch had ik niet de kracht om te overwinnen. 
Toen kwam “Spiderman”. Het was de eerste keer 

dat in Roemenië, een communistisch land, de film 
“Spiderman” werd vertoond. De meesten van mijn 
klasgenoten misten hun laatste twee lessen en gingen 
naar “Spiderman”. Ik was alleen op het busstation en 
meer dan 30 studenten probeerden mij over te halen mee 
te gaan naar de film. Voor de eerste keer kwam Jezus 
zo levendig in mijn hart en voelde ik barmhartigheid, 
medelijden en medeleven voor de Heer. Ik zei in mijn 
hart: “Jezus, ik ga U niet weer alleen laten, U bent mijn 
Vriend, de beste, de Enige, en ik zal bij U blijven.” De 
bus vertrok met mijn klasgenoten, die tekenen met hun 
handen en gezichten maakten. Ik bleef achter, alleen 
met mijn Jezus; gelukkig huilend, dat in mijn hart, ik 
nog steeds met de Heer was. 

Nu heb ik spijt, ik heb berouw, over de verspilde tijd, 
die ik voor de tv doorbracht. Ik heb een leven om te 
leven; nu kijk ik geen films, ik lees boeken. Ik praat met 
de Heer en ben gelukkig. Berouw is een geschenk; u 
kunt het ook hebben. Het is van u door geloof; u kijkt 
naar het plezier van zo’n leven met Jezus en dat leven 
is zo gewenst, dat de enige vraag, die u in uw hoofd 
hebt, is: Wie geeft mij de wilskracht om NEEN tegen 
ZONDE te zeggen? 

Grijp de beloften van de Heer aan, laat berouw en 
vergeving de gave zijn van de Heer Jezus Christus voor 
u. Kijk naar Hem en leef, arme zondaar; kijk en leef. 

“Het is nu niet het werk van de zondaar om vrede te 
maken met God, maar om Christus aan te nemen als 
zijn vrede en gerechtigheid. Zo wordt de mens één met 
Christus en één met God. Er is geen manier, waardoor 
het hart heilig kan worden gemaakt, verlost door geloof 
in Christus. Toch denken velen, dat berouw een vorm 
van voorbereiding is, die de mens zelf moet beginnen, 
voordat hij tot Christus kan komen. Zij moeten zelf 
stappen ondernemen om Christus als een middelaar 
voor hen te vinden. Het is waar, dat er berouw moet 
zijn, voordat er vergeving is, maar de zondaar moet tot 
Christus komen, voordat hij berouw kan vinden. Het 
is de verdienste van Christus, die de ziel versterkt en 
verlicht, zodat berouw goddelijk en aanvaardbaar kan 
zijn… Berouw is stellig een gave van Jezus Christus 
zoals vergeving van zonden. Berouw kan niet zonder 
Christus worden ervaren, want het is berouw, waarvan 
Hij de auteur is, die de grond is, waarop wij om vergeving 
kunnen vragen… Het is door het werk van de Heilige 
Geest, dat mensen tot berouw worden geleid. Het is 
van Christus, dat de genade van diep berouw komt, 
evenals de gave van vergeving, en zowel berouw als 
vergeving van zonden worden alleen verkregen door 
het verzoenend bloed van Christus. Degenen, die God 
vergeeft, maakt Hij eerst berouwvol.” –That I May 
Know Him, blz. 109. 

Moge de Heer ons helpen deze enorme gaven aan te 
nemen, die voor ons beschikbaar zijn! Amen.
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‘En gij zult de Heere, uw God, liefhebben uit geheel uw 
hart, en uit geheel uw ziel, en uit geheel uw verstand, 
en uit geheel uw kracht. Dit is het eerste gebod’ 

(Markus 12:30). 
“Het hele wezen, hart, ziel, geest en kracht, moet in 

dienst van God worden gebruikt. Is, wat er overblijft, 
niet aan God toegewijd?” –The Review and Herald, 6 
november 1900. 

Bent u God dankbaar onder alle omstandigheden? 
Als de economie nog steeds worstelt en u misschien 
financiële problemen hebt, vertrouwt u dan nog steeds op 
God? Dit leven is vol teleurstellingen en vaak worden wij 
geconfronteerd met gezondheidsproblemen of hebben 
wij een geliefde verloren. Dergelijke omstandigheden 
kunnen enorm moeilijk zijn. Maar toch hebben wij 
allemaal veel, waarvoor wij dankbaar kunnen zijn. 

Wanneer Christus ons hart vernieuwt, is de reden 
van ons bestaan ​​om onze medemensen te dienen. Dat 
was één van de belangrijkste leringen van onze Heere 
Jezus Christus. Hij zei, dat Hij naar deze aarde kwam om 
te dienen en niet om gediend te worden. Deze houding 
hielp Hem om altijd Zijn hemelse Vader dankbaar te 
zijn. Als wij deze gedachte in gedachten houden, dan 
zullen wij elk moment van ons leven dankbaar zijn.

De zegen van zelfverloochening
Als christenen hebben wij de neiging bepaalde 

aspecten van discipelschap over het hoofd te zien. Ons 
wordt bijvoorbeeld gevraagd om onszelf te verloochenen. 
Onze Heere Jezus heeft ons in die richting geleerd: ‘En tot 
Zich geroepen hebbende de schare met Zijn discipelen, 
zeide Hij tot hen: Zo wie achter Mij wil komen, die 
verloochene zichzelf, en neme zijn kruis op en volge Mij’ 
(Markus 8:34). 

Ons doel is om alle middelen, die de Heere ons 
gegeven heeft, in Zijn dienst te gebruiken en de gevolgen 
aan Hem over te laten. 

Wij zien de zegen van dit offer in het leven van Job, 
een leven van gehoorzaamheid aan God en dienen van 
zijn medemensen. ‘Als een oor mij hoorde, zo hield 
het mij gelukzalig; als mij een oog zag, getuigde het 
van mij. Want ik bevrijdde de ellendige, die riep, en 
de wees, die geen helper had. De zegen van hem, die 
omkwam, kwam op mij; en het hart der weduwe deed 
ik vrolijk zingen. Ik bekleedde mij met gerechtigheid, 
en zij bekleedde mij; mijn oordeel was als een mantel 
en vorstelijke hoed. De blinden was ik tot ogen en de 
kreupelen was ik tot voeten. Ik was de nooddruftigen 

DIENEN EN  
DANKBAARHEID

door E. Nataren
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een vader; en het geschil, dat ik niet wist, dat onderzocht 
ik’ (Job 29:11-16). 

Door in deze richting te werken zal God ons zegenen 
om anderen te blijven zegenen, ons hart zal worden 
vervuld met lofprijzing en dankzegging aan God, 
en wij zullen het verschil ervaren tussen slechts een 
godsdienstig persoon te zijn en een echte christen te zijn. 

Wat als wij geen leven van dienen leiden? Dan moeten 
wij onze motieven opnieuw onderzoeken en ons leven 
voor God bekijken: 

“Bij velen heeft het vuil van de wereld de kanalen van 
de ziel verstopt. Egoïsme heeft de geest beheerst en het 
karakter verwrongen. Als het leven verborgen was met 
Christus in God, dan zou Zijn dienst geen eentonig 
werk zijn. Als het hele hart aan God was toegewijd, zou 
iedereen iets te doen vinden en een deel van het werk 
begeren. Zij zouden aan alle wateren zaaien, bidden en 
geloven, dat de vrucht zou verschijnen. De praktische, 
godvrezende arbeiders zullen opwaarts groeien, 
biddend in geloof om genade en hemelse wijsheid, 
dat zij het werk mogen doen, dat op hen afgewenteld 
is, met opgewektheid en een gewillige geest.” –The 
Review and Herald, 19 december 1878. 

‘Toen zeide Jezus tot Zijn discipelen: Zo iemand achter 
Mij wil komen, die verloochene zichzelf, en neme zijn 
kruis op, en volge Mij. Want zo wie zijn leven zal willen 
behouden, die zal het verliezen; maar zo wie zijn leven 
verliezen zal om Mijnentwil, die zal het vinden. Want 
wat baat het een mens, zo hij de gehele wereld gewint, 
en lijdt schade aan zijn ziel? Of wat zal een mens geven, 
tot lossing van zijn ziel?’ (Matthéüs 16:24-26). 

“Het verlossingsplan was gelegd in een offer zo breed 
en diep en hoog, dat het niet te meten is. Christus zond 
niet Zijn engelen naar deze gevallen wereld, terwijl Hij 
in de hemel bleef; maar Hij ging zelf buiten het kamp, 
dragende de smaad. Hij werd een man van smarten en 
vertrouwd met verdriet; Hijzelf nam onze gebreken 
op Zich en droeg onze zwakheden. En de afwezigheid 
van zelfverloochening in Zijn belijdende volgelingen 

beschouwt God als een verloochening van de naam 
christen. Degenen, die beweren één te zijn met Christus, 
en toegeven aan hun zelfzuchtige verlangens naar rijke 
en dure kleding, meubels en eten, zijn christenen 
alleen in naam. Christen zijn is gelijk zijn aan Christus. 

En toch, hoe waar zijn de woorden van de apostel: 
‘Want zij zoeken allen het hunne, niet hetgeen van 
Christus Jezus is’ (Filippensen 2:21). Veel christenen 
hebben geen werken, die overeenkomen met de naam 
die zij dragen. Zij doen, alsof zij nooit gehoord hebben 
van het verlossingsplan, dat tegen een oneindige prijs is 
uitgewerkt.” –Counsels on Stewardship, blz. 54. 

“Zij,  die de zegen van heiligmaking deelachtig 
willen worden, moeten eerst de betekenis van 
zelfopoffering leren verstaan. Het kruis van Christus 
is de centrale steunpilaar, waaraan ‘een alles verre te 
boven gaand eeuwig gewicht van heerlijkheid’ hangt (2 
Korinthe 4:17). (Zie Matthéüs 16:24). Het is de uiting 
van onze liefde voor onze medemens, die onze liefde tot 
God kenbaar maakt. Het is volharding in het dienen, 
dat rust brengt aan de ziel.” –Van Jeruzalem tot Rome, 
blz. 408. 

De zegen van in de hemel geboren 
liefde

De apostel Paulus had een vurige liefde voor de 
zielen voor wie hij werkte. Wat veroorzaakte dit? Een 
verbintenis om heerlijkheid aan God te brengen en 
te allen tijde vreugdevol te zijn. ‘Want al deze dingen 
zijn om uwentwil, opdat de vermenigvuldigde genade 
door de dankzegging van velen, overvloedig worde 
ter heerlijkheid Gods. Daarom vertragen wij niet, 
maar hoewel onze uitwendige mens verdorven wordt, 
zo wordt nochtans de inwendige vernieuwd van dag 
tot dag.  Want onze lichte verdrukking, die zeer haast 
voorbijgaat, werkt ons een gans zeer uitnemend eeuwig 
gewicht der heerlijkheid. Daar wij niet aanmerken de 
dingen, die men ziet, maar de dingen, die men niet 
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ziet, want de dingen, die men ziet, zijn tijdelijk; maar 
de dingen, die men niet ziet, zijn eeuwig’ (2 Korinthe 
4:15-18). 

De liefde van Jezus was het enige motief van Paulus. 
‘Want de liefde van Christus dringt ons. Als die dit 
oordelen, dat, indien Een voor allen gestorven is, zij dan 
allen gestorven zijn. En Hij is voor allen gestorven, opdat 
zij, die leven, niet meer voor zichzelf zouden leven, maar 
voor Hem, Die voor hen gestorven en opgewekt is’ (2 
Korinthe) 5:14-15). De apostel was een man, die de ware 
betekenis van dankbaarheid had geleerd, ook als hij grote 
tegenslagen kreeg. Zelfs toen hij gevangengenomen was 
(Handelingen 16:25), leefde hij volgens zijn eigen advies: 
‘sprekende onder elkander met psalmen en lofzangen, 
en geestelijke liederen zingende en psalmende de Heere 
in uw hart. Dankende te allen tijde over alle dingen God 
en de Vader, in de Naam van onze Heere Jezus Christus’ 
(Efeze 5:19-20). 

De Bijbel vertelt ons, dat alles wat wij hebben, niet van 
ons is, en dat alles het eigendom van de Heer is, en wij 
moeten God danken, omdat Hij ons heeft toegestaan ​​van 
de voordelen ervan te genieten. Koning David erkende 
dit: ‘Daarom loofde David de Heere voor de ogen van 
de ganse gemeente en David zeide: Geloofd zijt Gij, 
Heere God van onze vader Israël, van eeuwigheid tot in 
eeuwigheid! Uw, o Heere, is de grootheid, en de macht, 
en de heerlijkheid, en de overwinning en de majesteit; 
want alles, wat in de hemel en op de aarde is, is het Uwe; 
Uw, o Heere, is het Koninkrijk, en Gij hebt U verhoogd 
tot een Hoofd boven alles. En rijkdom en eer zijn voor 
Uw aangezicht, en Gij heerst over alles; en in Uw hand 
is kracht en macht; ook staat het in Uw hand alles groot 
te maken en sterk te maken. Nu dan, onze God, wij 
danken U, en loven de Naam Uwer heerlijkheid. Want 
wie ben ik, en wat is mijn volk, dat wij de macht zouden 
verkregen hebben, vrijwillig te geven, als dit is? Want 
het is alles van U, en wij geven het U uit Uw hand’ (1 
Kronieken 29:10-14). 

Alles behoort aan God en werd ons gegeven om 
iedereen om ons heen te helpen. Dit is het motief van 
ware godsdienst, zoals de Heer verklaart: ‘Is niet dit het 
vasten, dat Ik verkies: dat gij losmaakt de knopen der 
goddeloosheid, dat gij ontdoet de banden van het juk, en 
dat gij vrij loslaat de verpletterden en elk juk verscheurt? 
Is het niet, dat gij de hongerige uw brood mededeelt, en 
de arme verdrevene in het huis brengt? Als gij een naakte 
ziet, dat gij hem dekt, en dat gij u voor uw vlees niet 
verbergt? Dan zal uw licht voortbreken als de dageraad, 
en uw genezing zal snel uitspruiten, en uw gerechtigheid 
zal voor uw aangezicht heengaan, en de heerlijkheid des 
Heeren zal uw achterhoede wezen’ (Jesaja 58:6-8). 

Het principe om anderen te helpen gaat hand in hand 
met het principe van dankzegging; deze twee worden 
bewogen door de liefde van God. 1 Korinthe 13:1-3.

De zegen van dankbaarheid
Wat gebeurt er, als wij deze principes van dienen en 

dankbaarheid dagelijks in praktijk brengen? 
“Het gehele wezen moet worden gewijd aan de dienst 

van de Meester.” –General Conference Bulletin, 16 april 
1901. 

“Niemand kan echt verenigd zijn met Christus, 
Zijn lessen uitoefenen, onderworpen zijn aan Zijn juk 
van ingetogenheid, zonder te beseffen, wat hij nooit 
in woorden kan uitdrukken. Nieuwe, rijke gedachten 
komen in hem op. Licht wordt gegeven aan het verstand, 
vastberadenheid aan de wil, ontvankelijkheid aan het 
geweten, zuiverheid aan de verbeelding. Het hart 
wordt tederder, de gedachten geestelijker, het dienen 
meer christelijk. In het leven wordt er gezien, wat geen 
woorden kunnen uitdrukken, ware, trouwe, liefdevolle 
toewijding van hart, geest, ziel en kracht voor het werk 
van de Meester.” –Testimonies 6, blz. 476-477. 

Met dankzegging en lofprijzing tonen wij 
voortdurend, dat Christus in ons leeft. ‘Looft de Heere, 
roept Zijn Naam aan, maakt Zijn daden bekend onder 
de volken. Zingt Hem, psalmzingt Hem, spreekt 
aandachtig van al Zijn wonderen. Beroemt u in de 
Naam Zijner heiligheid; het hart dergenen, die de Heere 
zoeken, verblijde zich. Vraagt naar de Heere en Zijn 
sterkte; zoekt Zijn aangezicht gedurig. Gedenkt Zijn 
wonderen, die Hij gedaan heeft; Zijn wondertekenen, 
en de oordelen van Zijn mond’ (Psalm 105:1-5).

‘Looft de Heere, want Hij is goed; want Zijn 
goedertierenheid is in eeuwigheid. Dat dit de 
bevrijden des Heeren zeggen, die Hij van de hand der 
tegenpartijders bevrijd heeft… Laat hen voor de Heere 
Zijn goedertierenheid loven, en Zijn wonderwerken 
voor de kinderen der mensen! ‘(Psalm 107:1-2, 15). 

“Broeders en zusters, de Heere is onze God. Als 
Christus in ons is, de hoop der heerlijkheid, hebben 
wij een hoop op God, dat het onmogelijk voor ons is 
om onszelf te bewaren. Wij zullen Hem loven. Wij 
prijzen Hem niet zo veel als wij zouden moeten. Wie zo 
lofprijzingen aanbiedt, verheerlijkt God. Laten wij nu, in 
plaats van verdrietige woorden te spreken en te vertellen 
over onze beproevingen en ellende, God danken, dat 
wij nog kunnen spreken en besluiten, dat wij ons zullen 
inspannen om Zijn naam te verheerlijken.” –The Voice 
in Speech and Song, blz. 148. 

Het beste uit het slechtste halen
Wanneer moeilijke tijden in ons leven komen, hoe 

kunnen dan de moeilijkheden worden omgezet in 
positieve ervaringen? 

‘Die in alles verdrukt worden, doch niet benauwd; 
twijfelmoedig, doch niet mismoedig; vervolgd, doch niet 
daarin verlaten; neergeworpen, doch niet verdorven’ (2 
Korinthe 4:8-9). 

‘En wij weten, dat hun, die God liefhebben, alle 
dingen medewerken ten goede, namelijk hun, die naar 
Zijn voornemen geroepen zijn’ (Romeinen 8:28). 

“Wanneer iemand vraagt, ​​hoe u zich voelt, probeer 
dan niet iets treurigs te zeggen om zijn medeleven op 
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te wekken. Praat niet over uw gebrek aan geloof en uw 
zorgen en lijden. De verzoeker schept behagen in zulke 
woorden. Wanneer wij over sombere onderwerpen 
praten, zijn wij bezig hem te verheerlijken. Wij moeten 
onze gedachten niet over de grote macht van de satan 
laten gaan, die ons wil overwinnen. Laten wij in plaats 
daarvan spreken over de grote macht van God… 
Hebben wij geen reden om ieder moment dankbaar te 
zijn, zelfs wanneer er schijnbaar moeilijkheden op ons 
pad liggen?” –De Weg tot Gezondheid, blz. 213. 

Wij kunnen het feit niet ontkennen, dat er soms 
verdriet en lijden plaats vindt in ons leven. Dit is de 
invloed van de zonde, en is er geweest, sinds de vijand 
van zielen deze heeft geïntroduceerd op deze aarde aan 
het begin van de geschiedenis van de mens. Maar er is 
een middel voor verdriet en lijden, zoals te vinden is in 
de volgende Bijbelverzen: 

‘Wat buigt gij u neer, o mijn ziel, en wat zijt gij onrustig 
in mij? Hoop op God, want ik zal Hem nog loven; Hij 
is de menigvuldige Verlossing van mijn aangezicht en 
mijn God’ (Psalm 42:12). 

‘Dankende te allen tijde over alle dingen God en 
de Vader, in de naam van onze Heere Jezus Christus’ 
(Efeze 5:20). 

‘Is iemand onder u in lijden? Dat hij bidde. Is iemand 
goedsmoeds? Dat hij psalmzinge’ (Jakobus 5:13). 

“De Heere Jezus wil, dat wij een vriendelijk gezicht 
hebben en vriendelijke, meelevende woorden spreken. 
Als wij ziek zijn, of als wij ons niet goed voelen, moeten 
wij het niet aan anderen vertellen. Als wij zullen spreken 
over de goedheid van de Heer, zal dit dienen als een 
middel voor verdriet en lijden.” –The Voice in Speech and 
Song, blz. 132-133. 

“Maak er een regel van om nooit één woord van 
twijfel of ontmoediging te uiten.” –Schreden naar 
Christus, blz. 146. 

Welk onderwerp moeten wij zoveel mogelijk in ons 
gesprek vermijden?

“Hoe meer u stilstaat bij ontmoediging, door met 
anderen over uw beproevingen te spreken, en daarover 
uitweidt om de sympathie te mobiliseren, waarnaar 
u hunkert, hoe meer ontmoediging en beproevingen 
u zult hebben. Waarom rouwen over dat, wat wij niet 
kunnen vermijden? God nodigt ons uit om de ramen 
van de ziel naar de aarde te sluiten en die naar de hemel 
te openen, zodat Hij onze harten kan doen overstromen 
van de heerlijkheid, die over de drempel van de hemel 
schijnt.” –Geest, Karakter en Persoonlijkheid, blz. 610-
611. 

“Ook onder verleiding kan onze taal zijn die van 
geloof, hoop en moed.” –The Review and Herald, 13 mei 
1884. 

Een ondankbaar hart is het gevolg van bitterheid, 
zelfzucht en ontevredenheid. Alstublieft, laten wij een 
volk zijn met dankbaarheid en vreugde voor onze 
verlossing; laten wij een geest van geluk en dankbaarheid 
tonen. 

Een ander soort mensen worden
Overal om ons heen kunnen wij de geest zien van 

ondankbaarheid en een gebrek aan dankbaarheid. 
Kinderen danken hun ouders niet voor alles, wat zij doen 
voor hen. Wij beschouwen de manieren, waarop anderen 
ons helpen, als vanzelfsprekend. En God is vergeten in 
onze dagelijkse bezigheden. Het gevolg is, dat mensen 
ellendiger en onbeleefder zijn. Zij kijken altijd naar hen 
uit om te zien, wie er meer heeft of wat anderen hebben 
bereikt, en wanneer zij de zegeningen zien, die anderen 
hebben, dan neemt een geest van ontevredenheid en 
afgunst van hen de leiding over. Kijk achter u en zie 
anderen, die niets hebben, die leven met het minimum, 
dat zij kunnen krijgen. Sommigen hebben niet eens een 
huis of een auto, niet genoeg kleding en desondanks dat 
leven zij hun leven met vreugde, geluk en vrede. Een 
hart, dat onverschillig staat tegenover de weldaden en 
zegeningen van God, wordt een ondankbaar hart. Wij 
zijn voor alles afhankelijk van God. Waarom moeten wij 
dankbaar zijn? Voor elke zegening die wij ontvangen, 
moet een daad van dankzegging aan onze Heer worden 
aangeboden. 

Bedenk, dat ondankbaarheid een zonde is en het hart 
verduistert (Romeinen 1:21). Dank God altijd en denk na 
over de dingen, die u hebt en prijs Hem ervoor. 

Hier volgen enkele suggesties, waarmee u God elke 
dag kunt danken: 

1. Dank God voor de zegeningen, die Hij u geeft om 
uw gezin te onderhouden en uw kinderen te helpen hun 
leven in deze wereld te vormen (1 Kronieken 29:12-14).

2. Dank God, ook als u geen goede tijd hebt in uw 
leven. Ook als degenen, die u als uw beste vrienden 
beschouwt, u in de steek hebben gelaten, is het goed te 
bedenken, dat Hij u nooit zal verlaten. (Jakobus 1:2-4; 
Jesaja 41:10, 13).

3. Dank God voor Jezus Christus, de zaligmaker, die 
aan u is gegeven door de verdiensten van Zijn offer en 
Zijn bloed. (2 Korinthe 9:15).

4. Dank God voor de tegenwoordigheid van de 
Heilige Geest, die ons leidt met Zijn kracht en wijsheid. 
(Johannes 16:7; 14:26).

5. Dank God voor de tegenwoordigheid van de goede 
engelen, die ons altijd beschermen tegen de aanvallen 
van Satan. (Psalm 34:8). 
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Johnny had net een nogal royale gift van 
$ 100 gekregen van zijn tante. Hij wist, 
dat hij dat vele geld heel verstandig 

moest gebruiken. 
Ten eerste moest hij de tienden 

teruggeven aan God. Zo, de eerste 10% 
van het geld werd in een tiendenvelop 
gedaan met tienden erop. 

Toen wilde Johnny een vrijwillige 
gave geven. Omdat hij zo dankbaar was, 
hij deed een bedrag van weer $ 10 in de 
tiendenvelop met gave erop en schreef 
erbij waarvoor het bestemd was. Toen 
begon hij na te denken over, hoe hij wilde, 
dat de gift verdeeld werd.

“Hmmm”, zei Johnny. “Ik zou graag 
zien, dat de broeders in staat zijn om dat 
nieuwe kerkgebouw in hun stad een paar 
uur hier vandaan af te maken. Ik zal voor 
het bouwfonds geven”.

“Het volgende”, dacht Johnny, “Ik moet 
aan de armen denken. Er waren een 
paar buren, die onlangs onze gemeente 
bezochten, en ik denk, dat zij aan de diaken 
om hulp gevraagd kunnen hebben, omdat 
zij nauwelijks genoeg eten leken te hebben 
en hun kleine peuter had geen warme 

schoenen. Ook als zij niet om 
hulp vroegen, misschien 

zal het kerkbestuur 
besluiten om iets 

aan hen te 
geven, hoe 

dan ook, 
of aan 

andere mensen zoals zij. Dus de gemeente 
kan beter wat geld hebben voor het 
armenfonds.” 

“Dan is er het mediafonds. Ik zou graag 
zien, dat de broeders betere apparatuur 
krijgen om CD’s of video’s te maken om 
de boodschap aan de mensen te geven, 
die te ver weg wonen om de gemeente te 
bezoeken.” 

Zo maakte Johnny de enveloppen met 
erop de naam voor elk van die fondsen. 

Dat was gebeurd. Toen dacht Johnny: 
“Ik weet, dat ik zo veel mogelijk moet 
sparen van mijn geld. Maar aangezien er 
ook enkele dingen zijn, die ik nodig heb, 
zal ik mijn vader vragen om mij mee te 
nemen naar de winkel om ze te kopen.” 

Daar waren de vader en zoon in de 
winkel, kijkend naar de verschillende 
dingen. Johnny zag een trui, die hij echt 
mooi vond en zei: “Pap, deze vind ik leuk, 
maar hij is niet waard, wat zij ervoor 
vragen.” 

“Het niet waard?” Vroeg papa. “Het is 
je goed recht dit te vinden, zoon. Iets kan 
er misschien leuk uitzien, maar als het het 
niet waard is, koop het dan niet.” 

Veel dingen in het leven zijn onze tijd 
niet waard, ons geld of onze gedachte. 
Maar er is één ding, dat de moeite waard 
is. Dat is de aanbidding van Degene die 
ons heeft gemaakt en ons voedt en ons in 
leven houdt. En dat is waar het idee van 
“aanbidding” vandaan komt. 

Johnny had zijn geld van zijn tante 
ontvangen, die God had gebruikt om hem 
een ​​zegen te geven. Zo wilde Johnny op 
zijn beurt anderen met waardevolle zaken 
zegenen. 

Het belangrijkste voor kleine jongens 
en voor ons allemaal is echter in staat te 
zijn om tegen onze Schepper te zeggen: 
‘Gij, o Heere, zijt waardig te ontvangen de 
heerlijkheid en de eer en de kracht; want 
Gij hebt alle dingen geschapen en door 
uw wil zijn zij, en zijn zij geschapen’ 
(Openbaring 4:11). BHM. 

Is het dat waard?
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